CADERNO DISCENTE ESUDA

Numero tematico: Debates sobre o desenvolvimento humano
Volume 2, Numero 1
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Resumo: Este artigo tem como objetivo discutir a prevengéo do uso de drogas na
adolescéncia, compreendendo os diversos contextos que essas agbes podem ser
desenvolvidas, como o espaco familiar, o escolar e o comunitario. De acordo com
UNODC (2013), evidéncias cientificas demonstram que estratégias de prevengao
desenvolvidas nos ambitos familiares, escolares e comunitarios s&o eficazes,
garantindo que criangas e jovens cres¢gam e se mantenham saudaveis, mesmo 0s
mais marginalizados e os mais pobres. Isto é importante, visto que o custo com as
acdes preventivas sGo menos onerosas do que os gastos com saude, programas
sociais e criminalidade. Logo, diante de um consumo cada vez mais banalizado de
Substéncias psicoativas, aliada ao investimento ainda insuficiente das autoridades
politicas e militares do Brasil para solucionar o avango do trafico de drogas, impera
a necessidade de compreender as possiveis agbes de prevengdbes ao uso de
drogas na adolescéncia.
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Abstract: This article aims to discuss the prevention of drug use in adolescence,
understanding the various contexts that these actions can be developed, as the
family room, the school and the community. According to UNODC (2013), scientific
evidence shows that prevention strategies developed in the Family , school and
community environments are effective, ensuring that children and young people to
grown and remain healthy, even the most marginalized and poorest. This is
important, since the cost of preventive actions are less costly than spending on
health, social programs and crime. Shortly before the increasingly commomplace
consumption of psychoactive substances, coupled with the still insufficient
investiment of political and military authorities in Brazil to address the advancement
drug trafficking, dominated by the need to understand the possible actions to
prevent drugs use in adolescence.
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INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas sempre foi realizado pela humanidade.
Huxley (1956) menciona a improbabilidade da existéncia de um periodo da
humanidade em que as pessoas nao tenham utilizado drogas, justificando o uso por

motivos de sofrimento, monotonia e limitagcdo da vida humana. Este autor ainda traz
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que os desejos de fuga e a vontade de superar-se, mesmo que temporariamente,
sdo inerentes a alma humana. Espindola (2011) traz que o modo de producéao
capitalista constitui uma sociabilidade para a sua propria manutencgao, caracterizada
por individualismo, consumo desenfreado, necessidade de ter, fragilizagdo das
relagdes interpessoais e de interesses comuns, propagagao das alteragdes no
padrao de consumo, a constante inovagao tecnologica, o aumento da produtividade,
enfim, esta sociabilidade acarreta novos motivos para o uso de substancias
psicoativas, sem distingdo de classe social, género e até geragao.

Ribeiro e Araujo (2006) apud Espindola (2001) trazem ainda que mecanismos de
violéncia e conflito social podem fragilizar individuos e familias, contribuindo para o
uso de drogas, principalmente quando as opg¢des de lazer, educagdo e uma rede
socio-assistencial de qualidade sao escassas, aliados a um ambiente de violéncia e
doencgas. Para Espindola (2011, p. 14) “o modo como a sociedade vem lidando com
a problematica das drogas varia de acordo com os interesses politicos, sociais e
ideologicos em evidéncia em cada momento historico”.

Na atualidade, a problematica do consumo das drogas é enfrentada mundialmente,
constituindo uma ameaga as estruturas sociais, politicas e econdmicas,
principalmente quando se percebe que os jovens estdo fazendo uso de drogas de
forma abusiva e/ou compulsiva. No Brasil, em alguns eventos sociais, como o
carnaval e em alguns shows, sem fazer distingdo de classe social, € possivel
perceber o consumo quase imperativo de drogas licitas como o alcool e o tabaco,
assim como também é possivel encontrar jovens utilizando drogas ilicitas, como
maconha, cocaina, LSD, ecstasy, crack, dentre outras. Esta questdo € um sinal de
alerta para a sociedade contemporanea.

Ainda em relagdo ao consumo de substancias psicoativas, o relatério mundial sobre
drogas do Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes (UNODC, 2014) traz
que o consumo de drogas problematico, ou seja, quando as pessoas se tornam
dependentes, sofrendo com o transtorno da dependéncia quimica, continua estavel,
entre 16 a 39 milhdes de pessoas, porém o relatério afirma ainda que destas,
somente uma a cada seis dependentes quimicos conseguiram atendimento para
realizar o tratamento da dependéncia quimica.

Diante deste cenario, de um consumo banalizado e propagandeado das substancias
psicoativas, da facilidade do encontro com as drogas e, principalmente, da
precariedade de estrutura fisica € humana nos servigos de saude publica para cuidar
daqueles que se tornam dependentes quimicos, faz-se necessario discutir a

tematica da drogadicgdo na adolescéncia além do aspecto da compreensao sobre



as drogas ou dos motivos que levam os jovens a caminharem por este viés,
trazendo a tona uma revisdo de literatura que aborde as estratégias de prevencao
ao uso das substancias psicoativas, nos diversos contextos onde o jovem se insere:
familia, escola e comunidade.

Este artigo tem a finalidade de abordar o conhecimento acerca da preveng¢ao ao uso
de drogas em adolescentes nos contextos onde a agao preventiva contra o abuso de
drogas é considerada privilegiada, considerando a familia, a escola e a comunidade,
porque uma das formas para atuar na minimizacdo desta problematica é orientando
e educando as criangas e os adolescentes para que permanegam conscientes de
suas escolhas, informando os prazeres e os prejuizos causados pelo consumo de
drogas e evitando que haja o contato com as drogas, reduzindo também as formas
abusivas de consumo.

E importante ressaltar que o ser humano estabelece sua relacdo com as drogas nos
diversos contextos: mistico-religioso, social, econémico, cultural, militar, psicoldgico,
da busca pelo prazer, mas estas substancias podem acarretar prejuizos tanto para
os individuos, quanto para a sociedade, por isso a énfase nos cuidados com os
adolescentes, pois quanto mais tarde se da o contato com a droga, mais saudavel
pode ser o desenvolvimento do adolescente. E o trabalho preventivo moderno
focaliza a participacdo da familia e da escola devido a importancia destas
instituicées para a formagao da personalidade dos jovens.

Espindola (2011) menciona que o uso de drogas também é associado ao alivio da
angustia, assim, as acdes de prevencdo ao uso de drogas devem buscar outras
formas para suportar a angustia. Em relagcdo a prevencédo ao uso de drogas, as
teorias classicas abordam trés classificagcdes: primaria, secundaria e terciaria. Mas
que além essas classificacdes, ha a possibilidade de realizar as agdes de prevencgao
ao uso de drogas baseadas no publico-alvo, podendo ser universais, seletivas e
indicadas.

E uma quimera desejar uma sociedade livre do consumo de drogas, mas de acordo
com Santos (1997) é possivel lutar por um consumo reduzido de drogas através do
investimento da humanidade na evolugao dos aspectos politico-social, educacional e
espiritual.

Assim, este estudo pretende discutir um pouco sobre os conceitos de drogas,
abordar a fase da adolescéncia, e, principalmente, descrever sobre a prevengao ao

uso de drogas para este publico nos contextos familiar, escolar e comunitario.

CONCEITO DE DROGADICCAO E TIPOS DE DROGAS



A drogadicgao precisa ser compreendida dentro dos aspectos psicossociais. Kalina
(1999) traz que a drogadiccao sO existe porque ha o acesso e disposicdo do
individuo para utiliza-las.
O conceito de drogas psicotropicas trazido por Santos (1997, p.17) diz que “drogas
psicotrépicas sdo substancias que, quando administradas no organismo, provocam
alteragdes no funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC) e levam a uma
modificagdo no estado psiquico e fisico do individuo®. Outra conceituagcdo sobre
drogadic¢ao pode ser compreendida através de Kalina (1999, p.174):
Em qualquer contexto, incluo todo o possivel nesta palavra:
tempo-sociedade-familia-politica-geografia-historia-economia,
ect. Um adicto as drogas (leia-se escravo, segundo a origem
etimologica) é alguém que através de substancias quimicas, as
drogas (leia-se embustes, segundo origem etimoldgica),
modifica a percepcdo interna de sua realidade contextual
mediante a alteragdo transitoria ou definitiva do equilibrio
neuroquimico cerebral, com consequéncias autodestrutivas, e,
as vezes, heterodestrutivas, a curto ou a longo prazo, que

podem culminar com a morte. Ou seja, constitui uma pratica
que tem um carater suicida, reitero, a curto ou a longo prazo.

Este autor demonstra o carater da drogadicgdo como um projeto de morte,
constituindo uma transposi¢do de limites. E fato que nem todas as pessoas que
experimentam algum tipo de droga se tornam dependentes quimicos, pois
dependera das caracteristicas individuais, familiares e sociais. De acordo com Meyer
(2002, p.23) “[...] existem varias formas de consumo de drogas e isso deve ser
considerado na prevencéo [...]".

Ainda de acordo com Santos (1997) é possivel descrever quatro formas de consumo
de substancias psicoativas, quais sejam: experimentag¢ao (quando o uso € ocasional,
por curiosidade ou para integrar-se a um grupo), uso de drogas (quando o consumo
de drogas ndo expde o individuo ou outras pessoas a situagdes de risco), abuso de
drogas (quando o consumo provoca danos a saude fisica, psiquica ou social, além
da exposicao a situagdes de risco) e, por fim, a dependéncia quimica (quando ocorre
0 uso compulsivo, com a priorizacdo do uso em detrimento dos danos que causa e
apresentando perdas pessoais, profissionais e sociais).

Em relagdo as drogas, algumas sédo consideradas licitas, como alcool, o tabaco,
algumas medicacdes prescritas pelos médicos, a cafeina, enquanto que outras
drogas s&o proibidas por lei, de uso ilicito pela sociedade, como a maconha, a
cocaina, o LSD, o ecstasy, dentre outras. O consumo dessas substancias
psicoativas ilicitas fortalece o trafico de drogas, o grande causador de violéncia e

terror em muitas comunidades dos grandes centros urbanos.



Em relagdo ao consumo de alcool e fumo, substéncias estas que possuem o
consumo legalizado apenas para maiores de 18 anos, conforme o artigo 243 do
Estatuto da Crianga e do Adolescente — Lei 8.069/90, a qual menciona ser crime
vender, fornecer, ministrar e entregar produtos que possam causar dependéncia
fisica e psiquica as criangas e aos adolescentes, percebe-se, entdo, que a
sociedade brasileira tem sido bastante permissiva e até estimuladora, pois na
atualidade o consumo destas substancias muitas vezes tem inicio em casa, nas
festas, churrascos, encontros de amigos, onde os pais permitem e estimulam os
filhos o contato e o uso com as drogas.

Além disso, a midia realiza diversas propagandas, nos mais variados veiculos de
comunicagdo, sempre demonstrando o consumo de alcool associado a situagdes
prazerosas e as consequéncias negativas acarretadas pelo consumo dessas
substancias se tornam secundarias, sem visibilidade. E fato que as drogas causam
prazeres, mas também € importante mencionar que elas podem acarretar prejuizos
biopsicossociais para os que fazem uso de forma abusiva e/ou compulsiva.

Freud (1996) relata que alguns sofrimentos sdo inerentes aos seres humanos, como
a dissolugao do proéprio corpo, as forgcas destruidoras da natureza e os conflitos das
relacbes humanas, e traz que a intoxicacdo pode ser uma maneira eficaz de
aniquilar a sensacgao de sofrimento, embora seja 0 modo mais grosseiro.

Freud (1996, p.86) sobre o mecanismo das drogas para aliviar a dor humana diz:

[...] Nao creio que alguém compreenda inteiramente o seu
mecanismo; [...] existem substancias estranhas, as quais,
quando presente no sangue ou nos tecidos, provocam em nos,
diretamente, sensagdes prazerosas, alterando, também, tanto
as condicbes que dirigem a nossa sensibilidade, que nos
tornamos incapazes de receber os impulsos desagradaveis. [...]
O servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela
felicidade e no afastamento da desgraca é tao altamente
apreciado como um beneficio, que tanto individuos quanto
povos lhes concederam um lugar permanente na economia de
sua libido. Devemos a tais veiculos ndo s6 a produgéo imediata
de prazer, mas também um grau altamente desejado de
independéncia do mundo externo, pois sabe-se que, como o
auxilio desse ‘amortecedor de preocupacodes’, &€ possivel, em
qualquer ocasiao, afastar-se da pressdao da realidade e
encontrar refigio em um mundo préprio, com melhores
condigdes de sensibilidade.

A evolugdo alcancada pela ciéncia e pela tecnologia na medicina e na industria
farmacéutica é capaz de produzir hoje medicamentos que curam doengas graves
como a pneumonia e o cancer, assim como também melhoram a qualidade de vida
de pacientes com doencas cronicas, como € o caso da AIDS, porém essa evolugao

também esta a disposi¢cao da fabricagdo de drogas mais potentes em seus efeitos e



consequéncias, aumentando a variedade na oferta dos ‘amortecedores de
preocupacgdes’, como tdo bem denominou Freud. Parece que no século XXI ndo é
permitido mais sofrer e para evitar a dor, os tipos de drogas séo diversas e cada vez
mais se criam novas.

Tiba (2007) afirma que as drogas sado agrupadas em trés grupos principais de
acordo com os efeitos que produzem: estimulantes, que estimulam a atividade
cerebral (cocaina, crack, cafeina, nicotina, anfetaminas, ecstasy), sedativas, que
funcionam como inibidores da atividade cerebral (alcool, calmantes, inalantes,
narcoticos) e perturbadoras, que produzem distorcdo no humor e na percepgao
(maconha, haxixe, LSD, cogumelo, cha de lirio, ayahuasca).

Dentre essas drogas, Santos (1997) traz que o alcool, o fumo, os inalantes, os
medicamentos, a maconha e a cocaina sao as drogas mais consumidas no Brasil. A
autora coloca que de cada dez pessoas internadas sete sao por dependéncia de
alcool e que os inalantes sdo as drogas mais consumidas por criangas e
adolescentes, por ser mais barata, de facil acesso, por minimizar também a fome e
ainda por ser fonte de prazer e recreagao.

O uso de drogas pode ser realizado em qualquer etapa da vida, em qualquer
momento, dependera do contexto social e familiar no qual a pessoa esta inserida.
Porém, varios autores concordam com a opinidao de que a fase mais critica para o

uso de drogas ocorre na adolescéncia. Freitas (2002, p.18) defende:

[...] o adolescente & extremamente vulneravel aos apelos
oriundos do mundo das drogas em virtude das modificacées
pelas quais passa seu mundo interno. Todas as
transformagdes, tanto ao nivel psiquico quanto corporal, o
levam com facilidade, a ser cooptado pelo mundo fascinante e
mortifero das drogas. Podemos afirmar que o adolescente, em
virtude do particular momento que atravessa, ndo sé pode
tornar-se um consumidor costumaz de drogas, como também,
em casos mais complexos, participar ativamente do comércio
ilegal desses produtos.

Ndo sdo apenas as mudancas em seu proprio mundo interno que deixam os
adolescentes mais frageis, mas a prépria exigéncia e pressao da familia e da
sociedade por uma definicdo e escolha de rumo para a vida. Os autores Grynberg e
Kalina (2002) trazem que o adolescente pode ficar aturdido com a crise da
adolescéncia atual e que ele precisa de coragem para experimentar suas
capacidades reais e, para isto, € necessario encontrar um suporte na familia, com
ambiente favoravel e acolhedor.

Entretanto, nem toda familia € capaz de proporcionar o alento e o acolhimento
adequado diante das crises, pois as relacdes estabelecidas sido precarias e

insatisfatorias. E possivel até que haja conflitos desde a primeira infancia, o que
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pode prejudicar na estruturacdo de uma subjetividade mais forte, com recursos
internos adequados e que ira proporcionar uma melhor adaptagcéo ao meio.

De acordo com Freitas (2002), o uso de drogas se relaciona a faléncia da funcao
paterna, ou seja, a falta de habilidade em exercer a autoridade e a dificuldade de
colocar limites nos filhos pequenos. Esta faléncia da fungao paterna nas familias
pode provocar a falta de introjecdo da instancia psiquica ligada a critica (superego),
a qual é a portadora das interdi¢cdes e ideais.

Desta forma, no adolescer, um jovem sem um superego bem formado pode
funcionar na vida sem limites, assim como pode apresentar apatia e auséncia de
projetos de vida, caso a negligéncia e o abandono tenham sido constantes em sua
rede de cuidados no periodo da infancia.

Os autores Grynberg e Kalina (2002, p. 50) mencionam que “[...] o jovem que nao
encontra em si as condigdes de resolver as contradigdes pelas quais se vé assolado,
sem suportar as frustracées que o agride de todos os lados, pode apelar para a
droga como quem apela para um sonho”. Os autores comparam as drogas a
capacidade do sonho, no qual é possivel realizar o desejo e negar toda a realidade,
que pode ser vivida naquele momento com sofrimento e dor, afastando e
controlando as ameacas e os perigos. Porém, no caso das drogas, essa
possibilidade € inexistente.

Como a juventude pode ser vista como a fase do ciclo de vida no qual as pessoas
entram em contato com as construgdes sociais existentes e, a partir de reflexdes e
indagacdes, podem se rebelar para querer mudar o que ja foi construido social e
historicamente, Grynberg e Kalina (2002) ndo percebem a drogadicgdo como uma
rebeldia, como um ato de contestacdo, ao contrario, compreendem como uma
submissao e um projeto de morte, um verdadeiro reflexo do fracasso das instituicoes
familiares e sociais.

Diante de tudo o que ja foi dito, Olievenstein (1985, p. 82) contribui ao afirmar que
“as duas condi¢des necessarias e suficientes para que alguém se torne um
toxicbmano sado: ‘a primeira que ele encontre a droga; a segunda ¢é sua relagdo com

a transgressao da Lei”.

O ADOLESCENTE E O USO DE DROGAS

Como mencionado anteriormente, a adolescéncia é a fase da vida humana mais
critica para que ocorra o primeiro contato com as substancias psicoativas. E varios
sdo os motivos que levam os jovens da experimentacdo ao uso de forma abusiva /

compulsiva.



Santos (1997) traz que a droga nao serve apenas para promover prazer aos
adolescentes, mas também serve como um instrumento de identificacdo grupal.
Através do uso de drogas, o adolescente pode se afirmar como igual dentro de um
grupo e buscar a formagao de sua identidade. Os grupos sao fundamentais para os
adolescentes se desenvolverem e ha certas regras valorizadas pelos membros
grupais, como o uso de certas roupas, a pratica de determinados esportes, o
encontro em festas especificas, o uso ou néo de drogas.

Santos (1997, p. 55) traz que “é no grupo que o jovem busca a sua identidade, faz a
transicdo necessaria para alcangar a sua individualizagdo adulta. Porém, o jovem
tem o livre-arbitrio na escolha de seu grupo de companheiros”. Assim, a autora
coloca que a identificagdo do adolescente com o tipo de grupo esta intrinsicamente
relacionada com sua personalidade e Kalina (1999) afirma que a drogadicgao € mais
presente em individuos com transtorno de personalidade tipo boderline, mas que
também pode ser um comportamento de pessoas com transtornos neuroticos,
psicoticos, psicopatias, depressdes graves, entre outros.

Outra motivagdo dos adolescentes para o uso de drogas diz respeito ao ato de
transgredir, de ser contra a familia e contra os valores da sociedade. Santos (1997,
p. 56) afirma sobre isso que “uma certa dose de transgressao na adolescéncia é até
normal, mas quando ela excede com drogas, representa um desilusdo e o
desencanto”. A opinido desta autora menciona um posicionamento que ja foi dito
através de Grynberg e Kalina (2002), pois eles também ndo percebem o uso de
drogas por adolescentes como um ato de transgressdo, mas de submissao. Porém,
nao deixa de ser um motivo que leva o jovem ao encontro com as drogas, o desejo
de transgredir.

Além disso, os adolescentes ndao tém ainda uma preocupagdao com sua finitude,
percebem-se saudaveis e com toda uma vida por vir, eles sdo capazes de acreditar
que nada de pior pode acontecer. Assim, os adolescentes podem ter alguns
comportamentos de risco, como transar sem camisinha, achando que né&o ira
engravidar ou que nao podera adoecer, usar drogas e pensar que nao se tornara um
dependente quimico.

De acordo com Santos (1997), o adolescente corre maior risco de se tornar
dependente quimico quando ndo é capaz de se desligar da dependéncia imposta
pela familia, quando existem falhas na capacidade de se reconhecer como adulto,
capaz e separado dos outros € quando nao consegue lidar com as figuras de

autoridade, desafiando e transgredindo compulsivamente.



Apesar de ter sido mencionado que a adolescéncia € a fase mais fragil para ocorrer
o primeiro contato com a droga, Santos (1997, p. 57) menciona que as “estatisticas
mostram que a minoria dos jovens chega a uma escalada crescente na
toxicomania”. E a autora ainda traz que os adolescentes que apresentam tal
problematica também apresentam outras perturbag¢des que os levaram a isso, como
problemas pessoais e familiares profundos e precoces, manifestados ainda na tenra
infancia, o que vem a acarretar uma extrema dificuldade de tolerar frustragdes, um
sentimento de vazio e incapacidade para suportar a realidade.

Schenker (2008) aborda em seu estudo que os valores vivenciados na dindmica
interna das familias podem influenciar a drogadic¢cao dos jovens, e ela pauta o seu
estudo através da analise das geragdes nos aspectos de educacgéo dos filhos e
netos, da intimidade dos vinculos e das expectativas com relacdo a vida pessoal e
profissional entre avos, pais e filhos. Sem culpabilizar as familias, a autora traz que a
ocorréncia de membro adicto na familia € apenas o sintoma de uma problematica
maior, sistémica, que envolve a familia nas conjunturas sociais.

Antes de fazer referéncia sobre os argumentos trazidos por Schenker (2008), faz-se

necessario definir o conceito de familia trazido por Osério (2002, p. 15):

“Familia € uma unidade grupal na qual se desenvolvem trés
tipos de relagbes pessoais — alianga (casal), filiagdo (pais /
filhos) e consanguinidade (irméos) — e que, a partir de objetivos
genéricos de preservacdo da espécie, nutrir e proteger a
descendéncia e fornecer-lhe condigdes para a aquisicao de
suas identidades pessoais, desenvolveu através dos tempos
fungdes diversificadas de transmissdo de valores éticos,
estéticos, religiosos e culturais”.

Desta maneira, cada familia tem a sua dindmica, e cada membro possui a sua
atribuicdo na familia, denominada de fungdo, quais sejam, o conjugal (preencher
desejos e necessidades de cada um), o parental (materno — nutrir, agasalhar,
proteger e conter as angustias; paterno — introduzir a interdicdo ou a lei que
regulamenta as relagdes humanas), o fraternal (rivalidade e solidariedade entre
irmaos) e o filial (dependéncia e cuidados para sobreviver).

E importante trazer o ponto de vista de Schenker (2008), uma vez que ela percebe
que o uso de drogas na adolescéncia esta ligado aos aspectos sociais e familiares,
nao apenas a motivagao do desejo de uso do adolescente. A autora também relata
as dificuldades dos jovens adictos no meio social: repeténcia na escola, perda de
emprego, rupturas familiares, violéncia, crimes, acidentes e encarceramentos,
demonstrando assim que os prejuizos ndo sdo apenas individuais, mais também

coletivos.



Schenker (2008) afirma que muitas familias percebem a crise existencial que os
adolescentes atravessam, mas que ha uma impoténcia dos familiares quanto ao
controle da situacido. Ela também reforca a importancia da socializacdo primaria,
pela qual a familia € a responsavel, indicando a familia como o agente formador da
subjetividade dos jovens. E, diante da transicéo atual da educagao autoritaria para
uma forma mais democratica, muitos pais estao relativizando demais as praticas
educativas, assumindo uma postura indulgente ou permissiva quanto a colocagao de
limites e regras para os filhos, e ja foi mencionado sobre a importancia da colocagao
de limites para a constituicdo da instancia critica (superego) nos filhos.

Schenker (2008) fala ainda que a tendéncia a exacerbacdo do consumismo também
tem dificultado a negacédo de bens para filhos e netos por parte dos pais e avos,
estabelecendo desta maneira uma associagao entre o afeto e os bens de consumo,
nao valorizando as caracteristicas individuais. Outros argumentos que a autora
menciona sobre a implicacdo das familias nos casos de jovens adictos dizem
respeito a dificuldade dos pais em lidarem com o ninho vazio, o que colabora para
que eles contribuam para nutrir a relagdo de dependéncia do jovem adicto, quando
este ndo consegue elaborar um projeto para sua vida e, por fim, a autora traz a
confusdo dos papéis geracionais, onde os avos nao permitem que os filhos
eduguem os netos, por ndo 0s perceberem como capazes, assim, a segunda
geracao é desqualificada pela primeira geragéo na realizagado das fungcées maternas
e paternas.

Percebe-se, entdo, que o uso de drogas por adolescentes vai além da motivagao
simples do jovem, e conforme menciona Brasil (2004), muitas vezes o lugar do
membro adicto na familia € o do ‘bode expiatério’, ou seja, a familia ja esta adoecida
e 0 membro drogradicto é o eleito para manifestar o sintoma. Neste sentido, o adicto
nao desenvolve a sua autonomia, sente dificuldade de construir a sua propria
identidade, pois se sacrifica para manter o equilibrio do grupo familiar, mesmo que

desperdice a sua vida.

PREVENCAO AO USO DE DROGAS
A Organizagao Mundial da Saude (2001) divulgou que cerca de 10% das populagdes

dos centros urbanos do mundo abusam das drogas, independente de idade, sexo,
nivel de instrugdo e poder aquisitivo. A OMS ainda menciona que o fumo e o alcool
sdao os mais consumidos indevidamente, acarretando graves consequéncias para a

saude publica mundial.
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Ja o UNODC, Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes, em seu
relatorio mundial sobre drogas de 2014, traz que cerca de 243 milhdes de pessoas,
ou seja, 05% da populacéo global, entre 15 e 64 anos, usaram drogas ilicitas em
2012. E que os usuarios problematicos somam por volta de 27 milhdes, cerca de
0,6% da populacéo adulta de todo o mundo. Segundo o UNODC, ha um sustentavel
controle de uso de drogas, sendo necessario um comprometimento internacional
para este controle, com foco na prevencdo, tratamento, reabilitacdo social e na
integragao.

Segundo E.A. Carlini et. al. (1990) apud Santos (1997), 94% dos pacientes
internados em hospitais psiquiatricos sédo dependentes do alcool e 5,2% utilizam
outras drogas, entre elas a maconha e a cocaina. Esta autora ainda coloca que o
alcoolismo € um grave problema de saude publica no Brasil, onde €& possivel
encontrar adolescentes acima de 15 anos com problemas relacionados ao uso do
alcool. Esta substancia psicoativa € considerada a terceira causa de aposentadoria
por invalidez, sendo a segunda entre as doengas mentais e sendo a maior causa de
perda de trabalho, de acidentes de transito, de conflitos familiares e de violéncia.
Ainda contextualizando o consumo de drogas pela populagdo, Santos (1997) afirma
que as drogas ilicitas atingem 0,5% dos brasileiros, sendo o uso de crack e merla
como 0s mais preocupantes.

Diante deste panorama, os especialistas da OMS ressaltam a importancia da
educacgao e da conscientizagdo na luta contra as drogas em todo o mundo e, no
Brasil, a Politica de Atencdo a Usuarios de Alcool e Outras Drogas menciona que as
acdes de promogao, prevengao, tratamento e reabilitacdo devem ser continuas e
efetuadas de forma associada, em rede, demonstrando que a politica nacional sobre
drogas também foi pensada e construida também com o foco da importancia da
prevencao.

A Politica de Atencdo a Usuérios de Alcool e Outras Drogas deixa claro que a
prevencado nao esta apenas sob a responsabilidade do governo, através das agdes
do Ministério da Saude, mas que € necessario a articulacdo dos demais Ministérios,
das organiza¢des nao-governamentais, das organizagdes governamentais e demais
representantes e setores da sociedade civil.

Rocha (1998) descreve toda a trajetéria da construgdo do modelo de prevengao ao
uso de drogas no Brasil. Este autor menciona que durante muito tempo o trafico de
drogas ilicitas e o consumo abusivo foram combatidos por varios atores sociais
ligados ao governo, como policiais, autoridades alfandegarias e judiciarias,

profissionais da saude; com a utilizacdo de medidas repressivas, baseadas nas
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legislagdes e tratados internacionais sobre o controle da produgao, distribuicao e
consumo.

De acordo ainda com Rocha (1998), foi na década de 1970, diante da propagacao
do consumo de drogas pelo mundo, quando comegou a causar maleficios ao
individuo e a sociedade, que a opinido publica foi sensibilizada e surgiu o consenso
internacional de que era preciso adotar medidas preventivas, educando o povo
sobre os maleficios das drogas, reduzindo a demanda. O Brasil, sensibilizado com
esta problematica, comecgou a criar leis, como a Lei Antitoxicos (revogada pela Lei n°
6.368/76), a fim de combater o trafico de drogas e impor o dever a toda pessoa fisica
ou juridica para ser um participante na luta contra o trafico de drogas e o uso
indevido das substancias psicoativas.

A Lei Antitoxicos previa em seus artigos as medidas educativas preventivas,
ressaltando a necessidade de que os professores pudessem receber informagdes
sobre as substancias psicoativas nos programas dos cursos de formagao, para que
eles pudessem transmitir esse saber a partir de principios cientificos, assim como
também previa o dever de aplicar no ambito escolar, nos programas das disciplinas
de ciéncias naturais, conteudos com esclarecimentos sobre a natureza e efeitos das
drogas, devendo estas agdes serem realizadas atraves de palestras e seminarios.

O intuito era multiplicar o saber sobre as drogas e levar a informagéo adequada aos
jovens, com a finalidade de modificar os comportamentos adictos e desestimular a
primeira experiéncia com as drogas. Além disso, a énfase também era dada aos
cuidados com as familias, através de reunides com os pais para que certas questoes
pudessem ser discutidas, como a insuficiéncia escolar, a inadaptacdo social e
familiar, aos sinais de uso e/ou abuso de drogas, as medidas preventivas e as
possibilidades de tratamento.

Santos (1997) ao falar sobre prevengdao as drogas menciona que o trabalho
preventivo moderno se pauta na participagdo conjunta da escola e da familia,
enfatizando as vantagens de um estilo de vida sem drogas e destacando as
alternativas de lazer, as praticas esportivas e o desenvolvimento do potencial criativo
de cada ser. Santos (1997, p.50-51) também traz que “um estudo de prevengao
sério ndo distinguem drogas legais das ilegais, pois, para ambos a ameaga € a
dependéncia e a morte”.

Esta autora ainda afirma que a concepgao educativa da prevencao deve ir além da
transmissdao de informacdo pura, devendo resultar na aprendizagem dos
adolescentes, fazendo com que eles recebam a atencido necessaria aos seus

aspectos biopsicossociais, aos seus sentimentos e as suas aspiragdes, assim como
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as expectativas e alternativas de prazer, sem perder de vista as reais necessidades
para a construcao da identidade, da autoafirmacao e autoestima.

Maluf & Meyer (2002, p. 19) ao conceituar prevengao dizem que:

Prevenir é todo e qualquer ato que tem como objetivo chegar
antes que determinado fato acontecga, ou seja, precaver. Assim,
poderiamos pensar que a prevengdo ao uso de drogas
restringe-se a agdo de evitar que a pessoa se aproxime ou faca
qualquer tipo de uso dessas substancias, mas a questdo é um
pouco mais complexa do que isso. O desafio da prevengéo, na
verdade, & conseguir conviver com drogas legais e ilegais,
garantindo a vida e a saude.

Este conceito sobre prevengao langa um olhar sobre a realidade atual de que nao é
possivel viver em um mundo sem as substancias psicoativas, e mais do que isso,
elas trazem a ideia da reducdo de danos, a qual enfatiza que o ser humano é livre
para realizar as suas escolhas e que nao prioriza a abstinéncia do consumo de
drogas, trazendo a importancia de o consumo ser o mais adequado para a
manutencao e qualidade de vida da pessoa.

Ainda em relagdo a prevencdo das drogas, essas autoras explicam também os
niveis existentes das agdes de prevencgao: a prevengao primaria, a qual possui como
objetivo maior evitar o primeiro contato da pessoa com a droga ou posterga-lo ao
maximo, pois isso permitira que a crianca e o adolescente se tornem mais maduros
e possam ser mais responsaveis pelos seus atos; a prevencao secundaria, que tem
como prioridade evitar que a experimentacdo se torne um uso frequente ou que
ocorram episodios de abuso de drogas; e por fim tem a prevengao terciaria, que sao
acdes ligadas ao tratamento dos transtornos da dependéncia quimica, como
encaminhamento, prevencgao de recaidas, reinsercao social do dependente.

Além de mencionar os niveis da prevencao, vale ressaltar que existem modelos de
prevencao de drogas, 0s quais basicamente estdo presentes nas escolas e seguem
propostas distintas de linha de atuagcdo. Segundo Santos (1998), as linhas de
atuagdo sdo: aumento do controle social, o oferecimento de alternativas e a
educacgao. Esta autora menciona que cada proposta tem um pressuposto teodrico-
filosofico proprio e que a eficiéncia de cada modelo vai depender dos aspectos da
regido, momento histérico e do publico-alvo.

O modelo de prevengdo baseado no controle social tem uma proposta mais
conservadora, impondo um maior controle sobre os jovens, pois eles sdo percebidos
como incapazes de discernir suas agoes, assumindo as responsabilidades de seus
atos. Ja o modelo de oferecimento de alternativas nao propée uma intervengao no

uso de drogas, mas nas condigdes sociais que podem facilitar o uso, através de
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algumas acgdes, como oferta de grupos culturais ou esportivos, implantagao de
programas extracurriculares de instrugao profissional, dentre outras.

O modelo de educagao apresenta varias propostas: modelo do principio moral (os
principios religiosos ou o patriotismo sao a base, pregando que o uso de drogas é
condenavel do ponto de vista ético e moral), modelo do amedrontamento (regido
pela crenca de que as informagdes negativas sobre as drogas poderiam ser
suficientes para persuadir os jovens a nao usar ou parar o uso), modelo do
conhecimento cientifico (utiliza as informacdes cientificas sobre as drogas a fim de
que os jovens possam realizar as decisbes com mais objetividade e fundamentos),
modelo de educacao efetiva (focaliza o tratamento das dificuldades pessoais e
afetivas do jovem, constituindo-se de técnicas que visam melhorar e desenvolver a
autoestima, a relagdo com o grupo de pares, etc.), modelos de estilo de vida
saudavel (tenta promover estilos de vida mais saudaveis, com boa saude,
alimentacgao balanceada, controle do peso, dentre outros) e 0 modelo de pressao de
grupo positiva (utilizagdo de grupo de pares como fator de influéncia para evitar o
uso de drogas).

Estes sdo os modelos de prevencao as drogas que podem ser utilizados,
especialmente no contexto escolar para os adolescentes. Santos (1998, p.82) afirma
que:

Basicamente, a prevengdo deve concentrar-se menos nos
perigos e nos aspectos farmacoldgicos (por isso a informagéo é
apenas um componente e sempre aparece contextualizada no
cenario educativo) e enfocar mais a fase da adolescéncia, a
busca de autoafirmagao, da autoestima, o conflito dependéncia
e independéncia, a transgressao, o conflito com a pessoa de
autoridade, a dificuldade de enfrentar problemas e limites e a
questdo do prazer. A prevengdo alerta sobre os riscos de
tolerdncia, dependéncia e, principalmente, focaliza a
responsabilidade pessoal pela opcao tomada.

Inicialmente, as agdes de prevengao as drogas geralmente mesclavam os modelos
de amedrontamento e fornecimento de informagdes, associadas as medidas
repressivas, porém devido aos resultados ineficazes, Maluf & Meyer (2002) sugerem
entdo a combinagcdo das diversas estratégias a fim de buscar melhorar o
comportamento saudavel dos jovens. Elas afirmam ainda que nao existe uma
duragao pré-determinada para os programas de prevencgao, sendo importante a
continuidade do trabalho para que seja possivel alcangar um resultado mais efetivo.

Maluf & Meyer (2002) trazem ainda que os objetivos gerais do programa de
prevencao as drogas nas escolas devem ser reduzir os fatores de risco (aumentam
a probabilidade do consumo de drogas) e ampliar os fatores de protecao (condigdes

que diminuem a probabilidade do uso de drogas), ou seja, todas as metas serao
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voltadas para a diminuigdo da probabilidade de o adolescente se envolver de

maneira indevida com as drogas.

De acordo com Maluf & Meyer (2002, p.35):

[...] para fazer prevengdo, devemos considerar as
particularidades  sociais, culturais e psicolégicas que
influenciam o comportamento e atitudes das criangas, dos
jovens, adultos e dos idosos para o uso de drogas. Afinal, toda
e qualquer pessoa é vulnerdvel ao uso de drogas e a
dependéncia.

ApoOs abordar um pouco os aspectos da prevengao, no que dizem respeito ao
conceito, niveis de prevengao, os modelos de prevencao existentes, objetivos dos
programas de prevengdo ao consumo das substancias psicoativas, serdo abordados
algumas possiveis ag¢des de prevengao nos contextos onde o adolescente esta
inserido, como na escola, na familia e na comunidade, pois a prevencao as drogas

deve ser compartilhada pelas diversas instituicbes e sociedade civil.

Prevencgéo as drogas no ambito da familia

A familia € a primeira organizagao social da qual a pessoa faz parte. Atualmente, as
familias tém modificado as suas configuracdes, pois nao encontramos no dia a dia
apenas as familia formada pela triade pai, mae e filho(a), mas se percebe o
aparecimento de casais separados, casais que ja estdo na segunda ou terceira
unido, maes independentes, chamadas de maes solteiras, enfim, as pessoas
precisam se adaptar a esta nova realidade para poder cumprir o seu papel
primordial, o qual enfatiza a educagao formal e emocional dos filhos.

Rocha (1998, p. 66) ao falar sobre as modificagées nas familias menciona:

Modificaram-se radicalmente as condi¢des e os habitos da vida
familiar, determinando a adog¢do de novas formas e
relacionamento entre os cdnjuges e os filhos. O relaxamento
dos costumes, as liberalidades e concessbes de toda ordem
propiciaram um aumento progressivo das separagdes entre os
cbnjuges (separacdao de fato, divoércio), enfraquecendo
gradativamente a disciplina familiar”.

Com as transformagdes acontecendo com as familias, os conflitos vao surgindo e ha
tedricos que defendem que os filhos sofrem com isso e buscam as drogas para
aliviar o sofrimento, sendo este comportamento um desafio a falta de compreensao
dos pais ou a indiferenga destes para com os adolescentes.

Porém o cuidado dos pais com os filhos ndo devem se da somente no periodo da
adolescéncia, mas na infancia, pois a crianga recebe as primeiras exigéncias

socializadoras no ambito familiar, iniciando a sua individuagdo e independéncia.
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Rocha (1998, p.66) traz que “[...] o modo como se estrutura a infancia, determina o
destino da crianga. Por isso, ao imporem as regras de conduta, os pais devem fazé-
lo com amor, consideragao, estimulo e respeito”.

Os pais precisam se preparar para cuidar dos filhos. Em relagdo as drogas, €
necessario que eles tenham um conhecimento sobre o assunto e que o dialogo seja
franco, evitando desconversar. Se os pais se sentirem inseguros em relagdo as
duvidas dos filhos, € importante ser verdadeiro e mencionar que irdo buscar as
respostas. Toda informacéao transmitida aos jovens deve ser correta sobre os efeitos
e consequéncias.

A familia deve oferecer acolhimento, desenvolvendo um ambiente de respeito, amor.
Além disso, o exemplo dentro de casa € importante. Alguns estudos ja apontaram
que quando algum membro da familia faz uso de drogas, como o pai ou a mae, a
tendéncia é que os filhos também consumam tais substancias, uma vez que houve
permissividade do uso de drogas no interior da familia.

De acordo com Rocha (1998), quando os pais forem informados sobre o consumo
de substancias psicoativas pelos filhos, eles ndo devem entrar em panico, nem
maltratar o filho, também nao devem demonstrar indiferenga sobre a experiéncia,
dramatizar a situacdo, ameagar com policia, ficar se culpando com questionamentos
em relagdo a educacéo dada aos filhos e, sem duvida alguma, os pais devem ouvir
atentamente o que os filhos tém a dizer.

Rocha (1998) também traz alguns sinais de alerta aos pais para uma possivel
dependéncia quimica dos filhos: olhos avermelhados ou lacrimejantes, pupilas
dilatadas e brilhantes, palpebras descontroladas, sonoléncia, agitagdo, coriza,
insénia, dores estomacais ou musculares, perda de peso, negligéncia pessoal, falta
de cumprimento dos deveres, isolamento, fuga ao dialogo, cinismo, mentira,
diminuicdo da atividade sexual, feridas ou hematomas pelo corpo e magreza
acentuada. Vale ressaltar que a apresentacdo desses sinais pode aparecer
gradativamente e que a ocorréncia de apenas um deles ndo indica a dependéncia
quimica.

No Brasil, ha inumeras familias que vivem em situagao de vulnerabilidade social,
vivenciando situagbes de extrema falta de recursos financeiros e acesso aos
servigos essenciais para uma vida digna, como lares com saneamento basico,
acesso a saude e a educacgao de qualidades, possibilidades de praticas esportivas
ou de lazer, transporte de qualidade, emprego formal, dentre outras. Assim, é alto o
numero de jovens abandonados ou privados de condi¢gdes essenciais para viver.

Nestas familias, os jovens sdo os mais suscetiveis ao consumo de substancias
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psicoativas, as vezes inclusive servindo ao trafico de drogas e experimentando
cotidianamente uma violéncia sem fim.

E necessario que o governo possua um olhar diferenciado em suas politicas
publicas, e que construa programas sociais que devem ampara-los, assim como as
familias, estimulando as praticas educativas, de esportes e ao desenvolvimento de

virtudes e civismo.

Prevencgéo as drogas no espago escolar

A escola deve ser a responsavel pela prevengao primaria e secundaria, ou seja, €
papel da escola realizar os programas de prevencao as drogas, como o intuito de
informar e, principalmente, desenvolver a autoestima e autoconfianga nas criangas e
adolescentes para que eles possam evitar o primeiro contato com as drogas ou no
caso de quem ja experimentou nado se torne usuario frequente ou dependente
quimico.

De acordo com Rocha (1998, p.63):

O papel do professor na prevengao ao uso de psicotdxicos ndo
€ apenas transmitir pura e simplesmente aquilo que leu nos
livros, mas desenvolver uma ag¢ao educativa que sensibilize o
jovem de sua dignidade como ser humano e o capacite a
assumir a responsabilidade de auto-educar-se. Numa forma
simples: o papel do professor € ensinar o jovem a pensar.

Para isto, as escolas devem desenvolver um programa de prevengao as drogas, 0
qual deve enriquecer o projeto pedagdgico da escola. Este programa de prevengao
as drogas deve proporcionar aos alunos que eles aprendam a lidar com suas
dificuldades, conflitos e emocgdes, ajudando no desenvolvimento das habilidades
sociais e pessoais.

Maluf & Meyer (2002) mencionam que quanto mais cedo este tema for trabalhado
com os alunos, mais eficaz o resultado, lembrando que os programas de prevengao
as drogas devem iniciar no curriculo de todas as séries e permanecer durante toda a
vida escolar, adequando-se ao perfil das diversas faixas etarias. Em relacdo a
divulgacdo deste tema com criangas pequenas, elas aconselham trabalhar temas
que cuidam do corpo, dos habitos de higiene, alimentacdo e outros que possam
fortalecer a autoestima.

Em relacdo as etapas de um programa de preveng¢ao, Maluf & Meyer (2002)
descrevem as seguintes fases: diagnéstico (conhecer a demanda da comunidade,
desde a diretoria da escola aos familiares dos alunos, assim como o funcionamento
da instituicado e as tendéncias de consumo), inser¢ao do programa na escola (agées

preventivas que criem espacos de reflexdes, questionamentos, expressdo de
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angustias, etc.), capacitacao da equipe escolar (apoiar a equipe da escola para
trabalhar aspectos emocionais e afetivos e construir um acervo), planejamento
(parte central do programa, na qual é elaborado um plano de trabalho de agbes para
todo o ano letivo), desenvolvimento das atividades preventivas (devera ser dirigida
para toda a comunidade escolar e podera estar associadas aos temas transversais,
como cidadania, sexo seguro, meio ambiente, dentre outros) e, por fim, avaliacao
(maneira de medir se as atividades de prevengao as drogas atingiram os resultados
e objetivos propostos).

Rocha (1998) aborda que os programas de prevencao as drogas devem incluir os
seguintes aspectos: farmacoldgico (nogdes gerais, classificacdo, identificacdo e
mecanismos de agdo das drogas), médico (semiologia da dependéncia, tratamento,
recuperacao e reabilitagdo), policial (organizagao policial, prevengéo e repressao,
violéncia, crime e drogas, trafico ilicito, busca e apreensdes, prisdo e liberdade
provisoria, dindmica do inquérito policial), juridico (legislacdo sobre drogas, os
crimes e o processo penal previsto nesta lei) e educacional (prevengao através da
educacao, a familia e a escola, o papel do professor).

Como a escola é responsavel pelas prevengdes primarias e secundarias, quando for
percebido que algum estudante ja estiver apresentando um quadro de dependéncia,
€ fundamental que a escola, em parceria com a familia, possa encaminha-lo para
ser cuidado por um profissional de saude. Esta comunicacdo a familia deve ser
realizada de forma cautelosa para ndo aumentar ou pormenorizar o problema. Maluf
& Meyer (2002, p.29) mencionam ainda que “inclusive, € melhor que a escola o
incentive a conversar com seus pais antes que ela a faga. Se ele ndo conseguir, a
escola precisa ajuda-lo”.

Maluf & Meyer (2002) trazem uma colocagao extremamente pertinente ao falar que é
papel da escola incentivar os pais a acompanhar o desenvolvimento do seu filho na
escola. Elas afirmam que os alunos quando iniciam a puberdade comegam a
receber menos atencdo dos pais, ocorrendo a diminuicdo dos cuidados e
participacao na vida escolar, porque os pais ja os percebem crescidos. Entretanto, é
justamente neste periodo de transicao, entre a infancia e a adolescéncia, fase vivida
com muitos conflitos, que os pais devem estar mais préximos e participar de maneira

mais ativa, aumentando assim o fator de protecéo contra o uso das drogas.

4.3 Prevencéo as drogas na comunidade
De acordo com Rocha (1998), em relagcdo as drogas, a maioria dos Estados

modernos possui 0 consumo licito de alcool e fumo, controlando a producéo e a
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venda e realizando também acbes de medidas preventivas e repressivas.
Entretanto, diante dos casos existentes de alcoolismo e das mortes decorrentes do
fumo, determinados grupos se mobilizam para realizar algumas a¢des comunitarias,
visando a redugédo do consumo de alcool e fumo, além do uso de medicamentos
sem prescricao médica.

A comunidade geralmente se organiza para realizar agdes educativas, destinas a
transmitir o saber sobre drogas ao publico e influir nas atividades relativas ao uso
das mesmas. Sao exemplos destas agdes: campanhas, debate publico, entrevista,
mesa redonda, seminario e simposio.

Rocha (1998) menciona que € necessario estar atento para estas ag¢des na
comunidade, porque de acordo com a Lei n° 6.368/76, qualquer tipo de divulgagao
de trabalho sobre drogas devera aguardar a autorizagdo do 6rgao competente, ou
seja, do Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN). Porém, ndo é necessaria
uma licenga prévia do CONFEN para as reunides de carater cientifico e restritas aos
profissionais especializados ou para a capacitagdo de recursos humanos dos 6rgaos
de repressio a entorpecentes.

Outras maneiras de realizar a prevencao as drogas a partir da comunidade sao
através das forcas armadas, da imprensa e da policia.

De acordo com Rocha (1998), as forgas armadas executa um conjunto de norma de
prevencao e repressao ao trafico ilicito de substancias entorpecentes, que tem como
finalidade o fortalecimento da moral individual dos integrantes do Exército. Em 1984,
juntamente com o Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN) e o Centro de
Pesquisa do Ministério do Exército, cogitou-se o Projeto Esperanga, o qual buscava
a educacéo preventiva de recrutas, em relagado ao uso indevido de drogas.

Rocha (1998) afirma que os recrutas que revelam ja ter experimentado drogas ou se
envolvidos com traficantes ndo sao dispensados, mas incorporados e assistidos,
pois poderao prestar valiosa colaboracdo ao comando, na prevencio e repressao
interna e externa ao trafico e uso de drogas.

Em relagdo a midia, Rocha (1998) menciona que ela tem como fungéo informar,
esclarecer e contribuir para o desenvolvimento da populagao. Ele afirma ainda que
as noticias e as propagandas devem ser honestas. A divulgagao sensacionalista da
violéncia, as propagandas comerciais indiscriminadas de bebidas, a exibicdo de
filmes e programas de televisdo incompativeis com a decéncia e a dignidade
humana, dentre outras, ndo deveriam ser feitas.

No que se trata da publicidade direta ou indireta de drogas, Rocha (1998, p. 76)

afirma:
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[...] as técnicas para a formacgédo e exploragdo de atitudes
devem ser aplicadas dentro de um plano ético, condenando-se
as mensagens subliminares para captar a atencédo do publico,
mobilizar suas emocgdes, provocar seus desejos e leva-lo ao
consumo de cigarros e bebidas ou a automedicacao induzida de
vitaminas e remédios.

Ele deixa claro também que a publicidade do cigarro e do alcool deve ficar limitada
as informagdes do produto, como caracteristicas, qualidade e técnica de fabricacéo,
e nao dos efeitos produzidos, a fim de nao atribuir as drogas status ou realizagéo
social.

Este autor ainda coloca que os meios de comunicagdo de massa influenciam
consideravelmente a opinido publica e que eles podem contribuir de forma eficaz
para as campanhas antidrogas, como exemplo ele cita a informacao que a imprensa
pode veicular sobre o uso correto dos medicamentos e sensibilizar a populagao
sobre os problemas e solugdes do uso abusivo e compulsivo das drogas.

Por fim, a Lei n°® 7.468/86 dispde que as emissoras de radio e televisdo devem,
obrigatoriamente, promover campanha sobre as consequéncias nocivas do uso de
drogas, mostrando detalhadamente os efeitos provocados nas pessoas, assim como
os tipos de acdes que poderao ser praticas sob os seus efeitos.

Outro tipo de acdo de prevengado as drogas na comunidade € através da policia,
sendo de responsabilidade das autoridades e dos agentes prevenir e evitar a difuséo
do uso abusivo ou compulsivo de drogas, além de reprimir o trafico ilegal.

Rocha (1998) afirma que a policia federal e as policias estaduais e municipais, civis
ou fardadas, exercem fases complementares e indissociaveis de uma mesma tarefa
de defesa social, devendo agir de maneira integrada, principalmente em relagdo ao
consumo das substancias psicoativas.

Este autor ainda sugere que em cada delegacia de bairro poderia ser destacado um
investigador, com especializagdo na area de drogas, para trabalhar com os jovens.
Ele com o auxilio de assistentes sociais poderiam atrair criancas do bairro,
principalmente dos bairros mais vulneraveis socioeconomicamente, para incentiva-
las ao estudo, ao trabalho e a pratica de esportes, pois como ja bastante
mencionado, o melhor meio de se prevenir e combater o uso indevido de drogas é

através da educacao.

CONSIDERACOE FINAIS
A drogadicgdo é um fendbmeno que sempre ocorreu na humanidade, porém na
contemporaneidade, devido as proéprias transformagdes sociais, culturais,

econdmicas e histéricas ocorridas na sociedade, a droga tem se configurado como
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problema para muitas pessoas, independente da faixa etaria, acarretando sérios
prejuizos as vidas humanas, nos ambitos psiquicos, sociais, fisicos, assim como a
sociedade.

Se antes as drogas tinham um carater de fazer parte de um rito cultural, utilizadas de
modo pontual e de acordo com uma crenga significativa para a vivéncia de
determinados grupos sociais, hoje elas constituem-se como produto de consumo,
sendo licitamente vendidas em cada esquina e vendidas de forma ilicita pelo trafico.
O consumo banalizado das substancias psicoativas necessita de ser refletido pelas
diversas autoridades, a fim de que politicas publicas sejam criadas e efetuadas,
assim como as agdes de prevengao as drogas devem ser ampliadas, pois as drogas
estdo mais acessiveis. E um fato importante a mencionar € que as acdes de
prevencdo nao devem ser restritas a escola, mas que a familia e a comunidade
participem deste processo.

Foi importante pesquisar sobre a tematica da drogadicgdo na medida em que muitos
mitos foram desconstruidos, como também construidos novas percepg¢des acerca da
problematica. Inicialmente, percebia-se o0 membro drogadicto como um individuo
problematico, agressor e transgressor, que gerava caos no ambiente familiar e
escolar, que nao se interessava por atividades outras que nao fosse a utilizagdo dos
entorpecentes.

A partir de o estudo sobre as drogas e familia, percebeu-se a importancia de a
familia ser funcional, com boa coesao, com facilidade da expressao dos afetos,
promoc¢ao e estimulo a autonomia, o reconhecimento da interdependéncia entre os
membros familiares, pois isso previne o uso de drogas pelos membros, pois é
considerado um fator de protecao.

Em contrapartida, foi util também desvendar aspectos da psicodinamica familiar do
drogadicto, a qual se caracteriza principalmente pela auséncia da funcido paterna,
promovendo inclusive a construgdo de individuos que ndo se adaptam as
colocagdes de limites, de ordem, por isso que muitos adictos sdo capazes de
transgredirem a ordem social quando utilizam uma substancia psicoativa ilicita, etc.
E importante perceber que a drogadiccdo ndo pode ser compreendida apenas de
acordo com um aspecto especifico, pois hoje a drogadicgéo € vista pelos tedricos e
profissionais de saude como fendmeno multifatorial, assim como se deve ter em
mente que a adi¢do nao se faz apenas pelo comportamento de uso de drogas, mas
por qualquer outro objeto que seja capaz de substituir um vazio, preencher uma

falta, diminuir as ansiedades, como os jogos patolégicos.
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Vale salientar que é fundamental compreender o fato de as drogas serem capazes
de promover alivio as angustias e que em muitos casos elas também servem como
aparato para dar sentido aquelas pessoas que nao possuem qualidade de vida, que
ndo tém a dignidade de cidaddo respeitada pela sociedade. E o caso de pessoas
que fazem uso de substancias para superar a fome, o frio, 0 abandono que a proépria
sociedade impde aos menos desfavorecidos, quando as politicas publicas nas areas
de educacéo, saude, moradia, emprego, dentre outras s&o ineficientes e ineficazes.
Outro ponto a ser considerado € o papel dos meios de comunicagao, pois se
percebe a crescente banalizacdo das drogas pela midia, principalmente nos
programas de entretenimento (novelas, filmes, seriados), onde é apresentado o uso
de forma sem censura, assim como também nos programas jornalisticos, onde os
crimes provocados devido ao trafico tém servido para promover audiéncia. Poucas
sdo as propagandas realizadas em prol de promover campanhas contra o uso das
drogas, e as que sao realizadas, ocorrem mediante imposigcao de leis.

Com a crescente banalizagdo das drogas, costuma-se ouvir com frequéncia a frase
“‘vamos tomar uma?” entre os adolescentes, o que faz deixar explicito o lugar que as
drogas estao tendo na atualidade, especialmente na vida dos adolescentes, ja que
sdo 0s mais frageis para enfrentar essa situacao, diante da propria fase vivida, pois
ser adolescente na atualidade n&o é facil, seja pelas novas configuragdes familiares,
as quais terminam delegando para outras esferas o papel de cuidar e orientar, seja
pela prépria organizagao social, pois na atualidade se da mais valor ao que se tem
materialmente e, para quem esta em fase de construgao de identidade, isto pode ser
dificil de enfrentar, principalmente porque poucos tém acesso aos bens de consumo,
as praticas esportivas, ao lazer e mesmo a uma educacao de qualidade.

Algo também bastante construtivo foi a possibilidade de compreender mais o
comportamento do adolescente diante do possivel ato adicto que possa vir a ter,
pois se anteriormente a visdo era de que este comportamento expressaria uma
rebeldia, demonstrando capacidade de questionar o contexto social, a partir do
aprofundamento das leituras, fica claro que quando o jovem ou qualquer pessoa faz
uso das drogas n&o é por rebeldia, ao contrario, € porque o sujeito ndo € capaz de
modificar aquilo que o incomoda no ambiente externo; o uso da droga termina
refletindo sua dependéncia, primeiro ao sistema de familia disfuncional e depois a
sociedade, pois ambas nao conseguiram promover meios de garantir o minimo de
autonomia nesse sujeito.

E importante perceber que a familia ndo é apenas vitima do usuario de drogas, pois

a abordagem da familia de forma sistémica traz a compreensédo de que todos os
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individuos influenciam e séo influenciados, assim, tanto a familia pode ser protetora
quanto promotora do uso de substancias psicoativas pelos filhos. Percebe-se a
importancia da participacdo das familias desde gerar motivacdo para o uso de
drogas, como para que o drogadicto procure tratamento, até mesmo a inser¢géo dos
familiares no processo terapéutico, participando de terapia familiar.

E o mais enriquecedor deste estudo foi perceber as diversas possibilidades de
prevencdo ao uso de substancias psicoativas, desde os niveis de prevencido —
primaria, secundaria e terciaria, até os modelos de prevengao as drogas estudados.
Ao estudar os modelos de prevencgéo, fica claro que ndo da mais para realizar um
programa de prevengao as drogas pautado apenas nas informacdes ou em medidas
repressivas, mas que é necessario mesclar os diversos modelos, e principalmente a
partir de um diagnéstico do publico a ser trabalhado.

Também chama a atengao o fato de que os programas de prevengao as drogas
devem ser desenvolvidos de forma articulada, pois ndo é apenas o governo o
responsavel pela prevencdo, mas os demais 6rgaos e a sociedade civil. Assim, esta
pesquisa promoveu o conhecimento das possiveis agdes de prevencao as drogas no
ambito da familia, da escola e da comunidade, com énfase a fase da adolescéncia.
Diante disso, percebe-se a urgente necessidade de permanente capacitacdo das
pessoas que atuam nas escolas e em outras instituicdbes, como a policia ou midia, a
fim de que estes profissionais possam continuar atuando como promotores de saude
em nivel da prevencédo, desenvolvendo trabalhos que informem e eduque em

relagdo as drogas, melhorando a qualidade de vida da populacéo.
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