———

H % AR

19

0S USOS

#
DE SAUDE  Dpe pRroGas:
ENTRE SABERES,
PUBLIJ-CA' DIZERES E FAZERES

SAUDE

ME TAL E MARIA DO SOCORRO cootenicko
FURTADO BASTOS
DEPENDENCIA ALDA ROBERTA
QU Mlc A POLLYANNA PIMENTEL

ARTURD ESCOBAR

EDONA GRANJA

GALBA TACIANA

ROBESON SAVOLDI |

RECIFE, 2019



FICHA CATALOGRAFICA DO EVENTO

Direcao geral
Wilson José Macedo Barretto

Direcio académica
Prof. Osorio Macedo Barretto

Dire¢ao administrativo-financeiro
Wilson José Moura Barretto

Coordenacao Geral da Pos-Graduacao
Prof. Me. Valnei do Val

Coordenacao Geral do GEIA:
Prof*. Dra Maria de Fatima B. Costa

Coordenacao Geral da 1* Jornada de Saude Publica, Saude Mental e
Dependéncia Quimica ESUDA:
Profa. Me. Maria do Socorro Furtado Bastos

Avaliadores Cientificos:

Prof. José Arturo Costa Escobar

Prof*. Maria do Socorro Furtado Bastos
Prof®. Galba Taciana Sarmento Vieira

Secretaria do GEIA, Informacoes e
Producao de Certificados
Irene Beltrao

Eventos/ Marketing

Claudia Elisabete Moura Barretto
Amanda Mafra

Luciana Travasso

Tamires Nascimento



SUMARIO

1. APRESENTACAO

2. PROGRAMACAO DA 1* JORNADA

07

3. RESUMOS

13




APRESENTACAO

A 1* Jornada de Satde Publica, Satide Mental e Dependéncia Quimica
ESUDA, tém por objetivo discutir a tematica dos usos de drogas, refletindo
sobre a situagdo atual da Politica de Saude Mental no pais, bem como as
pesquisas referéncias envolvendo o uso de substancias psicotropicas para o
tratamento das dependéncias. Também debatera questdes associadas tais
como: redu¢do de danos, género e familia. Neste sentido, o evento ira
incentivar os alunos da instituicdo a pesquisar e produzir conhecimento na
area, através das modalidades de trabalhos de comunicagdooral e pdster.
Publica-se neste Caderno, a programagao geral do evento e os respectivos

resumos dos trabalhos aprovados e apresentados.



OS USOS DE DROGAS: ENTRE SABERES, DIZERES E FAZERES

1. PROGRAMACAO GERAL 1* JORNADA DE SAUDE PUBLICA. SAUDE
MENTAL E DEPENDENCIA QUIMICA ESUDA 2019

Horéario SABADO MANHA LOCAL

08:00h Fala de abertura auditorio
Prof.Maria do  Socorro
Furtado Bastos

8:30h Mesa redonda: Drogas: auditorio
Politicas Publicas e
Reducao de Danos no
cenario atual
Professoras: Alda
Roberta  Campos ¢
Pollyanna Pimentel

10:30h Mesa redonda: Drogas Auditorio
malditas? A
redescoberta
terapéutica de

substancias proibidas
Professores: José Arturo
Escobar e  Robson
Savoldi

SABADO TARDE

14:00h Mesa redonda: Drogas e as Auditério
questdes de  género,
maternidade e familia.
Professores: Sirley
Vieira, Galba Taciana e
Socorro Furtado Bastos

15:00h- 16:00h Apresentacdo de Poster
16:00h as 17:30h Mesas tematicas apresentagio
oral

Prof, Mediador José Arturo
Escobar




MESAS TEMATICAS — COMUNICAGAO ORAL/ POSTER

Avancos histéricos do sistema unico de

saude e o atual sucateamento da
politica de saude no
brasil(C.O/POSTER)

Dependéncia tecnolégica: o uso
abusivo de redes sociais e seus
impactos psicologicos em adolescentes

Drogadicao, vazio existencial, jovens e
saude na contemporaneidade:
contribuic¢oes clinicas(C.O)

Medida socioeducativa de
semiliberdade e o uso de drogas: uma
questio social(C.O/POSTER)

O envelhecer e supostas causas que

podem levar ao suicidio(C.O)

O uso compulsivo da internet.

(C.P/POSTER)

O uso de crack no brasil nos anos
90: consequéncia e tratamento aos
usuarios na atuaciao dos
psic6logos(C.O/POSTER)

Reducio de Danos: Uma Reflexiao
acerca dos usuarios de drogas e as
politicas publicas
brasileiras(C.O/POSTER)

Relatado de Experiéncia: Acdes de

reduciao de danos no contexto de festas
rave, pelo coletivo

Recifree(C.O/POSTER)

Relato de Experiéncia Grupal em
Saude Mental: repensando o uso
indiscriminado dos psicofarmacos em
comunidade de zona rural.
(C.O/POSTER)

Uma Avaliagdo das Adversidades do Uso da
Maconha Medicinal no Nordeste.
(C.O/POSTER)

Uso abusivo de drogas e o suicidio: o
CVYV como equipamento da rede de
prevencao(C.O/POSTER)

2. RESUMOS




Titulo: Uma Avaliacio das Adversidades do Uso da Maconha Medicinal no
Nordeste

Autores: Mayara Aline das Chagas Ferreira; Rayane Alexsandra Manso Nascimento;
José Arturo Costa Escobar

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias humanas ESUDA

Resumo:

O uso do 6leo de cannabis para o tratamento de diferentes doencas no contexto de
proibigdo existente no Brasil ¢ configurado por um excesso de informacdo empirica de
quem utiliza a cannabis no contexto social/recreativo, mas pouca informagao cientifica
sobre o tratamento terapéutico com extratos, evidenciando um distanciamento de
saberes entre o conhecimento cientifico e as humanidades. O estabelecimento da diade
experiéncia/sentido na construcdo dos saberes, sobretudo no desenvolvimento de
pesquisas que tenham impacto direto nas necessidades humanas torna-se bastante
importante. Tendo isto em vista, o presente trabalho tem como objetivo central levantar
discussdes sobre o uso medicinal legal e ilegal da maconha por pessoas com
deficiéncias, doengas cronicas e/ou transtornos, bem como expor o trabalho de algumas
associagoes de uso medicinal de cannabis no Nordeste. Utilizaremos como recurso
disparador da discussd@o um trecho do video encontrado no Youtube intitulado “O uso
medicinal da maconha no Nordeste”, apresentado primeiramente no programa Diario
de Pernambuco na TV e produzido em 2018. Entendendo que o chamado 6leo de
maconha tem sido largamente utilizado por pessoas com problemas neuroldgicos,
especialmente diante dos crescentes relatos e evidéncias dos seus efeitos na remissdo
ou diminuicdo de ataques epilépticos em epilepsias refratarias, € no tratamento do
autismo. Trata-se de uma revisdo integrativa acerca das Associagdes Cannabicas
existentes no pais e suas bases constitutivas, evidenciando a importancia dos diferentes
atores envolvidos nesta construcdo e as transformagdes ocorridas neste processo, a luz
dos modelos contemporaneos da democracia participativa.

Palavras-chave: maconha, cannabis medicinal, associa¢des, democracia.

Titulo: Avancos historicos do Sistema Unico de Saude e o atual sucateamento da
politica de satide no Brasil

Autora: Lorena Galvao Barreto da Silva

Filiacao Institucional:Faculdade de Ciéncias humanas ESUDA

Resumo:

O Sistema Unico de Saude (SUS) é o resultado de uma das mais relevantes conquistas,
assegurado pela Constituicdo Federal de 1988, que define a satide como um direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais € econdmicas, que visem
a reducdo do risco de doenga e agravos com agdes e servigos de promogao, protecao e
recuperagdo. Este trabalho tem por objetivo transcorrer sobre os principais avangos
historicos da saude publica até a atual conjuntura sobre a politica de saide no Brasil,
em especial sobre o sucateamento da rede assistencial, através da revisao de artigos que
versem a tematica. A construcdo sociohistorica do SUS advém da Reforma Sanitaria
Brasileira, que ficou marcada pela luta coletiva de diversos atores sociais que
buscavam uma assisténcia integral e inclusiva, com base na universalidade e equidade.
Porém, o cenario atual mostra fragilidades que favorecem o desmonte do SUS,
colocando em risco os direitos sociais arduamente conquistados. Uma delas se
direciona para a Emenda Constitucional 95, que limita drasticamente os gastos
publicos por 20 anos em areas essenciais como a saude, propiciando o
enriquecimento dos grandes empresarios e o estimulo a expansdao dos




servigos privados de saude, em detrimento da assisténcia a populagao mais
pobre do pais, quem mais arcard com os impactos negativos. E inegavel que
ha problemas estruturais que dificultam o desenvolvimento das
potencialidades do SUS, mas mesmo com algumas falhas, ainda é a maior
politica de saude da histéria que traz efetividade e protegdo da saude, sem
distingOes, além do carater integrativo de agdes que exerce.

Palavras-chave: saude publica, politica, sucateamento.

Titulo:Dependéncia Tecnoldgica: o uso abusivo de redes sociais e seus impactos
psicoldgicos em adolescentes

Autor:Aluisio Augusto Soares de Melo

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo:

Esta pesquisa apresenta um levantamento bibliografico a respeito do fendmeno das
redes sociais na contemporaneidade e seus impactos diante do uso abusivo por
adolescentes. Dentro da revisdo bibliografica, ndo foi de pretensdao deste estudo,
realizar um mapeamento completo da literatura existente. Foram analisados dados
referentes a Pesquisa Brasileira de Midia, ano 2016, dentro do eixo de “frequéncia do
uso de internet” por brasileiros e, paralelamente, foram pesquisados materiais
publicados nas seguintes bases de dados nacionais e internacionais: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs) e a Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes). Com os descritores: “dependéncia tecnoldgica”, “redes sociais” e
“adolescentes”. O objetivo foi analisar os estudos existentes referente a tematica nestas
bases de grande relevancia cientifica, e refletir sobre as principais contribui¢des diante
das causas e tratamentos da dependéncia tecnologica. Compreendendo quais sdo os
aspectos patologicos do uso abusivo destas ferramentas e as distorgdes cognitivas, que
deturpam as capacidades de inter-relacionamento entre adolescentes atualmente. Foram
encontrados artigos que descrevem a histéria das redes sociais, os subtipos de
dependéncia tecnologica e a sintomatologia das patologias associadas. Porém, ficou
evidente a pouca producdo de pesquisas especificas para esta problemadtica. Diante
disso, tornou-se notdria a conclusdo de que sdo necessarias novas pesquisas, com o
objetivo de compreender detalhadamente as particularidades normais e patologicas
deste fendmeno, e suas transformacodes ao longo do tempo, dentro da perspectiva de
desenvolvimento psicossocial dos adolescentes.

Palavras-chave:adolescentes, redes sociais, dependéncia.




Titulo: Drogadi¢do, vazio existencial, jovens e saude na contemporaneidade:
contribui¢des clinicas

Autores: Diana Maria Oliveira André Gomes — mestranda em Psicologia Clinica pela
UNICAP, Thiago Nunes Xavier Malaquias — Historiador pela UECE

Filiacao Institucional: UNICAP/UECE

Resumo:

O presente trabalho tem como objetivo a partir das contribuigdes do Neurologista e
Psiquiatra Austriaco Viktor Frankl fundador da Logoterapia, analisar a luz do
pensamento antropoldgico doautor o fendmeno da falta de sentido de vida e suas
relagdes com o uso crescente de toxicos entre os jovens. Durante a experiéncia como
prisioneiro no campo de concentragdo nazista, Frankl (2008) confirma seu construto
tedrico no qual descreve o ser humano como um ser orientado por uma busca de
sentido. Observando os prisioneiros no campo de concentragdo, verifica que os
mesmos estdo prestes a tirarem suas vidas quando comegam a trocar com frequéncia o
alimento que os fortalece no corpo pelo prazer do trago do cigarro. Para Frankl (2003),
o homem ¢ sempre um mistério, complexo e inabarcavel na sua totalidade. A busca por
uma vida que tenha sentido acompanha o homem durante todo percurso de sua
existéncia terrena e uma vez frustrada essa busca o ser humano recorre a diversos
modos de desisténcia da mesma, seja através de uma busca desenfreada pelo sexo, seja
através das drogas com comportamentos autodestrutivos ou através da busca pelo
poder a todo e qualquer custo, comprometendo o sentido de coletividade. Frankl (2003)
denomina esse fendmeno de uma neurotizacdo da humanidade, nomeando de neuroses
noogénicas as neuroses provocadas pelo vazio existencial no humano. Para o autor, o
sentido da vida nunca podera ser dado ao homem, devera ser achado e descoberto pelo
proprio, tornando a vida valorosa, mesmo em meios a dores e sofrimentos existentes na
mesma. O sofrimento suportado ganha sentido devido ao modo como o homem se
posiciona diante do mesmo ¢ a vida com seu carater de missdo confere ao homem a
armadura para cada combate travado.

Palavras-chave: drogadicdo, vazio existencial, sofrimento, sentido da vida.

Titulo: Medida socioeducativa de semiliberdade e o uso de drogas: uma questio
social

Autora: Maria Elizabete Nunes de Azevedo

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo:

O presente Trabalho discute a situacdo dos adolescentes/jovens do sexo masculino;
usudrios de drogas, que estdo cumprindo Medida Socioeducativa de Semiliberdade, na
Casa de Semiliberdade - CASEM — Rosarinho, que fica localizada na Av. Norte Miguel
Arraes de Alencar, n° 3029 - Bairro do Rosarinho, em Recife-PE. De onde vieram os 53
adolescentes jovens, que se encontram semi-internos na Institui¢do? Por que a grande
maioria, quase a totalidade deles, sdo usuarios de drogas? Qual o lugar que a substancia
ocupada na vida desses adolescentes/jovens? Diante destas questdes foi realizada uma
analise sobre o perfil destes adolescentes/jovens. O interesse pelo tema se deve ao fato




de que, mesmo com o desenvolvimento politicas publicas, ainda ndo ha uma interface
consolidada entre as instituicdes de semiliberdade e os municipios para amparar os
adolescentes, durante e apdés o cumprimento da Medida Socioeducativa de
Semiliberdade. A discussao aponta que a situagdo familiar ¢ o ambiente social sdo
fatores ou elementos importantes na questdo do uso e a relagdo estabelecida com as
substancias. Assim, a relagdo complexa e multifacetada dos fatores de riscos e de
protecdo sdo postos em discussdo para um olhar do uso e suas consequéncias para o
adolescente, com énfase no perfil dos semi-internos da CASEM - Rosarinho.

Palavras-chave: medida socioeducativa de semiliberdade,drogas, CASEM.

Titulo:O envelhecer e supostas causas que podem levar ao suicidio

Autores: Cleonice Carolina da Silva Neta de Santana, Jaqueline Cristina da silva,
Manuelle Monteiro Guedes de Lima

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo:

O Envelhecer ¢ um processo natural, de uma experiéncia unica, singular e especifica
para cada ser humano. Essa etapa da vida ¢ marcada por mudangas fisicas,
psicoldgicas, sociais e culturais, que de forma particular e subjetiva alcanga a todo o
sujeito que sobrevive as etapas anteriores da sua existéncia. O processo de envelhecer ¢
continuo e promove caracteristicas inerentes a vontade do individuo, como o declinio
das fungdes fisiologicas, organicas, funcionais e mental. Este trabalho teve o objetivo
de realizar uma revisao literaria acerca do processo de envelhecimento, e as supostas
causas de tentativas de suicidio em pessoas idosas com o intuito de contribuir e
promover uma discussao reflexiva acerca do envelhecer, do sofrimento psiquico em
idosos. Consiste em uma busca integrativa da literatura, orientada pela busca
bibliografica na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores: idoso,
violéncia, suicidio. De acordo com o objetivo do estudo e os critérios de inclusdo, os
resultados se basearam na sele¢do de noves artigos que foram publicados nos anos de
2015 a 2018. Conclui-se que as experiéncias traumaticas na infancia, abuso sexual,
luto, consumo de 4lcool e outras drogas, violéncia intrafamiliar, doengas, perca da
autonomia financeira e social pode acarretar em ideacdes e tentativas de suicidios em
1dosos.

Palavras-chave: idoso, violéncia, suicidio.

Titulo: O uso abusivo da Internet

Autores: Dayane Agostinho Oliveira ,Nara Natalia Queiroz de Souza

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo:

A internet foi criada em 1969, nos Estados Unidos, tendo como fungdo interligar
laboratorios de pesquisa. Com o decorrer dos anos a sua finalidade inicial foi se
modificando e se incluindo e tornando parte indispensavel no cotidiano da sociedade.
O mecanismo que incialmente era utilizado apenas para meios laboratoriais ganhou
espagos inimaginaveis com o avango da globalizagdo, sendo peca indispensavel no
sistema de comunicagdo. Em 1996 houve a primeira pesquisa sobre dependéncia em
internet. A dependéncia ¢ definida como a compulsdo habitual a realizar certas
atividades ou utilizar alguma substancia, apesar das consequéncias devastadoras sobre
o bem-estar fisico, social, espiritual, mental ou financeiro do individuo. Em vez de
lidar com os obstaculos da vida, administrar o estresse cotidiano e/ou enfrentar traumas




passados ou presentes, a pessoa responde de forma desadaptativa, recorrendo a um
mecanismo de pseudomanejo. O uso inicial € prazeroso, mas sua continuidade ¢
canalizada para a diminuicdo da ansiedade e angustias. Identifica-se a dependéncia
quando apresentam sintomas de abstinéncia, que sdo insoOnia, irritabilidade, fissura e
depressdo. A dependéncia de internet pode ser considerada como um subgrupo das
dependéncias comportamentais por apresentar os componentes centrais da dependéncia
(isto ¢, saliéncia, modificagdo do humor, tolerancia, abstinéncia, conflito e recaida).
Busca-se entender a relagdo da internet com a compulsdo e o bem-estar psicossocial. O
olhar ndo centra na doenga ou dependéncia, mas como sdo desencadeados os sintomas
em cada individuo ea relagdo estabelecida do sujeito com o uso compulsivo.

Palavras Chave: internet, dependéncia, uso compulsivo, sintomas, abstinéncia.

Titulo:O uso de crack no Brasil nos anos 90: consequéncia e tratamento aos usuarios na
atua¢do dos psicélogos

Autora: Lindalva Dias da Costa

Filiacdo Institucional:Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo:

O uso de crack no Brasil a partir dos anos 90 trouxe a necessidade de adequagdes dos
servigos e dos profissionais para uma nova realidade que ressaltou a precariedade do
olhar da saude e de outros setores para esses usuarios € os problemas relacionados e as
contribui¢cdes desenvolvidas na pratica do Psicologo no CAPS AD, durante o processo
de atendimento/tratamento do paciente, seus familiares. O objetivo deste estudo ¢
discutir o atendimento multiprofissional, no qual o psicélogo fez parte, no periodo
inicial dos anos 90 no atendimento e no cuidado desses usuarios no CAPS AD -
Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e outras Drogas diante da necessidade de
adequacdo do servigo e dos profissionais para as novas demandas com o escasso
conhecimento, na época, ¢ o estigma associado. A metodologia empregada foi a
pesquisa bibliografica por meio de artigos cientificos relacionados a pratica no
CAPSad nesse periodo. Ressalta-se a consideragdo pela singularidade do sujeito com a
especificidade e complexidade de cada caso abrindo possibilidades de trabalhar a
reinser¢do social, os direitos inerentes ao ser humano de ser respeitado e cuidado no
seu territorio, trabalhando, também, a familia. Desvela a necessidade, na época, nao
tdo diferente da atualidade pela necessidade de um trabalho constante para o olhar
ampliado na pessoa com adequacgdes do servico € no trabalho com os valores dos
profissionais de saude que tem relagdo direta com a forma de olhar, cuidar e , assim,
aceitar as varias formas possiveis de estar no mundo.

Palavras-Chave:crack. CAPSad.singularidade.psicologos. insercdo. estigma

Titulo: Reducdo de Danos: Uma reflexdo acerca dos usuarios de drogas
e as politicas publicas brasileiras

Autores: Bruna Ranyere Aratjo Floréncio ,Maria Carolina Da Silva,
Soraya Couto de Souza, Thallitha Lucia da Silva Régis

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo: Este estudo observou as Politicas Publicas brasileiras relacionadas as drogas,
o0 estigma e o preconceito associados ao uso de substancias psicoativas, com o objetivo
de refletir acerca da Redugao de Danos, em um recorte dentre as diversas questdes que
interpelam o campo politico-reflexivo da Reforma Psiquiatrica: o fendmeno das
drogas. Identificando, por meio da pesquisa de revisdo bibliografica que as questdes




referentes ao preconceito aferido aos usudrios de drogas foram sendo construidos ao
longo da Historia, por meio da promogao de praticas € modelos excludentes as quais
contribuiram para a segregacdo do individuo na sociedade, colaborando para uma
cultura que associa o uso de drogas a criminalidade. Justifica-se o presente projeto pela
importancia quanto a sua representatividade social, na qual colaborara para uma melhor
compreensdo acerca das questdes referentes a Redugdo de Danos, suas abordagens,
estratégias e sua influéncia na construg¢do politica, social e individual do sujeito; na
promogao da saude, da autonomia e no protagonismo dos usurarios de SPAs. Reflexdes
suscitaram os desafios enfrentados no campo da drogadicdo. Onde pode-se perceber,
apesar da historica omissdo da saude publica em relacdo aos usuarios de drogas,
importantes avangos tais como: acdes focadas nos cuidados do usuario de drogas, sua
sociabilizagdo, sua autonomia; aproximando o entendimento para uma intervencao na
perspectiva humanizada.

Palavras-chave: politicas publicas, drogas, reducio de danos.

Titulo: Relato de experiéncia: agdes de reducao de danos no contexto de festas rave,
pelo coletivo Reciftee.

Autoras: Manuela B. Lédo, Rayane Alexsandra M. Nascimento

Filiacao Institucional: Faculdade de Ciéncias Humanas ESUDA

Resumo:

Tal relato de experiéncia considera a importancia dos debates sobre as drogas, que
possam englobar seus diferentes aspectos politicos, sociais e culturais. Apresentando
como objetivo final, explanar a dindmica de agdes fundamentadas na abordagem de
saude - reducdo de danos - no contexto das estigmatizadas festas rave. Eventos de
musica eletronica, mais especificamente de psy trance ¢ que s3o realizadas nas
proximidades da cidade. Conhecidas historicamente pela liberdade do uso de
substancias liticas ou ndo, livre de julgamentos morais. Exporemos a dindmica de um
coletivo recifense antiproibicionista, composto por voluntarios e que atua em
Pernambuco desde 2015, participando também junto & movimentos sociais como a
Marcha da Maconha. Tendo sua pratica fundamentada na RD, busca-se promover uma
educacdo preventiva sobre o uso de substancias e diferentes perspectivas que fazem
parte da malha temadtica, além de ofertar um espaco terapéutico onde se presta o
acolhimento aqueles usuarios de multiplas drogas, que por ventura possam estar
vivenciando uma experiéncia dificil devido ao uso ou abuso. Dessa maneira busca-se
possibilitar uma maior apropriagdo do individuo com relagdo ao préprio contexto em
que 0 mesmo se insere.

Palavras-chaves:crack, CAPSad, psicélogos, estigma

Titulo: Relato de Experiéncia Grupal em Satide Mental: repensando o uso
indiscriminado dos psicofdrmacos em comunidade de zona rural.

Autora: PallomaNathally Melo D’ Andrade Lima

Filia¢ao Institucional: Centro Universitario Mauricio de Nassau

Resumo:




O estudo teve como objetivo apresentar intervengdes multiprofissionais em grupos
terapéuticos realizados pelo pela Psicologa e Assistente Social do NASF-AB com a
finalidade de reducdo do uso abusivo de psicofarmacos, tendo como objetivos
especificos promogao e reconhecimento das potencialidades e a transformacao do olhar
frente ao adoecimento psiquico. A Metodologia utilizada consiste em vivéncias
baseadas na teoria do psicodrama, onde Moreno (1974) propde quea teoria se baseara
em sua espontaneidade, onde a participagdo desinibida dos membros produz como
resultado uma cartase criativa. Apos observagdo e analise territorial, a composi¢ao
formada para o grupo terapéutico foi concebida previamenteatravés de triagens no
periodo de abril a maio de 2018 de usuarios da rede de satide com histérico de abuso de
psicofarmacos associados a tentativas de suicidio e ideac¢do suicida no territorio de
Boas Novas, distrito da cidade de Bezerros, Pernambuco. Foram realizados encontros
quinzenais, com duragdo média de 50 minutos durante um ano. No desenvolvimento
grupal, contamos com a participagdo da médica da ESF para o acompanhamento
clinico dos usuarios, monitorando e promovendo a reducdo do uso abusivo dos
psicofarmacos, associando os encontros grupais, atendimentos individuais pontuais e
pratica integrativa de auriculoterapia aplicada pela fisioterapeuta da equipe NASF.
Pode-se perceber a adesdo da terapia grupal e praticas integrativas resultando na
efetividade do desmame medicamentoso proposto pela médica de referéncia e o ajuste
adequado das medicacdes, suspendendo o uso abusivo e indiscriminado de tais
substancias promovendo o bem estar biopsicossocial.
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Resumo:

A prevencdo e a identificagdo de fatores de risco do suicidio podem auxiliar na
diminui¢do das tentativas. Nos individuos com predisposi¢do ao suicidio, dentre os
transtornos mentais relacionados, encontra-se o alcoolismo e o transtorno por abuso de
substancias psicoativas. Segundo estudos analisados, observa-se uma relagdo dose-
resposta, na qual, quanto maior o consumo de alcool, maior a prevaléncia de
comportamentos suicidas. Sendo que o alcoolismo cronico estd bastante relacionado
com o suicidio, considerando que alcodlatras t€ém de 6 a 12 vezes mais probabilidade
de cometerem suicidio do que a populacdo abstémia. A ideacdo suicida ¢ o primeiro
nivel de gravidade a ser identificado. Em segundo nivel, a pessoa estd fazendo um
plano suicida, considerando: como, quando e onde consumaria o fato. O terceiro nivel
¢ mais grave, pois a pessoa ja se dispde de meios efetivos para consumar o plano. O
Ministério da Satde, em setembro de 2017, realizou convénio com o Centro de
Valorizagao da Vida (CVV), quando as ligacdes deixaram de ser tarifadas. O CVV
adota a Abordagem Centrada na Pessoa - ACP, preservando a proposta que o norteou
desde sua fundagdo: a valorizagdo constante do ser humano. O plantdo psicologico ¢é
um atendimento psicologico emergencial aberto a comunidade, cuja fungdo ¢
proporcionar escuta e acolhimento a pessoa em crise, ndo se tratando de psicoterapia,
mas sim de um momento de compreensdo do seu sofrimento. A rede de atencdo a saude
necessita se apropriar da existéncia deste equipamento e indicar aqueles usudrios de
drogas que fazem parte da popula¢do com tendéncias suicidas.
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