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RESUMO

O dado artigo tém como objetivo falar sobre as inten¢des do movimento body positive voltado ao nicho do
corpo gordo, abrangendo detalhadamente como o movimento funciona, seu inicio, conquistas e
contribuicOes para a sociedade, além de especificar como 0 movimento prega a aceitacdo de corpos e como
ajuda na construcao de autoestima, combate a problemas psicologicos e enfoque na aceitacédo da diversidade
de corpos existentes. Combatendo estigmas de padrdes irreais e a busca incessante para estar dentro das
normas impostas pela sociedade e industrias de belezas, uma batalha que muitas pessoas passam dia apds
dia para que consigam estar bem consigo e que a sociedade os veja de forma aceitavel, ndo sendo excluidos
e oprimidos, mas sim aceitos.

1. Introducéo

O movimento body positive foi resultado de manifestagdes e descontentamento da
comunidade gorda, por ndo serem bem aceitos socialmente, discriminados e por muitas
vezes, ndo possuirem acessibilidade devida. As pessoas de corpos gordos sao vistas como
“piada” para a maioria das pessoas, sao analisadas exclusivamente pela aparéncia e nao
pelo carater. Elas ndo sdo bem representadas no mundo da moda e sdo a minoria em
questdo de representatividade em dareas de marketing, publicidades e propagandas,
modelagem, atuacdo, entre varias outras na qual a aparéncia deva ser relevada. Toda essa
limitagdo gerou um estopim para que surgisse o movimento social “The Body Positive
Moviment” em cerca de 1996, nos Estados Unidos, pelas ativistas Connie Sobczak e
Elizabeth Scott. Foram elas que usaram esse termo pela primeira vez e trouxeram, a partir
dai, um novo olhar para a questdo de pessoas gordas, e paralelo a isso, auxiliou na

proliferacdo da aceitacdo de todos os tipos de corpos.

O movimento tem o objetivo de apoiar e incentivar pessoas, ndo s6 gordas, mas
também as que sdo consideradas “fora do padrdo de beleza”, que possuem caracteristicas
que ndo estdo na “moda”, como por exemplo: cor de pele, nariz grande, estrias, celulite,
pele com manchas e envelhecidas, formato do corpo, deficiéncia, etc. Na nossa sociedade,
essas caracteristicas sdo vistas como “feias” e dignas de mudanga urgente. Quem mais

sofre dessa pressdo estética sdo as mulheres, devido a imensa objetificagdo, durante



tempos, do corpo feminino, reforcando a ideia de que o que é mais relevante em uma

mulher é sua aparéncia e ndo sua inteligéncia e carater.

O citado movimento busca combater qualquer tipo de discrimina¢do do corpo,
desconstruindo e combatendo o padrdo de beleza vigente na sociedade. Afinal, esse
“padrdo” ¢ uma vontade almejada por muitos, mas inalcancavel por todos, porque essa
beleza comercializada ndo € real, na maioria das vezes € editada, modificada e até doentia.
Consequentemente a busca por uma beleza impossivel e a pressdo estética gera um alto

indice de insatisfacdo social e uma onda de baixa autoestima.
2. Desenvolvimento

Os movimentos sociais, em especial, 0 movimento feminista a partir das
interpretacfes sociais considerando o machismo e o patriarcado centrais na opressao
feminina, passou a problematizar a questdo da pressao estética sobre o corpo da mulher,
e assim, influenciou na distincdo sobre a opressdo que sofrem as mulheres gordas. A
estigmatizacdo que sofrem as pessoas com corpos gordos € chamada de gordofobia. A
gordofobia é considerada como uma forma de discriminacéo estruturada e disseminada
nos mais variados contextos socioculturais, consistindo na desvalorizagéo,

estigmatizacdo e hostilizacao de pessoas gordas e seus corpos.

As atitudes geralmente reforcam estere6tipos e imp&em situacdes degradantes com
fins segregacionistas; por isso, a gordofobia esta presente ndo apenas nos tipos mais

diretos de discriminacdo, mas também nos valores cotidianos das pessoas.

De acordo com o psiquiatra Dr. Adriano Segal; “Gordofobia ¢ um neologismo para
0 comportamento de pessoas que julgam alguém inferior, desprezivel ou repugnante por
ser gordo. Funciona como qualquer outro preconceito baseado em uma caracteristica

unica.” Afirmando que a gordofobia ¢ um problema social, e de cunho discriminatorio.

Ademais, Nina Sousa, Miss Top Of The World, na Ucréania, em 2019, é uma figura
publica que enfrentou sofrimentos em relagéo ao seu peso, ela relata; “Inclusive comegou
na infancia através de bullying na escola e na propria familia. No trabalho, ja fui
considerada incompetente por estar acima do peso e por isso me cobrava muito e fazia
dietas mirabolantes. A sensagdo de nédo ser aceita apenas porque ndo se encaixa nos

padrdes que sdo considerados aceitaveis e perfeitos é horrivel. Vocé acaba se cobrando



muito mais e acaba fazendo coisas que ndo faria se todos vissem que vocé é uma pessoa
real e que seu peso nao esté diretamente ligado & sua competéncia e muito menos resume

quem voce €”.

Infelizmente, a gordofobia néo esté presente apenas nas redes sociais e nem ¢ feita
somente por desconhecidos. Na maioria das vezes, até os proprios familiares contribuem
para essa pratica do preconceito, quando obrigam seus filhos a fazerem dietas, quando
reproduzem frases do tipo “voc€ ¢ muito bonita de rosto filha, mas deveria emagrecer
para ficar mais bonita ainda”, todo esse preconceito pode gerar varios danos psicologicos

irreparaveis a vitima.

No caso de criancas, sdo descritas alteracbes no comportamento, gerando
transtornos alimentares como bulimia e comportamentos de risco como tabagismo,
alcoolismo, e praticas nutricionais erradas, a fim de obter o emagrecimento. Além disso,
0 bullying também pode influenciar no desempenho de criangas na escola. Os danos se
estendem para a vida adulta. Muitas pessoas acima do peso preferem se esconder em casa
para evitar olhares estranhos e ndo gostam de comprar roupa porque se sentem mal ao
pedir os tamanhos necessarios. Outro fato relatado é ter vergonha de ir a restaurantes, de
comer em publico porque se sentem vigiados e julgados, esses fatos podem provocar

problemas de satude mental, como depresséo, crise do panico ou até crise de ansiedade.

Pesquisadores analisaram que o preconceito possui um significativo potencial para
estimular problemas alimentares e psicologicos, demonstrando que os aparecimentos
destas questdes estdo vinculados a negativos pensamentos psicolégicos provocados por

comportamentos gordofdbicos.

As mulheres, ha tempos, sdo submetidas a um padrdo esmagador que dita o0 que
devem vestir, quanto devem pesar, quao femininas devem ser. Induzindo a um sentimento
devastador quando acessam as redes sociais e percebem que nao se encaixam nas ‘“normas
de publicagdo”, mas o Movimento Body Positive surgiu para revolucionar todos esses
comportamentos. O termo “Body Positive” vem da unido das palavras “corpo” e
“positivo”, ou seja, trata-se da intengdo de langar um olhar positivo ao seu corpo, seja ele
como for. E um movimento social focado em fazer com que as pessoas aceitem seus
corpos como sdo, naturalizando suas caracteristicas fisicas independente de tamanho,

capacidade fisica, sexo ou etnia.



O movimento estd bastante ligado ao empoderamento feminino e tem como
objetivo libertar os individuos de padrbes de beleza ou pressdo estética impostos em
relacéo a aparéncia. Colocar em préatica o amor-préprio corporal é algo muito importante
na promocéo da autoestima e felicidade, uma vez que o body positive ndo cria um novo
padrdo, mas prega a naturalizagdo do que constitui o corpo de cada pessoa. Nos ultimos
anos, 0 movimento vem ganhando bastante visibilidade através das redes sociais. A ideia
de amar seu corpo do jeito que ele é, ganhou forca em 1996, com a organizacao The Body
Positive, fundada por Connie Sobczack e Elizabeth Scott, na Califérnia, Estados Unidos.
O objetivo da iniciativa era promover o amor-proprio e a aceitacdo, visando combater a
vergonha relacionada a aparéncia e também distdrbios e restricdes alimentares que se

intensificaram com exigéncias irrealistas do corpo, em especial o caso das mulheres.

Apesar de algumas décadas na ativa, 0 movimento ganhou maior expresséo em
2015, com grande crescimento a partir da difusdo da ideia nas midias digitais. O
movimento prop&e uma maior aceitacdo do proprio corpo e a necessidade de parar de
associar saude ao peso ou beleza com determinado manequim, mas ele também promove
a maior satisfacdo pessoal. Dessa forma, uma pessoa acima do peso pode se sentir feliz
com o proprio corpo e, a0 mesmo tempo, ter como objetivo muda-lo. Resumidamente, o
movimento ndo € sobre conformismo com determinado aspecto da aparéncia, mas
promove uma visao mais realista e gentil sobre ele. Porém é inegavel o fato de que a
pressdo estéetica, principalmente em mulheres, ainda é uma questédo bastante problematica

nas pautas atuais. Afinal, o que sdo padrdes de beleza e pressao estética?

O conceito de padrdes de beleza esta relacionado ao conjunto de caracteristicas
fisicas que sdo tidas como ideais e tornam-se modelos a serem seguidas pelas pessoas.
Esses modelos variam de acordo com o periodo historico, cultura e idade das pessoas.
Nesse sentido, apesar de cada ser humano ser Unico e ter suas caracteristicas especificas,
grande parte das pessoas buscam se encaixar nesse padrdo. Seja para se sentir parte de
um grupo, para buscar constantemente melhorar a autoestima ou por pura pressdo da
sociedade (que também engloba os outros dois fatores), tentar fazer parte de um padrédo
de beleza muitas das vezes pode ser doentio para as pessoas. Os padrdes de beleza foram
se alternando desde os primordios da humanidade até os dias atuais. Na época do Egito

Antigo (1292 a.C. a 1069 a.C.), por exemplo, o padréo ideal de beleza feminina consistia



em mulheres com cabelos longos, rosto simétrico, corpo magro e ombros estreitos. J& no

Renascimento Italiano (1400 d.C. a 1700 d.C.), o padrao ja era praticamente 0 oposto.

Em paralelo a isso, o conceito de pressao estética esté relacionado a pressao social
para que as pessoas se adequem, a todo custo, aos padrbes de beleza, € um conjunto de
comportamentos, discursos, imagens e simbolos utilizados pelos meios de comunicagdo
para impor tais padrdes. O objetivo ¢ estabelecer uma “tendéncia” de beleza, no qual
marcas e empresas produzem produtos e servicos voltados para atender e alimentar esse

padréo.

Esse “padrdo”, geralmente, s ¢ alcancado a partir de intervencdes estéticas (e até

mesmo cirdrgicas), fugindo totalmente da realidade da maioria das mulheres.

A pressdo estética ndo é estatica, uma vez que ela tem mudado ao longo dos anos.
No inicio dos anos 2000, por exemplo, muitas mulheres eram pressionadas a seguir um
padréo estético muito magro, cabelos lisos e magquiagem marcada. Mais tarde, a pressao
estética mudou, e direcionou mulheres a buscarem o “corpo perfeito”: sarado e cheio de
musculos. Hoje em dia, o padréo de beleza tem focado muito em procedimentos para 0
rosto, como a harmonizagao facial e tratamentos que “modificam” os contornos da face.
Dessa maneira, 0s procedimentos e intervencdes estéticas tem sido divulgado com cada
vez mais frequéncia em midias digitais, propagandas, reforcando a falsa necessidade de

adesdo aos padrdes estéticos para se sentir uma mulher poderosa e confiante.

Figuras publicas, celebridades e personagens ficticios sempre representados por
pessoas brancas, com cabelos lisos e medidas corporais enquadradas numa tabela, ditaram
nos meios midiaticos uma forma de padronizacdo que aprisiona milhares de mulheres,
em uma constante busca por corpos e aparéncias irreais ou nao naturais. Os padrdes
impostos na realidade comum produzem o empobrecimento do olhar ao fazer a sociedade
glorificar apenas uma maneira de ser humano, gerando uma sociedade problematica e

doente.

O mercado da beleza tem como pilares a submisséo, rejei¢do e inconformidade com
si mesma e com as outras. Seu objetivo é a producdo de corpos modelaveis pela sociedade
em uma ldgica de fabrica. O capitalismo é a principal maquina de manutencdo dos
padrdes estéticos. Uma vez que fazer mulheres odiarem a si mesmas é extremamente

lucrativo, é para isso que se existem cirurgias plasticas, cosméticos caros e farmacos para



emagrecimento, por exemplo. Esse panorama é extremamente enfatizado pelo patriarcado
em uma arquitetura de dominacdo selvagem para prender mulheres e evitar a
emancipagao feminina. As consequéncias desses modelos socialmente enraizados sdo as
préticas estéticas desordenadas e, muitas vezes, banalizadas. Um dos mais problematicos
cenarios decorrentes dessa toxicidade sdo os transtornos alimentares. Explicando essa
questdo, a psicologa clinica, influenciadora digital e idealizadora do projeto “Vocé tem
fome de qué?”, Vanessa Tomasini, diz: “A gente tem como padrdo de beleza corpos que
sdo completamente irreais, ndo sdo sO corpos magros, mas de extrema magreza. (...)
Pressdo estética é a gente acreditar que existe uma s6 forma de um corpo ser bonito, ele
esta sempre no lugar impossivel para todos, temos questdes genéticas, metabolicas. (...)
O nosso peso corporal é ditado por muitas variaveis, temos corpos diferentes e esta tudo

2

bem”.

Por outro lado, também existe o lado negativo do movimento, onde a romantizacéo
do sobrepeso mascara os agravantes do mesmo a satde, querendo ou nédo o ser gordo traz
consigo muitos fatores de risco para doengas, comorbidades e entre outros, muitas vezes
pela romantizagdo da aceitacdo pessoas que estdo acima do peso ndo entendem que vocé
pode e deve sim se aceitar como vocé €, mas isso também implica em aceitar as condic¢des

que 0 seu corpo tras, ndo se pode ignorar esses fatores.

A gordofobia muitas vezes acaba vindo até mesmo da propria pessoa gorda em nédo
aceitar o fato de que seu corpo traz consigo certas “regalias” para permanecer saudavel e
até mesmo para passar por procedimento relacionados a saude. Principalmente na area
médica essa visdo fica muito distorcida, a medicina alega que a obesidade pode acarretar
em varios fatores de risco em vérias condic@es e por isso determinadas decisdes médicas

sdo tomadas visando as melhores condic@es para tal tipo de corpo.

Podemos também levantar a questdo de se 0 corpo precisa realmente ser aceito, o
body positive prega e € um movimento gerado para gue as pessoas aceitem seus corpos
como Sd0 e como quiserem ser, mas muitas pessoas levantaram questdes sobre o
movimento dizendo que o corpo ndo tem necessidade de ser aceito e sim neutralizar a
existéncia desses corpos, apesar disso 0 movimento body positive foi e € muito positivo
no processo de transi¢cdo de autoestima principalmente das mulheres gordas em olharem
para si e gostarem dos seus corpos sem a necessidade de estar em um padréo imposto pela

sociedade e sim se gostar independentemente de suas diferencas.



3. Considerac0es Finais

O movimento body positive ingressa a aceitagdo das pessoas como elas sdo, porém
0 movimento ainda mais hoje em dia com os padrdes modificando e reconfigurando a
beleza natural das pessoas, acaba ndo sendo tdo conhecido, é necessario que um
movimento como esse seja passado para as pessoas e assim quebrar os paradigmas que a

sociedade impde.

Com pessoas publicas que possuem um grande alcance em midias e que possuem
muita influéncia na vida das pessoas 0 movimento pode ser cada vez mais propagado,
através de publicacBes, compartilhamentos, discussdes sobre o0 assunto e ainda eventos
centrados na aceitacdo de si, para que seja possivel a possibilidade de uma sociedade
menos toxica em questdo de imposicdo de padrdes, estilos de vida e aparéncias, deve-se
gerar mais visibilidade para esses movimentos e pessoas que mostram o quanto pode ser
belo ser quem vocé é sem precisar se modificar para se tornar parecido com pessoas que

evidenciam o padréo.

As industrias de beleza com a tamanha influéncia que possuem devem buscar cada
vez mais mostrar corpos que sao reais, pode-se ver ja nos dias de hoje mudancas grandes
no modo como elas tratam a figura de beleza em propagandas e afins, por exemplo, em
um comercial da marca Boticario podemos observar a diversificacdo de pessoas,
incluindo corpos gordos, trans, entre outros. Esse tipo de atitude vindo de marcas tao
abrangentes e comuns no dia-a-dia das pessoas mostra como as pessoas podem ser quem
elas quiserem e gera visibilidade e até mesmo conexao com pessoas que se identificam

com tal diversidade.

Assim vamos construindo uma sociedade cada vez mais inclusiva e que entenda
gue corpos sdo como sdo, como a pessoa se identifica consigo mesma e somente isso
importa, que se olhem e se amem, se sintam bem estando em qualquer peso, possuindo
qualquer género, tendo qualquer cor e muito mais, somos uma sociedade diversificada e
precisamos de exemplos das mesmas para que cada vez mais as pessoas consigam se
identificar e se aceitarem, podendo assim terem melhorias de autoestima, diminuicéo de
problemas psicologicos e aumentar cada vez mais a inclusdo em ambientes sociais,
mudando padrdes de locais que ndo sdo feitos para todos os corpos, como ambientes

hospitalares, uma cadeira em sala de aula e muito mais.



Com a maioria da populacdo sendo de pessoas gordas a falta de inclusdo é

gigantesca e por ser maioria ndo deveriam haver espacos que os incluissem mais?!

Para que as pessoas consigam se aceitar elas devem se ver inclusas na sociedade e
isso abrange todos os espacos, sejam publicos ou privados, sejam em midias ou em grupos
sociais, para isso as industrias necessitam melhorar suas infraestruturas incluindo espacos
para todos os corpos, modificando regras impostas das quais diminuem pessoas de corpos
diferentes, as midias precisam ser mais diversificadas e ndo somente valorizar pessoas
dentro de padrdes impostos, trazendo debates e abrangendo sempre, quando se pauta
sobre belezas, os corpos de todos o0s tipos, grupos sociais devem debater entre si, ndo
trazer falas negativas como muitas pessoas gordas e diferentes escutam, falas de
diminuicdo, que impde a exclusdo desses corpos e os coloca como feios, inaceitaveis,
deve-se haver falas que aumente a autoestima dessas pessoas e que as facam se aceitar

cada vez mais e ndo se diminuirem por ndo serem parte do padréo.

Pessoas gordas na maioria das vezes possuem muitos problemas psicologicos por
se diminuirem e sentirem opressdo por nao fazerem parte da “regra”, infelizmente essas
pessoas ainda nos dias atuais precisam lutar muitas vezes para ndo sofrerem essa opressao
e para serem incluidas nos ambitos sociais, a luta ainda € ardua para a aceitacdo de corpos
que fogem da regra padrdo e o movimento body positive € um dos meios que essas
pessoas possuem, trazendo voz para essas pessoas, mostrando que ndo ha nada de errado
COm Seus corpos e que SO importa que se sintam bem consigo mesmos, € um movimento
que busca ajudar as pessoas a se olharem com mais carinho e ndo se martirizarem por ndo
serem partes dos padrdes de beleza, carrega consigo a imagem real de que cada corpo €
como € e que esses padrBes de beleza estdo bem longes da realidade de uma pessoa
comum, 0 movimento continua com uma luta incessante para batalhar em busca dessa

aceitacdo de si consigo mesmo e com a sociedade.

Com o movimento essa busca de aceitacdo vem cada vez mais crescendo e
mostrando como os padrdes sdo pejorativos e fora da realidade, com o movimento e
pessoas influentes e as institui¢bes publicas e privadas dando mais visibilidade e apoiando
essa aceitacdo, essas pessoas conseguirdo cada vez mais se encontrarem em um estado de

bem estar consigo mesmos, € o que se deve buscar e o que se batalha para ser alcangado.
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