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RESUMO

Esta existindo um aumento significativo na expectativa de vida do ser humano com o passar dos anos em
tudo o mundo, e na cidade do Recife ndo estd sendo diferente. O envelhecimento é um processo natural
dos seres humanos e envelhecer de forma saudével e ativa deve ser estimulado entre a populacdo do 60
anos ou mais, a ado¢do de um estilo de vida ativo e a préatica de atividades fisicas, sdo essenciais para a
promocdo de salde, pois estdo associadas com uma melhor mobilidade e capacidade funcional, ou seja,
uma melhor qualidade de vida. Sendo assim, foi observada a necessidade de construir um local para a
pratica de varias atividades, ofertando ao publico idoso, condicdes favordveis de poder viver esta fase da
vida de forma saudavel. Portanto, o objetivo desse trabalho é elaborar um anteprojeto arquiteténico de um
centro de convivéncia e atividades para idosos.
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1. Introducéo

Grande parte da populacao idosa é constituida por aposentados. Sdo pessoas que
passaram um longo periodo de suas vidas trabalhando, construiram amizades,
constituiram familias e desempenharam atividades diversas em vérios setores da
sociedade. Dado um certo momento, com a aposentadoria, se veem inertes perante
aquela vida que fora tdo ativa, restando, por muitas vezes, sé os afazeres domésticos.

A lei n°14.423 art. 3° afirma que:

E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do poder pdblico
assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacgdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao
trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 2022).

Este artigo refere-se a primeira etapa do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC
1), de graduacdo em Arquitetura e Urbanismo, quando serd abordado a necessidade da
populacédo de pessoas com 60 anos ou mais, independentes, por um espaco de atividades
e convivéncia através de um anteprojeto arquiteténico, contribuindo assim, para que o
idoso possa sair do isolamento e voltar ao convivio social, interagindo com pessoas da
mesma faixa etéria e podendo participar de diversas atividades, em um local acessivel,

seguro e confortavel.



2. A populacdo mundial estd envelhecendo

A populacdo idosa vem aumentando em todo o mundo. Segundo a Organizagéo
Mundial de Saude (OMS, 2010), as pessoas com faixa etaria acima de 60 anos sao
consideradas idosas e, entre os anos de 1950 e 2025, essa populagdo devera ter um
aumento de 15 vezes, j& o restante ir4 crescer em 5 vezes. De acordo com o Instituto de
Geografia e Estatistica — IBGE (Censo, 2010), a populacdo residente no Brasil era de
190.755.799 habitantes. Desses, 20.588.891 eram de pessoas com 60 anos ou mais, ou
seja, 10,76% da populagdo do pais. Na cidade do Recife, o nimero total de habitantes
era de 1.537.704 e as pessoas idosas totalizavam 182.041, caracterizando 11,84% da
populacdo municipal até o ano 2010.

A forma de envelhecer esté ligada a diversos condicionantes, como por exemplo,
salde fisica e mental, perdas cognitivas e psiquicas e a exclusdo social até mesmo da
propria familia. Sdo vistos como invalidos e/ou incapazes de realizar tarefas basicas.
Isso termina acelerando o envelhecimento e, junto a ma qualidade de vida, apresenta
enfermidades como a depressdo, a obesidade, a hipertensdo, em outros casos a tristeza
continua e a perda do prazer em viver. Segundo a ONU, a expectativa de vida do
brasileiro em 2023 sera de 76,2 anos e deve alcancar 82,1 anos em 2100. Mais um dado
que confirma a necessidade de um olhar mais atento para execucdo de projetos e da
politicas publicas para essa camada da populacdo que cresce a cada dia e precisa de
cuidados especificos.

De acordo com Bestetti,

Em 2025, seremos o0 sexto pais com a maior populacédo idosa do mundo, (...)
A imagem da velhice no pais, freqiientemente associada as perdas, doencas e
filas do INSS, estd dando espaco, ainda que de forma timida, a iniciativas do
governo e de entidades para a criacdo de clubes, associagdes, cursos e
servigos para a cidadania. E estdo crescendo em nimeros (BESTETTI, 2002,
apud CARVALHO, 2015, p.36).

A adocdo de habitos saudaveis, como a pratica regular de atividade fisica (AF),
pode melhorar o desempenho funcional nas atividades da vida diaria (REZENDE et al.,
2015), reduzir as doengas ndo transmissiveis (HALLAL et al. 2012) e melhorar a
percepcédo do idoso sobre a sua qualidade de vida (QV) (VAGETTI et al, 2014).

3. A arquitetura como instrumento social

A arquitetura tem como proposito organizar e ordenar espagos para uma



determinada finalidade. Sendo assim, pode ser um instrumento essencial na busca de
solugdes para que a populacdo idosa, que tanto necessita de espacos projetados e néo
adaptados, tenham uma melhor qualidade de vida e possam usufruir de projetos com
énfase na acessibilidade e na ergonomia, garantindo conforto, autonomia e liberdade
para essa populacéo idosa.

As cidades sdo carentes de espacos voltados exclusivamente para atividades e
convivio entre pessoas com 60 anos ou mais. Estes espacos ndo se referem aos abrigos,
clinicas, nem a casas de repouso, mas a locais de interagdo com o meio social, sem
isolamento, sendo assim, lugares com essas caracteristicas existem poucos na cidade do
Recife.

Percebem-se as dificuldades que algumas familias tém para cuidar dos seus
idosos, pois muitas vezes precisam deixar seus empregos ou contratar cuidadores e nao
encontram local seguro, confortavel e adequado para deixar seus entes queridos durante
o0 dia, enquanto trabalham. Sendo assim, surge a proposta de realizar um anteprojeto,
uma edificacdo multifuncional onde o idoso poderd passar todo o dia ou parte dele,
proporcionando atendimento especializado nas areas de assisténcia social, psicologia,
atividades fisicas, artisticas, culturais e ocupacionais, praticas esportivas, criar novos
ciclos de amizades, ou seja, inserir o idoso a uma vida social fora do seio familiar,
preenchendo, assim, aquelas horas ociosas que tanto prejudicam a sua saude, e 0 mais
importante, oferecer dignidade e qualidade de vida, e que, ao final das atividades, o
mesmo possa Voltar a sua residéncia e ao convivio com 0s seus parentes depois de um

dia ativo e produtivo.

4. Local para implantacéo do anteprojeto

O bairro de Campo Grande tém em sua maioria edificacdes com uso residencial,
com uma expressiva taxa de idosos. Com uma populacdo de 32.149 habitantes, sendo
4.059, 12,63% de pessoas com 60 anos ou mais (Censo, 2010), essa area do Recife
torna-se um local atraente para a implantacdo do projeto. Foram levantados os dados
demograficos a respeito da populacéo idosa nos bairros localizados no entorno, bairros
como de Santo Amaro, Encruzilhada, Hipédromo, e o bairro do Arruda. Todos
mostraram taxas acima da registrada na cidade do Recife, que era de 11,84% (Censo
2010). Os nameros variaram de 12,07%, taxa da populacdo com mais de 60 anos no

bairro do Arruda, a 19,49% no bairro do Hipédromo (Censo, 2010), reforcando a



importancia da constru¢do de um Centro de Atividades e Convivéncia para idosos com

as finalidades jé citadas.

5. Funcionamento do espaco para idosos

O Centro de Atividades e Convivéncia para idosos apresenta um vasto programa
de necessidades, garantindo iniUmeras atividades para o publico que ira ocupa-lo como
areas de lazer, refeitorio, academias, salas multiusos, vestiarios, salas de leitura, oficinas
de artes, saldo de festas, setor administrativo, de salde e servicos, entre outros espacgos
que serdo dimensionados e juntamente com um organograma que possibilite acessos

confortaveis e seguros a todos aqueles que irdo usufruir do edificio.

5.1. Acessibilidade

Para a elaboracdo do anteprojeto serd levado em consideracdo alguns itens da
norma NBR 9050/2020, que estabelece parametros técnicos e normas a serem
observadas quanto a acessibilidade, como: parametros antropométricos, area de
circulagdo e manobra, corrimdo, banheiros, rampas e piscina. O objetivo é projetar
ambientes acessiveis, a fim de promover seguranca em atividades e deslocamentos,
autonomia, confianca e independéncia ao se deslocar na edificacéo.

De acordo com o inciso | do Art. 2° da Lei 10.098/2000, a acessibilidade ¢

definida como a:

Possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e
autonomia, de espagos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificaces,
transportes, informacdo e comunicacdo, inclusive seus sistemas e tecnologias,
bem como de outros servigos e instalagdes abertos ao pablico, de uso publico
ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.1 (BRASIL, 2000).

5.2 Conforto Ambiental

O conforto ambiental das edificagdes pode ser entendido como adequagdo ao uso
do homem, respeitando condic¢des térmicas de ventilagdo, de insolacdo, de acustica e
visual, capazes de modificar o desempenho do edificio em todo contexto. Observar e
entender os fatores climaticos como 0s ventos e a orientagdo solar, é de grande

importancia para a concepcao do projeto e na implantacdo da edificacdo no terreno.



No projeto serdo exploradas a ventilacdo e a iluminagédo natural, pois se trata de
uma edificacdo voltada para pessoas idosas, que irdo realizar atividades em espacos
fechados como salas e oficinas, locais que necessitam de boa iluminacao e ventilagdo

para que as tarefas sejam realizadas com conforto.

6. Procedimentos metodoldgicos

Os procedimentos metodologicos para 0 anteprojeto arquitetbnico se
desenvolverd, inicialmente, a partir de pesquisas bibliograficas realizadas por meio de
livros, sites, artigos e monografias, com o intuito de introduzir e fundamentar as
necessidades, funcionamento e conceitos devido o tema apresentado; as técnicas que
serdo utilizados na construcdo e sobre a legislacdo e as normas nacionais.

Em seguida, serdo pesquisados dois estudos de caso, ambos pesquisados através
de sites. Seré observado o dimensionamento do ambientes, o programa de necessidades
e a forma como acontece a integracdo entre 0s mesmos e seus fluxos. Também serdo
observadas plantas baixas, programa de ambientes, iluminacdo do projeto, assim como,
as informacdes contidas no site, sobre o funcionamento, materiais, sustentabilidade e
acessibilidade. Apos coletar as informacGes citadas, sera realizada uma analise
comparativa entre os dois programas.

Posteriormente, serdo feitas visitas ao terreno no qual o anteprojeto serad
proposto, para realizacdo de levantamentos fotografico e do entorno do terreno
imediato, assim como, levantamento do terreno, sendo importantes para a elaboragéo de
mapas como o de gabaritos, usos do solo e ocupacéo; levantamentos dos condicionantes
climaticos; informacdes das legislacdes que incidem no local e realizacGes de pesquisas
e entrevistas realizados na cidade com os estudantes e moradores.

Por fim, apés a analise dos dados acima pesquisados, sera realizado o
anteprojeto arquitetdnico de um centro de atividades e convivéncia para idosos, sendo
iniciadas as etapas pré-projetuais, para o anteprojeto, e em seguida, a produgdo do

memorial descritivo juntamente com as representacdes graficas.

7. Considerac0es Finais

Sendo assim, o objetivo desse artigo foi apresentar um tema de grande

relevancia para a populacdo de 60 anos ou mais, mostrando a importancia e a



necessidade de um local voltado exclusivamente para esta populagéo, espago esse que
através dos conceitos e estudos arquitetdnicos, possa proporcionar qualidade de vida e
insercéo social.

Segundo o Art. 15 da lei n® 10.741, de 1° de Outubro de 2003:

E assegurada a atencdo integral a saude do idoso, por intermédio do Sistema
Unico de Salde — SUS, garantindo-Ihe o acesso universal e igualitario, em
conjunto articulado e continuo das agBes e servigos, para a prevencdo,
promogdo, protecdo e recuperacdo da saude, incluindo a atencéo especial as
doencas que afetam preferencialmente os idosos (BRASIL, 2003

O artigo pode demostrar, mesmo que parcialmente ja que se trata da primeira
etapa do trabalho de concluséo de curso, os problemas, a justificativa, o funcionamento,
0s objetivos e os procedimentos metodoldgicos do anteprojeto, para depois dar-se o
inicio a segunda etapa, onde outras questdes serdo abordadas, como a analise da area
com o estudo do entorno, estudos climéticos, normas e legislacdes, entre outras, até
chegar a conclusdo do anteprojeto, e por fim, oferecer um produto que satisfaca as
necessidades, eleve a autoestima e contribua para o fortalecimento do direito a
cidadania para as pessoas ap0s os 60 anos, tendo a Arquitetura e o Urbanismo como

ferramenta contributiva.
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