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Resumo

A Reducgao de Danos dirige intervengdes para pessoas em sofrimento psiquico e em
contextos de vulnerabilidade social associados ao uso de substancias psicoativas.
Este estudo avaliou agées do Centro de Convivéncia da Escola Livre de Redugao de
Danos voltadas a mulheres cis, trans e travestis em situagcdo de rua, exposicao a
violéncia e negagédo de direitos. A partir de 101 registros de acolhimento e 52
participantes do curso “Todas Livres”, observou-se que 73,5% eram mulheres cis,
24,5% trans e 2% travestis. A média de idade foi de 36 anos; 68,3% estavam entre
30 e 59 anos; 79,2% eram pretas ou pardas; 90,6% estavam desempregadas;
67,3% viviam em situagcdo de rua e 23,6% eram egressas do sistema prisional.
Violéncias fisica, psicologica e sexual foram recorrentes. A testagem para HIV foi
elevada (94,2%), com prevaléncia de positividade de 30,8%. Foi observada forte
associagcao entre uso ativo da substancia e infec¢cdo. Apesar da alta exposigao,
apenas 34,6% das mulheres relataram uso regular de preservativo. A adesao a PrEP
foi de 13,5% e a PEP, de 21,2%. Os achados evidenciam a importancia de fortalecer

acdes de Reducdo de Danos com recorte de género e ragca, ampliar o acesso a
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prevencdo combinada e integrar politicas publicas sensiveis as multiplas

vulnerabilidades enfrentadas por essas mulheres.

Palavras-chave: Alcool e Outras Drogas; Infecgoes Sexualmente Transmissiveis;

Reducao de Danos; Saude Mental; Vulnerabilidade Social.

Abstract

Harm Reduction guides interventions for people experiencing psychological distress
and social vulnerability associated with the use of psychoactive substances. This
study evaluated the actions of the Community Center of the Harm Reduction Open
School aimed at cisgender, transgender, and travesti women living on the streets,
exposed to violence, and denied basic rights. Based on 101 intake records and 52
participants from the "Todas Livres" course, 73.5% were cis women, 24.5% were
trans women, and 2% were travestis. The average age was 36 years; 68.3% were
between 30 and 59 years old; 79.2% identified as Black or Brown; 90.6% were
unemployed; 67.3% were homeless, and 23.6% had been incarcerated. Physical,
psychological, and sexual violence was frequent. HIV testing coverage was high
(94.2%), with a positivity rate of 30.8%. A strong association was found between
active substance use and HIV infection. Despite high exposure, only 34.6% of the
women reported regular condom use. PrEP adherence was 13.5% and PEP use was
21.2%. The findings highlight the importance of strengthening gender- and race-
sensitive Harm Reduction practices, expanding access to combination prevention
strategies, and developing integrated public policies that address the multiple

vulnerabilities faced by these women.

Keywords: Alcohol and Other Drugs; Harm Reduction; Mental Health; Sexually

Transmitted Infections; Social Vulnerability.

Resumen

La Reduccion de Danos orienta intervenciones para personas que enfrentan

sufrimiento psiquico y vulnerabilidades sociales asociadas al consumo de sustancias
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psicoactivas. Este estudio evalud las acciones del Centro de Convivencia de la
Escuela Libre de Reduccién de Dafos dirigidas a mujeres cis, trans y travestis en
situacion de calle, expuestas a violencia y negacion de derechos. Con base en 101
registros de acogida y 52 participantes del curso “Todas Libre”, se observé que el
73,5% eran mujeres cis, el 24,5% mujeres trans y el 2% travestis. La edad promedio
fue de 36 anos; el 68,3% tenia entre 30 y 59 afos; el 79,2% se identificaba como
negra o mestiza; el 90,6% estaba desempleada; el 67,3% vivia en situacion de calle
y el 23,6% habia pasado por el sistema penitenciario. La violencia fisica, psicoldgica
y sexual fue frecuente. La cobertura de pruebas de VIH fue alta (94,2%), con una
tasa de positividad del 30,8%. Se observé una fuerte asociacién entre el uso activo
de sustancias y la infeccion por VIH. A pesar de la alta exposicion, solo el 34,6% de
las mujeres reportd uso regular de preservativos. La adhesion a PrEP fue del 13,5%
y el uso de PEP del 21,2%. Los hallazgos destacan la importancia de fortalecer
practicas de Reduccion de Dafos con enfoque de género y raza, ampliar el acceso a
la prevencion combinada y desarrollar politicas publicas integradas que aborden las

multiples vulnerabilidades que enfrentan estas mujeres.

Palabras-clave: Alcohol y Otras Drogas; Infecciones de Transmision Sexual;

Reduccién de Danos; Salud Mental; Vulnerabilidad Social.
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1. Introducgao
1.1. O paradigma da Redu¢ao de Danos

A Reducéo de Danos (RD) € um principio que pode ser aplicado a diversas
dimensbes da vida cotidiana. Assim como se recomenda o uso do cinto de

seguranga ao dirigir ou olhar para os dois lados antes de atravessar a rua, também
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se recomenda, no uso de drogas, estar bem alimentado, hidratado e evitar
combinagdes de substancias potencialmente perigosas (Forteski; Faria, 2013).
Nesse sentido, a RD, quando inserida no campo do cuidado com pessoas que
fazem uso de substancias, sejam licitas ou ilicitas, pode ser compreendida como
uma apologia ao cuidado: um paradigma ou estratégia voltada a promogdo da
autonomia, da conscientizagdo e da prevencédo de riscos e danos associados as
diferentes culturas de consumo.

O cuidado entre pares inscreve a produgao de saberes no proprio cotidiano
das pessoas que fazem uso de drogas. A RD afirma o direito de cada individuo fazer
uso das substancias de sua escolha de maneira segura, reconhecendo 0s possiveis
riscos a saude individual e coletiva. Em oposicdo ao proibicionismo, essa
abordagem compreende que a criminalizagdo das drogas acarreta novos impactos
biopsicossociais, reconhecendo o uso de substancias como parte da experiéncia
humana. Contrapbe-se, assim, a politica de “Guerra as Drogas”, frequentemente
responsabilizada pelo exterminio da juventude preta e periférica e pelo
encarceramento em massa (Lopes; Gongalves, 2018; Santoro; Pereira, 2018;
Boiteux, 2015).

Pessoas que usam drogas, ao falarem e agirem em nome proprio € ao
elaborarem estratégias de cuidado que reconhecem a possibilidade do uso,
produziram novas referéncias diante das politicas hegemoénicas, que historicamente
tendem a invisibilizar essas vivéncias e saberes (Souza, 2018).

A Associacgao Internacional de Reducédo de Danos (IHRA) define a Redugao
de Danos como uma abordagem que prioriza a prevencao dos danos associados ao
uso de drogas, em vez da simples prevengao do uso em si, direcionando suas agdes
especialmente as pessoas que continuam fazendo uso de substancias (Domanico,
2018; Elias; Bastos, 2011). Nesse contexto, € importante destacar que a relagao
com as drogas envolve a interacao entre fatores internos (estado psiquico e fisico da
pessoa), externos (ambiente e contexto) e a propria substancia (Coutinho, 2012). A
Reducao de Danos desloca o foco para essa relagao, colaborando na construgao de
estratégias de uso menos prejudiciais tanto para o individuo quanto para a

coletividade. Parte da premissa de que a abstinéncia ndo € condigao obrigatoéria
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para o cuidado, permitindo agdes que visam reduzir riscos a saude, como infecgdes
por HIV/Aids, hepatites e sifilis, ao mesmo tempo em que reconhece a complexidade
e as singularidades de cada pessoa. Fundamenta-se, assim, nos direitos humanos e
nos principios de democracia, cidadania e saude.

Embora os fundamentos éticos e pragmaticos da Redugéo de Danos estejam
bem estabelecidos, ainda ha significativa resisténcia, tanto no campo da saude
quanto na sociedade em geral, em relagcdo a essa abordagem. Esses embates
revelam como a abstinéncia se consolidou historicamente como uma norma moral
profundamente enraizada quando se trata do tema das drogas (Souza, 2018). E
importante reconhecer que, embora seja possivel que uma pessoa escolha viver
sem usar drogas, essa meta é inviavel em termos coletivos (Elias; Bastos, 2011).
Nesse sentido, a RD busca garantir que, caso a pessoa opte pelo uso, isso ocorra
com o0 menor risco possivel, o que difere profundamente da ideia equivocada de que
a RD promove o uso de drogas (Lopes; Gongalves, 2018). Assim, qualquer agéo que
questione a logica da criminalizagdo e da abstinéncia, promovendo o acesso de
pessoas que usam drogas aos servigcos e equipamentos de saude, configura-se
como uma pratica de reducio de danos.

Com a chegada do século XXI e a implantagdo dos programas de redugao de
danos, o contato com pessoas que usam drogas aumentou e foi possivel
acompanhar a entrada do crack nas cenas grupais de uso de drogas. De imediato, o
crack passou a ser a droga de escolha de varios usuarios e novas estratégias de
reducao de danos comegam a ser pensadas e testadas como forma de intervengao
para o manejo dos usuarios de crack.

Segundo o Conselho Nacional de Saude, em sua portaria 1028/2005, Art. 6°,
“Definir que as estratégias de reducdo de danos incluem a disponibilizagédo de
insumos de prevengao ao HIV/Aids e as estratégias da saude publica dirigidas a
protecdo da vida e ao tratamento dos dependentes de produtos, substancias e
drogas que causem dependéncia” (Brasil, 2005). Com isso, uma das primeiras
estratégias de Reducgdo de Danos foram as oficinas de construgdo de cachimbos
que até o momento parecia ser uma pratica assertiva, na medida em que ajuda o

usuario a construir seu proprio aparato de uso para que nao haja o seu
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compartilhamento, evitando a transmissao de doencgas como tuberculose e hepatite
C. Outra acao importante para usuarios de crack foi a distribuicdo de protetores
labiais e piteiras para uso individual, para que, caso houvesse compartilhamento do
cachimbo, pudesse ser adicionada uma piteira de uso individual (Domanico, 2018).
Em sintese, a Redugédo de Danos configura-se como um paradigma ético,
politico e técnico que reconhece a complexidade das relagdes entre sujeitos,
substancias e contextos. Ao deslocar o foco do uso em si para os riscos associados
e para a construcdo de estratégias de cuidado baseadas na realidade dos proprios
usuarios, a RD rompe com modelos excludentes e moralizantes, valorizando a
escuta, o acolhimento e a autonomia. Sua consolidagcdo como politica publica,
inclusive com respaldo normativo e iniciativas praticas como a distribuicdo de
insumos e a realizacdo de oficinas, reafirma seu compromisso com a proteg¢ao da
vida, a saude coletiva e os direitos humanos. Frente aos desafios ainda presentes, a
Redugcdo de Danos segue como uma aposta concreta na produgdo de cuidado

digno, acessivel e centrado nas pessoas que fazem uso de drogas.

1.2. Redugao de danos e género

As mulheres, nesse cenario, apresentam especificidades que alguns estudos
atuais discutem, mostrando o recorte de género sobre a questdo do consumo de
drogas. Dentre outras caracteristicas existentes ha a prostituigdo como recurso para
adquirir a droga, assim como o crescimento do numero de mulheres encarceradas
em decorréncia do trafico ou do préprio consumo (Santoro; Pereira, 2018; Boiteux,
2015).

Além disso, surgem outras questdes como a gravidez de risco e a exposigao
a infeccdes sexualmente transmissiveis. No cotidiano, essas mulheres enfrentam
contradi¢coes e desigualdades sociais, sendo frequentemente culpabilizadas por ndo
corresponderem aos papéis que a sociedade lhes impde, ou julgadas como
moralmente inferiores quando ocupam os espacos publicos. Essas desigualdades,
muitas vezes naturalizadas sob justificativas bioldgicas, atribuem a elas a
responsabilidade pelas condigcbes em que vivem, desconsiderando os obstaculos

materiais e simbdlicos que enfrentam. Isso revela uma maior exposi¢cao a diversas
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formas de violéncia, especialmente entre aquelas em situacdo de maior
vulnerabilidade (Assis, 2017). Assim, torna-se evidente que os conflitos centrais da
contemporaneidade estdo profundamente relacionados a questées de raga, género,
classe social, orientagdes sexuais, identidades de género e crengas religiosas.

No Recife, a Escola Livre de Redugdo de Danos surgiu com a proposta de
fortalecer os direitos humanos de pessoas que usam drogas, funcionando como um
espaco coletivo de aprendizagens e trocas vivenciais. Trata-se de um servigco da
sociedade civil de baixa exigéncia, que oferece banho com produtos de higiene
doados, lavagem de roupas, apoio juridico e psicologico, oficinas, alimentacéo e
espaco para descanso. A baixa exigéncia refere-se a auséncia de pré-requisitos
como apresentacdo de documentos ou abstinéncia para acessar os servigos e
tecnologias sociais disponiveis. Alguns dias da semana s&o dedicados
exclusivamente ao atendimento de mulheres cis e trans em situacdo de rua,
profissionais do sexo e usuarias de drogas. Nesse contexto, torna-se fundamental
avaliar estratégias de Reducédo de Danos voltadas a mulheres que usam crack e
vivem com HIV ou outras infec¢gdes sexualmente transmissiveis, com o objetivo de
fortalecer praticas coerentes com os principios da Redugcdo de Danos e dos Direitos
Humanos (Escobar et al., 2024).

Os estudos sobre a relacdo das mulheres com o consumo de drogas tém
cerca de 50 anos, sendo ainda mais recente o desenvolvimento de intervencdes
voltadas as suas necessidades especificas diante de usos problematicos de
substancias licitas ou ilicitas. Atualmente, hd uma escassez de produgdes que
promovam as vozes, praticas e experiéncias dessas mulheres no contexto do
consumo de drogas. Essa lacuna se amplia quando se considera a auséncia de
abordagens que articulem género de forma transversal a diferentes padrées de uso
e aos determinantes sociais como classe, etnia, raga, geracdo e origem. Género,
classe social, raga/cor, etnia, geragao, sexualidade e orientagdo religiosa se
entrelagam e atravessam todas as dimensdes da organizagdo social. Esses
determinantes socioculturais moldam as relagbes sociais e exigem uma analise
atenta de suas interagdes nas experiéncias individuais e coletivas. Isso nos leva a

questionar o paradigma do “sujeito universal®’, reconhecendo que o homem branco,
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cristdo, ocidental e heterossexual ndo representa a totalidade das vivéncias
humanas (Assis, 2017; Escobar et al., 2024).

Segundo Assis (2017) as desigualdades decorrentes dos constructos
socioculturais nas praticas e representagdes sociais estdo em constante interagao,
forjando assimetrias, subordinagdes e opressdes. Nesse sentido, o género (e suas
multiplas identidades que vao além das binarias constru¢ées de masculino e
feminino) pode ser definido enquanto pratica social em constante construgéo, ou
seja, ndo é algo dado ou natural. Além desse aspecto, o género € um conceito
relacional, ndo sendo possivel analisa-lo restrito as praticas sociais de homens e
mulheres de maneira separada. Essa compreensao teérico-metodoldgica ampliou os
horizontes dos estudos que utilizavam a categoria “mulher” como um novo sujeito
universal ou isolado em si mesmo. As relagbes sociais de género, portanto,
compreendem a constru¢ao dos sujeitos que estdo em constante interagéo.

E importante situar também a relacdo do consumo de drogas por travestis e
transexuais. A producao sobre as experiéncias das travestis nesse universo ainda €
bastante escassa (Escobar et al., 2024). Alguns estudos buscam apresentar as
singularidades e especificidades de problematicas para esses grupos. A partir do
contato com o segmento social de travestis, os autores esclarecem que o inicio do
consumo de drogas se da a partir da relacdo que esses sujeitos estabelecem no
cotidiano da rua, nas atividades voltadas ao sexo. As drogas, nas suas trajetorias de
vida, aparecem como expressao das adversidades econémicas, familiares e do ndo
acesso a cidadania. Isso, somado ao rompimento com os padrdes heteronormativos,
decorrente do estabelecimento de uma nova identidade de género que € contraria
ao que lhe foi atribuido socialmente, levam-nas a serem consideradas, nos termos
de Butler (1993), como abjetas. A abjegéo é o lugar do desvio para os individuos que
nao seguem os padroes normativos do género (Butler, 1993).

Dessa forma, as travestis compdem o repertdrio de nao-sujeitos, excluidas da
l6gica da cidadania e da igualdade. A prostituicdo, portanto, aparece como elemento
de sobrevivéncia e de sociabilidades. Essa escolha, que se caracteriza como “Unico
refugio”, ao mesmo tempo em que as expdem a diferentes formas de violéncia,

deixam-nas vulneraveis a transtornos mentais e infecgdes sexualmente
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transmissiveis, dentre elas sifilis e HIV/AIDS. Com os rompimentos de lagos sociais
essenciais, principalmente as relacbes familiares, e por serem consideradas
“abjetas” em seus corpos, desejos e comportamentos, as travestis tomam como
medida para a sobrevivéncia o cotidiano da prostituicdo. Vale salientar que a
prostituicdo ndo € uma realidade vivenciada por todas as transexuais e travestis.
Contudo, por nao conseguirem outras medidas para a sobrevivéncia, grande numero
de travestis experienciam a prostituicdo como forma de garantir rendimentos para a
sobrevivéncia (Butler, 1993; Assis, 2017; Escobar et al., 2024).

Assim, compreender a relagcdo entre género e consumo de drogas exige
reconhecer as multiplas intersecgbes sociais que moldam as experiéncias de
mulheres, travestis e transexuais, especialmente aquelas em situagcdo de
vulnerabilidade. As praticas de Reducdo de Danos precisam, portanto, estar
pautadas em abordagens inclusivas, sensiveis as especificidades e aos direitos
humanos desses sujeitos, superando visdes universais e estigmatizantes para

promover cuidado, respeito e justi¢ca social.

1.3. Reducgao de danos e enfrentamento ao HIV: o contexto de Recife

A infeccao pelo HIV permanece como um desafio significativo para a saude
publica brasileira. Desde os primeiros casos identificados na década de 1980, o
Brasil notificou mais de 900 mil casos de HIV/AIDS, demonstrando a complexidade e
a persisténcia dessa epidemia como uma problematica continua no campo da saude
publica (Agostini et al.,, 2019). Pernambuco reflete este cenario nacional,
enfrentando desafios especificos relacionados as vulnerabilidades sociais,
particularmente para grupos como mulheres usuarias de drogas, com especial
destaque ao crack (Medeiros et al., 2023).

Neste contexto, estratégias pautadas na RD surgem como abordagem
essencial tanto na prevencdo quanto no tratamento das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs), incluindo o HIV/AIDS. A Redugdo de Danos no Brasil,
originada como estratégia direcionada inicialmente a prevencgéo da transmissédo do
HIV e hepatites entre usuarios de drogas injetaveis, ampliou-se substancialmente

nas ultimas décadas para incluir diferentes formas de cuidado integral e humanizado
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para populagdes em situagado de maior vulnerabilidade social (Mesquita, 2020).

No Recife, a experiéncia dos Consultérios na Rua (CNR) se apresenta como
estratégia fundamental nessa abordagem. Instituidos como servicos da Rede de
Atencédo Psicossocial (RAPS), os CNR trabalham diretamente com populagdes em
situacdo de rua e usuarias de drogas, buscando reduzir as vulnerabilidades
associadas as ISTs e ao HIV/AIDS por meio de praticas ancoradas na promog¢ao da
saude, reducao de danos e defesa da cidadania e dos direitos humanos (Medeiros
et al., 2023).

As pesquisas realizadas na cidade destacam que as mulheres usuarias de
crack estao particularmente expostas ao HIV, devido a condi¢bes precarias de vida,
baixa escolaridade, desemprego, situagao de rua e frequentes episddios de violéncia
fisica e sexual (Lima, 2023). Este grupo enfrenta ainda barreiras significativas no
acesso a servicos de saude tradicionais, tornando os CNR e outros dispositivos de
redugdo de danos essenciais na mitigacdo dessas vulnerabilidades e no
favorecimento do acesso ao tratamento e aos direitos basicos (Araujo, 2022;
Escobar et al., 2024).

Contudo, apesar dos avangos obtidos pela estratégia de RD em Recife,
estudos recentes alertam para um contexto de retrocessos decorrentes da
implementagcdo de politicas publicas marcadas por uma abordagem mais
conservadora e proibicionista, que tém prejudicado a continuidade e eficacia dessas
iniciativas. O desmonte das acdées de RD na cidade articula-se a interesses
econdmicos, politicos e ideoldgicos, culminando em um processo sutil de
desarticulagédo do trabalho desenvolvido pelos CNR, com consequéncias diretas na
saude publica e no agravamento das vulnerabilidades sociais (Araujo, 2022).

A importancia da Reducéo de Danos transcende a simples prevengao do HIV,
destacando-se também na promogdo da saude integral, incluindo o cuidado
psicossocial, a protecao dos direitos humanos e a inser¢cdo social dos individuos
afetados pelo consumo problematico de substancias (Oliveira et al., 2023). Neste
sentido, fortalecer as praticas de RD implica também enfrentar os processos de
estigma e discriminacdo que frequentemente permeiam a vida das mulheres

usuarias de crack e outras drogas, proporcionando-lhes suporte para o exercicio
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pleno da cidadania (Lopes; Gongalves, 2018).

Dessa forma, para que haja um efetivo enfrentamento ao HIV, faz-se
essencial nao apenas a manutencao, mas o fortalecimento continuo das estratégias
de Reducao de Danos em Recife, especialmente aquelas voltadas para as mulheres
usuarias de crack, que figuram entre as mais vulneraveis, garantindo-lhes acesso ao
cuidado, a prevencao e ao tratamento, além de reafirmar o compromisso com
politicas publicas humanizadas e baseadas em evidéncias cientificas (Oliveira et al.,
2023; Escobar et al., 2024). O presente projeto teve como objetivo avaliar o perfil
social e econbmico de mulheres atendidas no Centro de Convivéncia da Escola
Livre de Redugdo de Danos (Escobar; Vianna, 2024), assim como investigar as
relagdes entre a ocorréncia de HIV/AIDS e sua relagcdo com o uso de substancias

psicoativas.

2. Metodologia

A pesquisa é do tipo exploratdria e descritiva, utilizando-se também de
revisao de literatura com estudo sobre bases de dados. Foram estudadas mulheres
que se encontravam em condicdo de vulnerabilidade social e que faziam uso de
crack e/ou outras drogas, vulneraveis ao HIV e outras ISTs.

Para o tragcado do perfil das mulheres atendidas pela Escola Livre de RD foi
utilizado o banco de dados oriundo das Fichas de Acolhimento do Centro de
Convivéncia (n=101), com registros realizados no periodo de fevereiro de 2021 a
dezembro de 2023. Para investigar as relagbes entre HIV e uso de drogas foi
utilizado o banco de dados de cadastro oriundo das beneficiarias do curso de
fortalecimento pessoal e social, Todas Livres (n=52), interveng¢ao contida no projeto
“‘Reducao de Danos como estratégia para aumentar a adesao aos tratamentos para
HIV e outras IST entre pessoas com alta vulnerabilidade social e que usam drogas
na cidade do Recife-Brasil”, executado pela Escola Livre de Reducédo de Danos em
conjunto com a organizagdo Mainline (Holanda) e a Rede Latino Americana de
Pessoas que usam Drogas (LANPUD), no ambito do Programa Positive Action,

fomentado pela ViiV Healthcare. Nesse projeto, mulheres com HIV/AIDS e outras
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ISTs, em condigbes de extrema vulnerabilidade social, foram atendidas e
acompanhadas pelo Centro de Convivéncia.

O recorte realizado para as analises dos dados teve como critérios de
inclusdo para o estudo: a) ser beneficiaria de projeto na Escola Livre de RD; b)
apresentar risco para o HIV/AIDS e/ou outra IST; ¢) uso de substéancias, licitas ou
ilicitas. Os critérios de excluséo de participagéo, portanto, foram: a) ndo viver com ou
possuir riscos ao HIV/AIDS ou ISTs; b) nao ter registro em atividades da Escola Livre
de RD, e; ¢) n&do usar substancias psicoativas.

Ambos os bancos de dados da Escola Livre de RD utilizados no presente
estudo foram analisados por meio da selegao dos participantes definida de acordo
com os critérios de inclusdo e exclusdo. Foram selecionadas variaveis, a exemplo
das categorias de raca/classe/género; uso de substancias; idade/faixa etaria;
escolaridade e renda, entre outras, assim como o foco sobre HIV/AIDS. Foram
realizadas observagbes participantes como forma de descrigdo das atividades,
oficinas e acompanhamento das intervengdes juntos aos beneficiados pelo projeto.
Analises descritivas e inferenciais foram realizadas, como forma de compreender as

relagbes entre variaveis de interesse.

3. Resultados e discussao
3.1. Perfil de mulheres atendidas no Centro de Convivéncia

Para a analise do perfil social e econdmico das mulheres que usam crack
e/ou outras drogas foram utilizadas as Fichas de Acolhimento (fichas de registro) do
Centro de Convivéncia da Escola Livre de Redug¢ao de Danos considerando apenas
os atendimentos realizados com mulheres cisgéneros, transgéneros e travestis. Os
dados acerca do publico masculino (cis e transgéneros) atendidos no mesmo servigo
nao foram incluidos neste estudo. O total de pessoas incluidas no estudo foi de 101
mulheres, atendidas no periodo de fevereiro de 2021 a dezembro de 2023. Foi
observada a prevaléncia de mulheres cis (73,5%, n=75), j4& as mulheres trans
compuseram 24,5% (n=24) da amostra e as travestis com 2% (n=2) (Figura 1). A
idade média das mulheres atendidas foi de 36 anos (dp= 11,6 anos), variando de 15
anos a 77 anos. A faixa etaria mais prevalente foi a de adultos maduros (30 a 59
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anos), com frequéncia de 68,3%. A frequéncia de jovens (até 29 anos) foi de 23,6%

e idosos (60 ou mais anos) foi de 7,8% (Figura 2).

Figura 1. Distribuicdo percentual de mulheres atendidas segundo a identidade de

género.

Travesli

Mulher Trans

Mulher Gis
73.5%:

Fonte: os autores.

Figura 2. Distribuicdo percentual das faixas etarias das mulheres atendidas no
Centro de Convivéncia.
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12.7%

35 & 39 anos
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Fonte: os autores.

Estudos de perfil de atendimento a pessoas que usam alcool, crack e outras
drogas em servicos especializados (Caps AD, Centros de Atencgado Psicossocial
Alcool e outras Drogas) apresentam quantitativos varidveis de frequéncia das
mulheres. De forma geral, observamos uma baixa frequéncia de mulheres nesses
servigos (Escobar et al., 2024). Por exemplo, no estudo de Silva et al. (2011), a

frequéncia de mulheres no Caps AD na cidade de Camaragibe-PE foi de apenas
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10,8%. A baixa frequéncia de mulheres também foi observada no estudo de Franga
et al. (2022), realizado no Caps AD do municipio de Vitéria de Santo Antdo-PE, cuja
frequéncia foi de 6,2%, considerada pelas autoras como extremamente baixa, uma
vez que o Caps AD Ill desse municipio atende a demanda de outras cidades da
mesma regido (Zona da Mata Pernambucana). Ha de se considerar o tamanho dos
municipios, embora a cidade de Camaragibe seja pertencente a Regiao
Metropolitana do Recife. Mesmo em outros municipios fora do Nordeste brasileiro foi
possivel observar o percentual baixo de atendimento a mulheres, como em um Caps
AD da Regido Metropolitana de Curitiba, com frequéncia de 8% (Oliveira et al.,
2017).

Um percentual similar de atracdo de mulheres a servigos especializados no
atendimento de pessoas que usam drogas foi observado no estudo de Almeida
(2011), que observou a frequéncia de 23,8% de mulheres em um Caps AD de
Recife, mesma cidade abrangida pelo presente estudo, sem revelar o servigo
especifico. Nenhum dos estudos definiu categorias de identidade de género, bem
como comumente ndo foram apontadas explicagcdes ou hipoteses sobre as barreiras
de acesso das mulheres a esses servigos.

Segundo a analise referente ao recorte mulheres em relacdo a variavel
raca/cor/etnia demonstrou-se uma maioria de pessoas atendidas de cor parda
(48,5%, n=50), seguidas das pretas (30,7%, n=33), assim, um total de pessoas
pardas e pretas de 79,2%. Apenas 15,8%(n=16) das mulheres (cis ou trans) se
autodeclararam brancas e uma minoria se autodeclarou amarela (2%, n=2), apenas
1 pessoa se autodeclarou indigena, conforme demonstra a Figura 3.

A baixa escolaridade de pessoas em situacdo de vulnerabilidade e que usam
alcool e outras drogas foi observada em diversos estudos e também se repetiu nos
dados analisados (Bastos; Bertoni, 2014). Nenhuma pessoa com nivel superior
completo foi encontrada na amostra, ja as pessoas com ensino médio (completo ou
incompleto e técnico) e ensino superior incompleto representaram 37,7% da
amostra. Todas as demais pessoas apresentaram niveis mais baixos de
escolaridade, com apenas 10% delas concluintes do ensino fundamental e 42,3%

delas com escolaridade abaixo do ensino fundamental completo (Figura 4). Tais
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valores parecem implicar que o Centro de Convivéncia da Escola Livre de RD foi
capaz de atrair mulheres em extrema vulnerabilidade, uma vez que tais niveis de
escolaridade foram muito abaixo do que fora observado nacionalmente no publico
feminino, onde se observou cerca de 76% das mulheres com escolaridade minima

de ensino fundamental completo ou maior (Jalil et al., 2014).

Figura 3. Distribuicdo e percentuais de mulheres e travestis atendidas no Centro de

Convivéncia segundo a cor/ragal/etnia.

AMmarela

Brancalo
15.8%

Pretafo
30,7%

Fonte: os autores.

Figura 4. Distribuicdo e percentual de mulheres atendidas pelo Centro de

Convivéncia segundo a escolaridade.
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Fonte: os autores.

Ao que se refere com a analise do desemprego, chamou a atengao que

90,6% das mulheres ndo tinham emprego no momento do registro. Tal advento
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empurra tais mulheres para a prostituicdo e exploragdo sexual, principalmente as
mulheres transgéneros, ampliando o espectro de vulnerabilidades sociais, incluindo
o contagio por HIV e outras ISTs (Bastos; Bertoni, 2014; Escobar et al., 2024). Neste
servigo, registraram-se relatos de mulheres trans vitimas de trafico de pessoas para
a exploragao sexual. Apenas 9,4% tinham um emprego, facilitando assim o seu
sustento financeiro, além de outras questdbes como a possibilidade de moradia,
higiene, dignidade e o sustento de suas familias, pois 62,9% das mulheres possuiam
um ou mais filhos. O elevado numero de gestagdes entre essas mulheres ja fora
demonstrado em estudo epidemiolégico nacional (Jalil et al., 2014).

A andlise referente ao estado civii das mulheres atendidas foi
predominantemente de mulheres solteiras (72,8%), seguido pelas que se declararam
casadas (13%). Ja 5,8% se declararam em unido estavel, 4,3% divorciadas e 2,2%
vilvas. Quanto a orientacdo sexual das mulheres pode ser constatado que 85,7% se
declararam heterossexuais, enquanto 7,1% se declararam bissexuais e, também
7,1% homossexuais.

Ao analisar o percentual de mulheres em situagdo de rua, foi demonstrado
que 67,3% das mulheres estavam em situagdo de rua no momento do registro e
também dormiam nas ruas. 18,8% declararam que estavam em situacao de rua, mas
nao dormiam na rua, assim, abrigadas em albergues publicos, em casa de amigos
ou familiares. Apenas 13,9% disseram n&o estar em situagéo de rua.

O Centro de Convivéncia da Escola Livre de Redugao de Danos é um espaco
de acolhimento que oferta uma série de agbes basicas de saude, como a
distribuicdo, lavagem e secagem de roupas e distribuicdo de insumos para higiene
bucal, por exemplo (Escobar; Vianna, 2024; Escobar et al., 2024). Na amostra
analisada, 87,2% afirmaram usar os servicos de lavagem/secagem de roupas,
afirmando que utilizavam anteriormente lugares como as fontes de agua em pragas,
ou torneiras disponibilizadas por certas instituicdes filantrépicas ou de servigos
publicos. Ao acessar a informagao sobre a frequéncia de higienizagdo de roupas
dessas mulheres, constatou-se que apenas 19,8% lavavam roupas diariamente.
Considerando-se que a cidade de Recife apresenta temperaturas elevadas em

quase todo o ano (23°C a 31°C), a higiene corporal por banhos foi feito com mais
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frequéncia, mas utilizavam a mesma roupa apds o banho. Foi observado que 47,3%

das pessoas lavam roupas uma vez na semana ou menos (Figura 5).

Figura 5. Distribuicdo e percentual de mulheres atendidas pelo Centro de

Convivéncia segundo a frequéncia de lavagem de roupas.

Menos de uma vez por. .. _____.---""'_
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Uma vez por semana

Todos os dias

Fonte: os autores.

A analise da frequéncia na qual as mulheres conseguem tomar banho
mostrou que 39,5% conseguiam mais de uma vez ao dia, 51,2% apenas uma vez ao
dia e 9,3% nao conseguiam tomar banho. Enquanto 42,2% das mulheres
escovavam os dentes mais de uma vez por dia e 45,8% escovavam pelo menos
uma vez por dia, 8,4% nem conseguiam escovar os dentes diariamente (Figura 6).
Os dados nos mostram a realidade que muitas mulheres enfrentam no seu dia a dia
com a falta de acesso a necessidades basicas que nao sao atendidas de maneira
adequada devido a diversos fatores, desde a falta de moradia a determinadas
informagdes que essas mulheres ndo conseguem alcangar. As mulheres enfrentam
barreiras relevantes para o0 acesso a servicos especializados, nos quais sao
frequentemente vitimas de discriminagcado e preconceitos, e tém suas necessidades

especificas simplesmente ignoradas (Green, 2006).
Figura 6. Distribuicdo e percentual de mulheres atendidas pelo Centro de

Convivéncia segundo a frequéncia de escovacao dental.
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Na analise de atendimento por outros tipos de servigos, 59,6% das mulheres
relataram a frequéncia a outros lugares utilizam, ou seja, 40,4% nao tinham qualquer
outro vinculo com servicos para atender as suas necessidades. Outro fator de
vulnerabilidade dessa populagao foi que 38% das mulheres relataram também nao
receber nenhum tipo de beneficio social, enquanto 49,3% recebiam o Bolsa Familia,
2,8% eram beneficiadas com aluguel social e 9,9% afirmaram acessar outros
beneficios, como o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), por exemplo (Figura
7). O acesso a moradia e outros abrigamentos é um direito sistematicamente
negado a essas mulheres, com alcance irrisorio das politicas publicas com essa
finalidade a esse publico especifico, como apontaram os presentes dados.

A passagem pelo sistema prisional de pessoas que usam crack no Brasil foi
relatada por 48,8% das pessoas que usam crack, de acordo com os dados nacionais
(Bertoni e Bastos, 2014). No presente estudo, as mulheres egressas do sistema
penitenciario foram de 23,6%, enquanto 76,4% relatam que nunca passaram por tal
sistema. As motivagdes intrinsecas nado foram informadas no presente estudo,
entretanto, os relatos de vida acessados nas convivéncias mostram um grande
leque tais quais a posse ilegal de drogas e armas brancas, furtos e roubos, brigas,
mais raramente homicidios. Tais motivos, entre outros, foram também relatados na

Pesquisa Nacional do Crack (Bertoni e Bastos, 2014).

Figura 7. Distribuicdo e percentual de mulheres atendidas pelo Centro de

Convivéncia segundo o acesso a beneficios sociais.
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Os dados apontam para a necessidade de estratégias de ampliacdo de
acesso das mulheres atendidas na Escola Livre de Reducdo de Danos para a
Politica Nacional de Atencao as Mulheres em Situacado de Privacao de Liberdade e
Egressas do Sistema Prisional (PNAMPE) (de Sa e Flores, 2021). A inclusdo das
pessoas pode se fortalecer pelo incremento social e econbmico de pessoas em
extrema vulnerabilidade social, reconectando a familia, comunidade e sociedade
produtiva, seja por meio das politicas publicas, acdes da sociedade civil organizada
e agoes filantropicas realizadas principalmente por grupos religiosos.

A necessidade de ampliacdo de acesso as politicas publicas também se
expressa pelo dado alarmante de que 43% das mulheres atendidas no Centro de
Convivéncia nao apresentaram qualquer contato com familiares, assim, condizentes
com as situacdes de alta complexidade socioassistencial, com rompimentos de
vinculos familiares de curto ou longo prazo.

Os dados encontrados podem refletir acerca da efetividade das politicas
publicas em provocar mudancas substanciais no referido publico com consequente
mudancga de perfil. A Pesquisa Nacional sobre o Uso de Crack no Brasil (Jalil et al.,
2014) demonstraram caracteristicas de perfil que se repetiram em diversas variaveis
avaliadas no presente estudo, tais como as frequéncias de raga/cor/etnia (78,56%
de pessoas nao brancas), mas também diferengas, a exemplo da média de idade,
mais jovem na pesquisa nacional quando comparado com o encontrado no presente

estudo (29,6 vs 36 anos). A frequéncia de pessoas jovens (até 29 anos) no presente
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estudo foi menor do que o observado por Jalil et al. (2014), assim, o publico com
maior idade faz levantar a hipétese se este ndo € um efeito de permanéncia de vida
das pessoas em extrema vulnerabilidade social e que usam crack com ampliagao de
programas de cuidado a pessoas que usam drogas na ultima década.

Ainda, determinantes sociais como a escolaridade se apresentaram mais
agravadas no presente estudo do que os dados levantados na Pesquisa Nacional do
Crack (Jalil et al., 2014), o que pode nos levar a suposi¢cao de um forte viés de
selecdo na presente amostra ou mesmo considerar a efetividade de politicas de
educacao para jovens e adultos para o recorte do publico especifico em extrema
vulnerabilidade social e uso de drogas. A escolaridade dessas mulheres nao tem se
refletido no aumento de oportunidades de empregos, com mais de 90% delas
informando  situacdo de desemprego. Tais condigdes socioecondmicas
vulnerabilizam ainda mais as mulheres, levando-as ao envolvimento com condicdes
adversas para o sustento financeiro. Na pesquisa de Jalil et al. (2014) foi registrado
que cerca de 24% das mulheres desenvolveu alguma atividade ilicita para conseguir
dinheiro para obter drogas e 48% relatou ter feito sexo para conseguir dinheiro ou

drogas.

3.2. HIV e uso de drogas

Durante o ano de 2024, foi oferecida uma estratégia especifica pelo Centro de
Convivéncia da Escola Livre de RD, um curso de fortalecimento social e pessoal
denominado de “Todas Livres: Reducdo de Danos para todas as pessoas”. Nesse
curso, foram oferecidas oficinas semanais com duragcdo de um turno, com foco em
temas relacionados a promogao de saude e prevengao, por exemplo, ao HIV e
outras ISTs, uso de substancias, preconceitos, racismo, machismo, violéncias, assim
como foram tratados temas como planejamento financeiro, histéria de vida e
desenvolvimento pessoal. As cursistas recebiam uma bolsa mensal de 200 reais
como incentivo a participagdo, bem como encontravam facilitagdo para acessar
outros beneficios sociais. A duracgao total dos cursos foi de 6 meses. Nessas

ocasides, parcerias com a Prefeitura do Recife garantiram o acesso a testagens ao
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HIV e outras ISTs, bem como encaminhamentos para outras redes de servigos e
tratamento.

A analise realizada permitiu evidenciar a importancia das relagdes existentes
entre o0 uso de substancias psicoativas, comportamento sexual e vulnerabilidades ao
HIV entre a populacdo estudada. A realizacdo do teste de HIV demonstrou-se alta,
com 52 mulheres (94,2%) afirmando ja terem realizado o teste pelo menos uma vez
na vida. Desses, um percentual significativo revelou ter recebido resultado positivo
(30,8%, n=16), 1,9% nunca buscou o resultado, 5,9% nunca fizeram os testes na
vida e a maioria relatou resultado negativo (61,5%, n=32) (Figura 8).

Este dado revelou-se alarmante, com uma prevaléncia de HIV acima da
média geral da populagédo brasileira, estimada em torno de 0,4% na populagéo
adulta geral (Agostini et al., 2019). O viés de selecdo na amostra foi claro, e de
forma alguma tem carater probabilistico, assim, observada a natureza de ser uma
intervengao que busca atrair as pessoas com soropositividade ao HIV nesse projeto
especifico. Porém, conclama a atencao tal achado, uma vez que outros estudos
como o de Jalil et al. (2014), registraram prevaléncia de 8,17% de HIV em mulheres
usuarias de crack nacionalmente, ou no estudo de Santos et al. (2016), com
prevaléncia observada de 9,9% de HIV, no mesmo publico e em Pernambuco,
estado onde esta situado o Centro de Convivéncia da Escola Livre de RD.
Outrossim, observou-se que a atividade possuiu atragdo importante para alcancar o

principal publico-alvo no projeto.

Figura 8. Resultados da testagem de HIV/AIDS nas mulheres atendidas pela Escola

Livre de Reducéo de Danos no curso Todas Livres.
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Observando especificamente a relagdo entre o uso de crack e resultados
positivos para HIV (Figura 9), destacou-se que das 16 pessoas que apresentaram
resultados reagentes, 56,2% relataram o uso de média ou elevada frequéncia dessa
substancia, 31,3% usaram crack raramente e 12,5% nunca usaram na vida. Tais
resultados corroboram os achados de estudos anteriores que observaram a relagao
do uso de crack a maior exposicao a riscos de infeccdo por HIV devido as praticas
sexuais de risco e ao contexto de vulnerabilidade socioecondmica e psicossocial
inerentes a essa populagdo vulnerada (Jalil et al.,, 2014; Santos et al., 2016;
Medeiros et al., 2023; Lima, 2023).

Figura 9. Padrao de uso de crack pelas mulheres atendidas pela Escola Livre de

Reducgao de Danos.
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A relagao da vulnerabilidade ao HIV foi evidente nos dados levantados,
observado que 87,5% das pessoas apresentava o uso ativo de crack (rara, média e
elevada frequéncia). Ao aglutinar as variaveis de uso de crack em uso ativo, uso
inativo (ja experimentou e parou 0 UsO) € nunca usou, observou-se a prevaléncia de
resultados reagentes ao HIV entre as pessoas com qualquer frequéncia de uso de
crack, e um pequeno percentual entre os que nunca usaram (Tabela 1). Ainda,

17,3% (n=9) das pessoas relatou infec¢ao por sifilis € 3,8% (n=2) por hepatites.

Tabela 1. Padrao de uso de crack pelas mulheres atendidas pela Escola Livre de

Reducado de Danos.

Vocé faz uso de crack?

Resultado HIV Uso
Nunca usou inativo Uso ativo Total
Positivo (reagente) 2 (3,8 %) 0 14 (26,9%) 16 (30,7%)
Negativo ou
desconhecido 14 (26,9%) 11(21,2%) 11 (21,2%) 36 (69,3%)
Total 16 (30,7%) 11 (21,2%) 25 (48,1%) 52 (100%)

No que concerne as praticas sexuais, os resultados apontaram que 38,5%
(n=20) tiveram relacdes sexuais com mais de um parceiro nos ultimos seis meses,
46,2% (n=24) com apenas um parceiro € 15,4% (n= 8) ndo fizeram sexo no periodo.
Apesar disso, apenas 34,6% afirmaram usar preservativo em todas as relagbes
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sexuais, enquanto 25% usavam apenas em algumas relagdes e 25% nao utilizam
preservativos. Essa baixa frequéncia no uso sistematico de preservativos pode
contribuir diretamente para a vulnerabilidade ao HIV e outras infecgoes sexualmente
transmissiveis (ISTs) (Santos et al., 2016; Mesquita, 2020).

Além disso, a pratica de sexo transacional, isto €, como trabalhadora do sexo
ou trocando sexo por dinheiro ou mercadorias, apresentou-se significativamente alta
na amostra, no qual 29 pessoas (55,8%) afirmaram ter se envolvido nessa pratica
nos ultimos seis meses. Este fator, associado ao baixo uso de preservativo regular,
potencializa as vulnerabilidades a infeccado pelo HIV, conforme relatado em diversos
estudos sobre saude sexual de populagbes vulneraveis, especialmente mulheres
usuarias de drogas em situacao de rua (Medeiros et al., 2023; Oliveira et al., 2023).

Quanto ao uso de profilaxias especificas, observou-se baixa adesido. A
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) foi realizada por apenas 13,5% dos participantes
(n=7), enquanto 86,5% (n=45) nunca utilizaram este método preventivo. A adeséo a
Profilaxia Po6s-Exposicao (PEP) também foi reduzida e apenas 21,2% (n=11)
afirmaram ja ter feito uso dessa estratégia apds exposicdo ao risco. A baixa
utilizacdo dessas estratégias preventivas pode ser reflexo do desconhecimento,
dificuldade de acesso aos servigos ou estigma associado ao uso dessas profilaxias
(Agostini et al., 2019).

Portanto, torna-se evidente que estratégias robustas de Reduc¢do de Danos
sdo essenciais para enfrentar o HIV em populagdes vulneraveis, como mulheres
usuarias de crack em situagao de rua em Recife. As praticas de Reducao de Danos
possibilitam uma abordagem integral, que contempla a prevengéao, tratamento e
promog¢ao de saude, contribuindo para a redug¢ao da transmissao do HIV e para a
melhoria geral das condigdes de vida dessas pessoas (Mesquita, 2020; Medeiros et
al., 2023). Na intervencgao especifica, das 16 pessoas com resultados positivos ao
HIV, apenas 1 informou nao ter iniciado o tratamento (1,9%) e nenhuma das
pessoas informou té-lo descontinuado.

Esses dados indicaram uma associagao expressiva entre a frequéncia de uso
de crack e uma prevaléncia aumentada de HIV. Usuarios com qualquer frequéncia

de uso demonstram niveis mais elevados de exposi¢cdo ao HIV, provavelmente
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devido as situagcdes de maior vulnerabilidade social e comportamento sexual ou de
uso de drogas com maior risco, frequentemente associadas ao uso continuo e
frequente do crack. Essas evidéncias reforcam a necessidade essencial da
implementagdo e fortalecimento das estratégias de Reducdo de Danos,
especialmente voltadas as mulheres que usam crack, como forma de prevencao,
promogao de saude e garantia do acesso ao tratamento e ao diagndstico precoce do
HIV.

4. Consideracoes

Os achados deste estudo evidenciam o alto grau de vulnerabilidade social,
econdbmica e sanitaria vivenciado por mulheres, cisgénero, transgénero e travestis,
que fazem uso de crack e outras drogas e que frequentam o Centro de Convivéncia
da Escola Livre de Redugao de Danos, no Recife. Observou-se que essas mulheres
foram atravessadas por multiplos marcadores sociais de desigualdade, como o
desemprego, baixa escolaridade, auséncia de vinculos familiares, exposigdo a
violéncia, racismo e transfobia. Além disso, o estudo indicou uma elevada
prevaléncia de HIV, especialmente entre usuarias ativas de crack, reafirmando a
urgéncia de estratégias que aliem cuidado, prevencao e politicas publicas baseadas
em direitos humanos.

As ac¢des da Escola Livre de RD demonstraram potencial para atrair e acolher
um publico historicamente marginalizado pelos servigos tradicionais de saude e
assisténcia social, funcionando como espago de protecao, escuta e fortalecimento.
As oficinas, os servigos de higiene e as praticas de cuidado ampliado demonstraram
ser estratégias eficazes de promogao de saude e reducéo de riscos.

A analise dos dados confirmou que a Redug¢ao de Danos, quando guiada por
uma perspectiva interseccional, sensivel as questdes de género, raca e classe, pode
nao apenas mitigar danos associados ao uso de drogas, mas também promover
cidadania, autonomia e dignidade. A existéncia de espagos especificos para
mulheres, especialmente aquelas em situacdo de rua, profissionais do sexo e
pessoas vivendo com HIV, & essencial para superar barreiras estruturais e
simbdlicas que dificultam o acesso a politicas publicas.
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Concluiu-se, portanto, que a consolidacdo e ampliacdo de servicos de
Reducado de Danos voltados as mulheres em contextos de vulnerabilidade é uma
estratégia indispensavel para a efetivagao do cuidado em liberdade. Espera-se que
os dados aqui apresentados sirvam de base para a formulagcdo de politicas publicas
mais inclusivas e para o fortalecimento de redes de apoio que reconhegcam a
complexidade das trajetorias dessas mulheres, contribuindo para a transformacéao de
suas condigdes de vida e para o enfrentamento das iniquidades sociais.
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