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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), quando presente na infancia, impde demandas de
cuidado que podem repercutir na conjugalidade dos pais, influenciando a qualidade do
relacionamento conjugal e o funcionamento familiar. Compreender essas repercussdes pode
subsidiar intervengdes voltadas ao fortalecimento das relagdes conjugais e familiares.
Objetivou-se analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, as repercussées do
Transtorno do Espectro Autista na infancia sobre a conjugalidade dos pais. Realizou-se
revisdo integrativa, conduzida conforme diretrizes adaptadas do PRISMA 2020, com buscas
nas bases PubMed, Google Académico, SciELO e LILACS, contemplando publicacbes entre
2015 e 2025. Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 16 estudos
para analise. Os estudos evidenciaram que o estresse parental, a sobrecarga emocional, as
dificuldades de comunicagdo e a redugao da satisfagdo conjugal estiveram associados a
repercussdes negativas na relagdo conjugal. Em contrapartida, coping diadico, resiliéncia,
apoio social, autocompaixao e flexibilidade cognitiva emergiram como fatores de protecgéao,
favorecendo a adaptacdo conjugal frente as demandas impostas pelo TEA. Além disso,
fatores socioeconbmicos e intervengdes psicossociais voltadas ao casal mostraram
potencial para reduzir o impacto do estresse parental e fortalecer a relagdo conjugal.
Conclui-se que a conjugalidade de pais de criangas com TEA constitui um processo
dinamico de adaptacéo, influenciado por fatores de vulnerabilidade e de protecdo. Os
achados reforcam a necessidade de intervengdes que promovam a comunicagao conjugal, o
coping compartilhado e o fortalecimento das redes de apoio, contribuindo para o bem-estar
do casal, da familia e para a qualidade do cuidado a crianga.

Palavras-chave: Relacionamento Conjugal. Pais. Transtorno do Espectro Autista. Estresse
Psicoldgico.

! Mestra em Neuropsiquiatria e Ciéncias do Comportamento (UFPE). Psicdloga (CRP-02/33415). Bacharela e
licenciada em Enfermagem (UFPE). Especialista em Terapia de Familia e Casal (UFPE). Recife, Pernambuco,
Brasil. ORCID: 0000-0002-8320-9373. michellytsm@gmail.com

2 Psicéloga (CRP-PB 13/6065). Especialista em TCC (Crescere). Docente do Curso de Psicologia da ESUDA. Email.
valeskadaluz@esuda.edu.br

HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo, v 20, n. 2 (2026). ISSN: 1517-7602


mailto:michellytsm@gmail.com
mailto:valeskadaluz@esuda.edu.br

Marques, Luz / ReverberagGes do autismo infantil na conjugalidade dos pais

Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) in childhood imposes caregiving demands that can impact
the parents' marital relationship, influencing both the quality of the marriage and family
functioning. Understanding these impacts can inform interventions aimed at strengthening
marital and family relationships. This study aimed to analyze, through an integrative literature
review, the impact of childhood ASD on the parents' marital relationship. An integrative
review was conducted following guidelines adapted from PRISMA 2020, involving searches
in PubMed, Google Scholar, SciELO, and LILACS databases for publications from 2015 to
2025. After applying eligibility criteria, 16 studies were selected for analysis. The studies
revealed that parental stress, emotional overload, communication difficulties, and reduced
marital satisfaction are the primary factors associated with the impairment of the marital
relationship. Conversely, dyadic coping, resilience, social support, self-compassion, and
cognitive flexibility emerged as protective factors, fostering marital adaptation in the face of
ASD-related demands. Furthermore, socioeconomic factors and psychosocial interventions
targeting the couple showed potential to reduce the impact of parental stress and strengthen
the marital relationship. It is concluded that the marital relationship of parents of children with
ASD is a dynamic process of adaptation, influenced by both vulnerability and protective
factors. The findings underscore the need for interventions that promote marital
communication, shared coping, and the strengthening of support networks, thereby
contributing to the well-being of the couple and family, as well as the quality of care provided
to the child.

Keywords: Marital Relations. Parents. Autism Spectrum Disorder. Stress, Psychological.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por déficits persistentes na comunicagcédo e na
interacdo social, associados a padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades, com diferentes niveis de suporte e manifestacées clinicas
(American Psychiatric Association, 2022). Nas Ultimas décadas, o aumento
expressivo da prevaléncia do TEA em diferentes contextos socioculturais ampliou o
interesse cientifico sobre suas repercussoées, deslocando o foco das investigacdes
exclusivamente centradas na crianga para uma compreensdo mais abrangente dos

impactos produzidos sobre a familia e suas relagdes.

Embora os avancos cientificos tenham contribuido para maior compreensao dos
aspectos clinicos e desenvolvimentais do transtorno, sua etiologia permanece
multifatorial e ainda ndo completamente esclarecida (Shahabi; Shahabi;
Foroozandeh, 2019; Greenlee et al.,, 2022). Paralelamente, consolidou-se o
entendimento de que o TEA ndo afeta apenas o individuo diagnosticado, mas produz
repercussdes que se estendem aos diferentes sistemas relacionais dos quais a

crianca faz parte, tornando imprescindivel compreender como essas mudancas
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interferem no funcionamento familiar.

Sob a perspectiva da Teoria dos Sistemas Familiares, proposta por Minuchin (1982),
a familia constitui um sistema relacional dinamico e interdependente, no qual
transformacdes ocorridas em um de seus membros repercutem sobre toda a
organizacdo familiar. Assim, o diagnéstico de TEA pode desencadear processos
continuos de reorganizacdo nos subsistemas conjugal, parental e fraternal, exigindo
adaptacdes emaocionais, funcionais e relacionais para a manutencdo do equilibrio do

sistema familiar.

Entre os diferentes subsistemas familiares descritos por Minuchin (1982), destaca-se
0 subsistema conjugal. A conjugalidade, compreendida como o vinculo construido
entre duas pessoas a partir de relagbes afetivas, emocionais e sociais, envolve o
compartilhamento de expectativas, projetos de vida, papéis e responsabilidades.
Para Féres-Carneiro (1998), trata-se de um processo relacional dinamico e
continuamente reconstruido ao longo do ciclo vital. Nessa perspectiva, compreender
0s impactos do autismo infantil implica analisar ndo apenas as necessidades da
crianca, mas também as transformacfes vivenciadas pelos pais e pela relacdo

conjugal.

A transicdo para a parentalidade, sobretudo quando envolve uma crianca com
necessidades permanentes de cuidado, modifica profundamente essa dinamica,
exigindo dos parceiros constante negociacdo de fungdes, reorganizacao da rotina e
redefinicdo das formas de interagdo (Machado; Silva; Portes, 2022). Nesse contexto,
o diagnostico de TEA frequentemente representa uma ruptura das expectativas
construidas em torno do desenvolvimento infantil, podendo desencadear
sentimentos de luto, inseguranga, culpa, negagdo e sofrimento psiquico nos pais
(Danzmann; Lunardi; Smeha, 2024). A parentalidade de criangas com TEA
caracteriza-se por demandas continuas relacionadas aos cuidados, as intervencdes
terapéuticas e as adaptacdes da rotina familiar, tornando-se uma experiéncia
complexa que exige intenso investimento emocional e reorganizacao permanente da

din&mica familiar (Machado; Silva; Portes, 2022).

Apesar do crescimento da producédo cientifica sobre o autismo infantil, observa-se
que as repercussbes do transtorno sobre a conjugalidade permanecem
relativamente pouco exploradas sob uma perspectiva relacional e sistémica que
integre simultaneamente fatores emocionais, familiares, sociais e contextuais. A
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sistematizacdo dessas evidéncias mostra-se relevante ndo apenas para ampliar a
compreensdao do fenbmeno, mas também para subsidiar intervencbes que
contemplem o casal e a familia como unidades centrais de cuidado, para além da

criangca com TEA.

Diante desse cenério, o presente estudo tem como objetivo analisar, & luz da
literatura cientifica, de que maneira o autismo infantil se relaciona com a dinamica
conjugal dos pais, identificando os principais impactos emocionais e relacionais, 0s
recursos de enfrentamento e as recomendacfes de intervencdo descritas nas

pesquisas atuais.

METODO

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura,
modalidade de pesquisa que permite reunir, avaliar e sintetizar evidéncias
provenientes de diferentes delineamentos metodologicos, favorecendo uma
compreensao abrangente do fendmeno investigado (Whittemore; Knafl, 2005;
Souza; Silva; Carvalho, 2010). Essa abordagem mostrou-se adequada ao objetivo
deste estudo, uma vez que a investigagdo das repercussdes sobre a relacéo
conjugal de pais de criangas com Transtorno do Espectro Autista envolve estudos
quantitativos, qualitativos, longitudinais e revisdes de literatura, exigindo uma sintese

capaz de integrar diferentes perspectivas tedricas e metodoldgicas.

A condugdo da revisdo ocorreu de forma sistematizada, seguindo diretrizes
adaptadas do protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA). Considerando que o PRISMA foi desenvolvido originalmente
para revisfes sistematicas com critérios rigorosos de avaliacdo da evidéncia, sua
utilizacdo neste estudo ocorreu de forma adaptada, restringindo-se as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo dos estudos, com o objetivo de
conferir maior transparéncia, rastreabilidade e reprodutibilidade ao processo de

selecao da literatura (Page et al., 2021).

A revisdo foi orientada pela seguinte questdo norteadora: como o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) na infancia repercute sobre a conjugalidade e a dinamica

relacional dos pais?

A busca bibliografica foi realizada nas bases PubMed, Google Académico, SciELO e
LILACS, contemplando publicacdes entre janeiro de 2015 e dezembro de 2025.

Foram utilizados os descritores em inglés "Autism Spectrum Disorder”, "Autism”,
HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo, v 20, n. 2 (2026). ISSN: 1517-7602
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“childhood autism”, 'parental relationship”, "marital relationship”, "couple
relationship”, "conjugal relationship”, "family dynamics” e ‘"parenting stress",
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR, de acordo com as

especificidades de cada base de dados.

A inclusdo do Google Académico teve como objetivo ampliar a abrangéncia da
estratégia de busca, uma vez que essa ferramenta indexa periddicos cientificos
provenientes de diversas editoras, plataformas e bases de dados internacionais,
permitindo recuperar artigos nao necessariamente indexados nas bases
bibliograficas selecionadas para esta revisdo. Dessa forma, sua utilizacdo
complementou a busca realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, reduzindo

o0 risco de omissao de estudos potencialmente relevantes ao objeto investigado.

Foram incluidos estudos quantitativos, qualitativos, longitudinais, de métodos mistos
e estudos de revisdo pertinentes ao objeto investigado, disponiveis em texto
completo, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que investigassem
as repercussdes do Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infancia sobre a
relacdo conjugal de pais de criancas com TEA. Foram excluidos artigos duplicados,
estudos centrados exclusivamente em aspectos clinicos do transtorno, sem interface
com a relacdo conjugal, além de editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos

cientificos e publicacfes cujo texto completo nao estivesse disponivel.

A busca identificou 132 estudos na PubMed, aproximadamente 36.400 registros no
Google Académico e nenhum estudo nas bases SciELO e LILACS. Considerando o
elevado volume de resultados recuperados no Google Académico, foram analisadas
as doze primeiras paginas, ordenadas por relevancia, por apresentarem maior
aderéncia a questdo norteadora. Essa delimitacao foi adotada porque, a partir desse
ponto, os estudos recuperados apresentavam progressivo distanciamento da
guestdo norteadora da revisdo, ndo contemplando simultaneamente os elementos

centrais do objeto investigado.

O processo de selecao ocorreu em trés etapas sucessivas. Inicialmente, realizou-se
a identificacdo dos estudos recuperados nas bases pesquisadas. Em seguida,
procedeu-se a triagem por meio da leitura dos titulos e resumos, com exclusdo dos
trabalhos que ndo atendiam aos critérios de elegibilidade previamente estabelecidos.

Por fim, os artigos potencialmente relevantes foram submetidos a leitura na integra,

HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo, v 20, n. 2 (2026). ISSN: 1517-7602



Marques, Luz / ReverberagGes do autismo infantil na conjugalidade dos pais
resultando na selecéo final de 16 estudos, que compuseram o corpus analitico da

revisao.

Os estudos selecionados foram organizados em uma matriz de sintese, apresentada
no Quadro 1, contendo informacdes referentes a autoria, ano de publicacao,
objetivo, delineamento metodoldgico, principais resultados e implicagcbes ou
recomendacgfes. A organizagdo dos estudos em quadro-sintese possibilitou a
sistematizacdo das caracteristicas metodologicas e dos principais achados da
literatura selecionada, favorecendo a comparacédo entre os estudos e a posterior
analise tematica dos resultados. Posteriormente, realizou-se uma sintese tematica
dos achados, permitindo a identificacdo de seis eixos analiticos: impactos negativos,
aspectos positivos, fatores socioecondmicos, recursos de enfrentamento,

intervencdes propostas e contrapontos relacionais.

Como limitacdo metodoldgica, destaca-se que todas as etapas da revisdo foram
conduzidas por um Unico pesquisador, sem revisdo independente dos estudos
selecionados e sem registro prévio de protocolo, 0 que pode aumentar o risco de
vieses de selecdo e interpretacdo. Entretanto, buscando minimizar essas limitacoes,
foram previamente definidos critérios explicitos de busca, elegibilidade, extragcédo e
organizagdo dos dados, assegurando maior consisténcia e transparéncia ao

processo de revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise da literatura cientifica sobre a conjugalidade de pais de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) permitiu identificar seis eixos teméticos
centrais que expressam as multiplas dimensdes da experiéncia conjugal nesse
contexto: pontos negativos, pontos positivos, fatores socioecondémicos, recursos de

enfrentamento positivos, intervencgdes indicadas e contrapontos relacionais.

No primeiro eixo, referente aos pontos negativos, os estudos apontam que o
nascimento e o cuidado de uma crianga com TEA geram elevados niveis de estresse
parental, sobrecarga emocional e desgaste conjugal (Kaleta; Btonska, 2021;
Machado; Silva; Portes, 2022; Rizvi; Batool, 2024). O acumulo de responsabilidades,
a limitacdo de tempo para a intimidade e as dificuldades de comunicagéo entre os
parceiros sao fatores recorrentes que contribuem para a reducdo da satisfacao
marital (Hartley; Papp; Bolt, 2018; Pan et al., 2024). Além disso, o isolamento social

e a auséncia de redes de apoio ampliam a sensacao de solidao e o distanciamento
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afetivo entre os conjuges (Lashewicz et al., 2018; Piro-Gambetti et al., 2021).

Os achados também evidenciam altos indices de burnout e exaustdo emocional,
especialmente entre as maes, que tendem a acumular responsabilidades
domésticas e de cuidado (Kaleta; Btonska, 2021; Machado; Silva; Portes, 2022).
Vérios estudos identificam sintomas de ansiedade e depressdo em ambos 0s
parceiros, associados a carga emocional prolongada (Pan et al., 2024; Garcia-Lopez
et al.,, 2021; Khan; Akram; Afzal, 2025). O fendmeno do spillover — ou
transbordamento emocional — foi descrito como um processo em que 0O estresse
conjugal se estende para as praticas parentais, ampliando o sofrimento psicolégico
familiar (Hartley; Papp; Bolt, 2018; Piro-Gambetti et al.,, 2021). Ainda, as
desigualdades de género na divisdo das tarefas domésticas e parentais séo
apontadas como fatores que intensificam a sobrecarga materna e a vulnerabilidade
emocional (Machado; Silva; Portes, 2022; Kaleta; Btonska, 2021).

Por outro lado, o segundo eixo, que contempla os pontos positivos, revela o
potencial de crescimento e fortalecimento conjugal diante das adversidades. O
enfrentamento conjunto das dificuldades, a comunicacdo aberta e a cooperacéo
mutua favorecem a manutencdo da estabilidade conjugal e o reforco do vinculo
afetivo (Guclu; Endstin Hurmeydan, 2024; Low, 2021; Putney; Greenlee; Hartley,
2021). O reconhecimento mutuo das conquistas parentais e a percepcao de
superagdo sao vivenciados como fatores de resiliéncia e satisfacdo conjugal (Ekas
et al., 2015; Garcia-Lopez et al., 2021).

O estudo de Lashewicz et al. (2018) destaca, de forma singular, a visdo paterna
sobre o tema, questionando o discurso midiatico que associa o TEA a taxas
elevadas de divoércio, referenciando o abandono do pai da familia apés o
diagnostico. Seus resultados indicam que o diagnéstico ndo determina,
necessariamente, a dissolucdo conjugal, sendo o enfrentamento diadico de apoio o
principal fator que diferencia casais estaveis de instaveis (Lashewicz et al., 2018;
Léw, 2021). A percepcgdo de suporte social — advinda da familia, de grupos de pais
e de servicos comunitarios — também atua como um importante mediador de
protecdo a saude mental do casal (Khan; Akram; Afzal, 2025; Pan et al., 2024,

Azevedo; Spinazola, 2019).

O terceiro eixo, relativo aos fatores socioecondémicos, demonstra que as condicdes
materiais influenciam significativamente o bem-estar conjugal. A instabilidade
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financeira, os custos de terapias e a limitagcdo de recursos institucionais afetam
diretamente a qualidade da relacdo (Azevedo; Spinazola, 2019; Machado; Silva;
Portes, 2022). Em contrapartida, casais com maior nivel educacional e acesso a
servigos especializados tendem a apresentar melhor ajustamento conjugal e menor
indice de conflito, evidenciando o papel modulador das condi¢cdes socioecondmicas

sobre a resiliéncia familiar (Khan; Akram; Afzal, 2025).

No quarto eixo, os estudos ressaltam os recursos de enfrentamento positivos como
determinantes de estabilidade conjugal. O coping diadico — estratégias
compartilhadas de enfrentamento baseadas em empatia, apoio mutuo e divisdo de
responsabilidades — aparece como um dos principais fatores protetores (Putney;
Greenlee; Hartley, 2021; Léw, 2021). A espiritualidade, a autocompaixdo e a
flexibilidade cognitiva também sdo descritas como mecanismos que reduzem o
impacto do estresse e promovem harmonia relacional (Gugli; Entstin Hirmeydan,
2024; Shahabi; Shahabi; Foroozandeh, 2019).

O quinto eixo, relativo as intervencdes indicadas, destaca a necessidade de
abordagens interdisciplinares e integradas que considerem o casal como unidade de
cuidado. As recomendacfes mais frequentes incluem terapias conjugais com foco na
comunicacao e no coping diadico (Hartley; Papp; Bolt, 2018; Kaleta; Btonska, 2021),
grupos psicoeducativos de apoio aos pais (Machado; Silva; Portes, 2022; Azevedo;
Spinazola, 2019) e programas de promogdo da resiliéncia e da autocompaixéo,
fundamentados em principios da psicologia positiva e do mindfulness, também sao
recorrentes nas recomendacdes. (Ekas et al., 2015; Shahabi; Shahabi;
Foroozandeh, 2019; Kaleta; Btonska, 2021; Machado; Silva; Portes, 2022). Além
disso, politicas publicas que reduzam a carga financeira e ampliem o0 acesso a
servicos especializados sao consideradas estratégias prioritarias (Azevedo;
Spinazola, 2019).

Por fim, o sexto eixo, dos contrapontos relacionais, a literatura indica que a
qualidade da relagdo conjugal ndo é determinada exclusivamente pelo diagnéstico,
mas mediada por recursos internos do casal e condi¢cdes contextuais. Embora o TEA
seja um fator de estresse significativo, ele também pode atuar como agente de
transformacdo e fortalecimento conjugal. Casais que desenvolvem estratégias
eficazes de enfrentamento relatam maior coesdo, empatia e solidariedade na

relacdo (Lashewicz et al., 2018; Gugcli; Enlstin Hiarmeydan, 2024). Assim, o
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impacto do autismo infantil na conjugalidade ndo € homogéneo, mas depende da

interacdo entre fatores individuais, relacionais e contextuais. A conjugalidade,

portanto, pode ser compreendida como um campo dindmico de vulnerabilidade e

potencialidade, no qual o sofrimento e a superacdo coexistem e se transformam

mutuamente.
Quadro 1 — Sintese dos estudos incluidos na revisao
AUTORES Objetivo Método Principais resultados Implicagoes /
(ANO) Recomendac¢d
es
KALETA E Investigar a relagdo entre  Estudo Melhor comunicagao Desenvolver
BLONSKA burnout conjugal, quantitati  conjugal associou-se a  intervengdes
(2021) comunicacéo e fatores VO menor burnout e maior  voltadas ao
sociodemograficos em correlacio ajustamento conjugal. fortalecimento
maes de criangas com nal. da
TEA. comunicagao
entre os
cbnjuges.
MACHADO, Analisar os impactos Revisdo O TEA repercute na Ampliar o
SILVAE psicossociais do TEA na integrativ.  sobrecarga emocional,  suporte
PORTES dindmica conjugal. ada na comunicagao e na psicoterapico e
(2022) literatura. divisdo das grupos de apoio
responsabilidades as familias.
parentais, podendo
também fortalecer
RIZVI E Compreender as Estudo O estresse parental Fortalecer
BATOOL experiéncias de estresse  qualitativ  esteve associado ao redes de apoio
(2024) parental e qualidade 0. comprometimento da e servigos de
conjugal em pais de qualidade conjugal e ao  assisténcia as
criangas com TEA. sofrimento emocional familias.
dos pais.
GUCLUE Avaliar resiliéncia e Estudo Maiores niveis de Desenvolver
ENUSTUN ajustamento conjugal em  quantitati resiliéncia estiveram estratégias de
HURMEYDAN | maes de criangas com VO associados a melhor fortalecimento
(2024) TEA. transvers ajustamento conjugal. da resiliéncia
al. familiar.
LASHEWICZ | Explorar experiéncias de Estudo A estabilidade conjugal Incentivar
ET AL. (2018) | pais de criancas com TEA qualitativ  foi considerada intervencdes
sobre estabilidade o0 com elemento central para o voltadas ao
conjugal. narrativas enfrentamento das fortalecimento
demandas parentais. da relagao
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AZEVEDO E
SPINAZOLA
(2019)

GREENLEE
ET AL. (2022)

KHAN,
AKRAM E
AFZAL (2025)

LOW (2021)

GARCIA-
LOPEZ ET AL.
(2021)

PAN ET AL.
(2024)

EKAS ET AL.
(2015)
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Investigar relagdes entre
relacionamento conjugal,
rotina familiar, suporte
social, necessidades e
qualidade de vida de pais
de criangas com

Analisar satisfacao
conjugal, estilos parentais
e desfechos infantis em
familias de criangas com
TEA.

Investigar a relagdo entre
inteligéncia emocional e
tenséo conjugal em pais
de criangas com TEA,
analisando o papel
mediador do apoio social e
da resiliéncia.

Investigar a influéncia do
coping diadico na
estabilidade conjugal de
pais de criangas com TEA.

Avaliar sofrimento
psicolégico, gravidade do
TEA e percepgao de
aspectos positivos em
casais.

Investigar o papel do
suporte familiar percebido
entre inibi¢cdo social e
sintomas depressivos em
casais com filhos com

Investigar preditores de
satisfagdo conjugal em
pais de criangas com TEA.

Estudo
quantitati
VO
correlacio
nal.

Estudo
longitudin
al.

Estudo
quantitati
VO.

Estudo
quantitati
VO.

Estudo
quantitati
VO.

Estudo
quantitati
Vo.

Estudo
quantitati
VvO.

Melhor suporte social
esteve relacionado a
maior qualidade de vida
e melhor
relacionamento
conjugal.

Maior satisfagédo
conjugal esteve
associada a praticas
parentais mais positivas
e melhores desfechos
infantis.

Suporte social e
resiliéncia reduziram a
tensao conjugal.

O coping diadico
mostrou-se preditor da
estabilidade conjugal.

A percepgao de
contribuigdes positivas
da experiéncia parental
esteve associada a
menor sofrimento
psicoldgico.

O suporte familiar
reduziu sintomas
depressivos e favoreceu
melhor adaptagao
conjugal.

Positividade e
estratégias adaptativas
estiveram associadas a
maior satisfagao
conjugal.

Ampliar
politicas
publicas e
redes de apoio
as familias.

Promover
intervengoes
precoces
voltadas ao
casale a
familia.

Fortalecer
redes de apoio
e programas de
desenvolviment
o de resiliéncia.

Incentivar
programas
voltados ao
coping
compartilhado

Desenvolver
intervengdes
baseadas em
fatores de
protecdo e
resiliéncia.

Fortalecer
redes familiares
e suporte
psicossocial.

Incentivar
intervencdes
baseadas em
psicologia
positiva.
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PUTNEY, Analisar o papel mediador Estudo O coping diadico esteve Desenvolver
GREENLEE E | do coping diadico na quantitati associado a maior intervengdes
HARTLEY relacdo entre estresse VO. satisfagdo conjugal. focadas em
(2021) parental e satisfagcao estratégias de

conjugal em pais com e enfrentamento

sem filhos com TEA. compartilhadas.
SHAHABI, Analisar a autocompaixdo Estudo Autocompaixéo e Incluir
SHAHABI E e a flexibilidade cognitiva quantitati flexibilidade cognitiva intervencdes
FOROOZAND | em relagéo a vo. correlacionaram-se voltadas ao
EH (2019) compatibilidade conjugal positivamente com a desenvolviment

em pais de criangas com compatibilidade 0 desses

TEA conjugal. recursos

nsicoldaicos.

PIRO- Investigar Estudo O conflito conjugal e os  Desenvolver
GAMBETTI longitudinalmente as longitudin  problemas intervencdes
ET AL. (2021) | associag¢des bidirecionais  al. comportamentais familiares

entre o conflito conjugal influenciaram-se integradas.

parental e os problemas mutuamente ao longo

emocionais e do tempo.

comportamentais de
criangas e adolescentes

com TEA.
HARTLEY, Examinar a influéncia das  Estudo O estresse conjugal Intervir
PAPP E BOLT | interagGes conjugais sobre longitudin repercutiu nas praticas  precocemente
(2018) o estresse parental em al. parentais (spillover), na
familias de criangas com comprometendo a comunicagao e
TEA. dindmica familiar. no
Fonte: elaboragao propria
CONSIDERACOES

A presente revisdo integrativa permitiu compreender que as repercussdes do
Transtorno do Espectro Autista (TEA) sobre a conjugalidade parental extrapolam as
demandas inerentes ao cuidado da crian¢a, alcancando dimensdes emocionais,
relacionais e familiares que influenciam diretamente a dindmica do casal. Os estudos
analisados evidenciam que o diagndstico e as exigéncias continuas de cuidado
constituem importantes fatores de reorganizacdo da vida conjugal, produzindo
desafios que variam conforme 0s recursos pessoais, relacionais e contextuais
disponiveis. Entre o0s principais fatores associados ao comprometimento da
qgualidade conjugal destacam-se o0 estresse parental, a sobrecarga emocional, as

dificuldades de comunicacéao e a redistribuicdo das responsabilidades de cuidado.
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Por outro lado, a literatura também evidencia a relevancia de fatores protetivos,
como o coping diadico, o suporte social e as estratégias de enfrentamento
compartilhado, os quais favorecem processos de adaptacdo, resiliéncia e
manutencgdo da estabilidade conjugal. Esses achados reforcam a compreensao de
que os desfechos relacionais ndo decorrem exclusivamente do diagndstico de TEA,

mas resultam da interacdo entre fatores individuais, relacionais e contextuais.

Nesse contexto, intervencgdes voltadas ao fortalecimento da comunicagao conjugal e
da coparentalidade mostram-se relevantes ndo apenas para o bem-estar do casal,
mas também para a organizacdo do ambiente familiar e para o suporte ao
desenvolvimento da crianga, evidenciando a natureza bidirecional da relacédo entre

conjugalidade e adaptacao familiar.

A revisdo também permitiu identificar importantes lacunas na producao cientifica.
Observou-se reduzida exploragéo da perspectiva paterna, bem como escassez de
estudos que analisem de forma aprofundada as relagdes de género na distribuicao
das responsabilidades parentais e suas repercussdes para a conjugalidade. Além
disso, nenhum dos estudos incluidos investigou a presenca de tracos autisticos ou
diagnostico de TEA em um dos genitores. Considerando as evidéncias acerca da
participacdo de fatores genéticos no transtorno, essa auséncia representa uma
lacuna relevante, uma vez que caracteristicas do espectro ou o diagnéstico de TEA
em um dos genitores podem constituir uma dimenséao adicional a ser investigada em
estudos futuros, especialmente em relagdo a comunicagdo conjugal, a divisdo das
responsabilidades parentais e aos processos adaptativos da familia.Recomenda-se
que pesquisas futuras ampliem a investigacdo sobre a distribuicdo das
responsabilidades parentais, as relacbes de género no cuidado, a participacdo
paterna, as condicbes de saude mental dos cuidadores e a influéncia de
comorbidades parentais e infantis na dinamica conjugal. Estudos que considerem
diferentes niveis de suporte da crianca com TEA também poderédo contribuir para
compreender de maneira mais aprofundada como diferentes condicGes familiares e

parentais repercutem sobre a dindmica conjugal.

Conclui-se que a conjugalidade em familias de criancas com TEA deve ser
compreendida como um sistema relacional dinamico, continuamente reorganizado
pelas demandas do cuidado, no qual vulnerabilidades e potencialidades coexistem.
Sob essa perspectiva, reconhecer o casal como unidade de cuidado representa um

importante avanco para a construcao de intervencdes clinicas, educativas e politicas
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publicas mais integrais, capazes de promover ndo apenas o desenvolvimento da

crianca, mas também a salude das relacdes familiares.
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