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RESUMO

O narcisismo representa uma estrutura em ascendéncia na contemporaneidade, sobretudo nas
relagbes entre pais e filhos. O presente estudo investiga os impactos do narcisismo parental na
constituicdo da subjetividade infantil a partir do referencial tedrico da psicanalise. Parte-se do
pressuposto de que os processos de subjetivagdo sao atravessados pelos investimentos afetivos,
desejos e expectativas das figuras parentais, podendo favorecer ou comprometer a emergéncia da
singularidade da crianga. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, desenvolvida por meio de revisdo
bibliografica fundamentada, principalmente, nas contribuicdes de Freud, Winnicott e Lacan. A analise
evidencia que, quando os investimentos narcisicos dos pais excedem sua funcdo estruturante, a
crianga pode ser capturada pelas demandas parentais, comprometendo a constituigdo de um sujeito
desejante e autbnomo. Conclui-se que o narcisismo parental, embora constitua um elemento inerente
as relagdes entre pais e filhos, pode tornar-se um obstaculo ao desenvolvimento psiquico quando
impede o reconhecimento da alteridade e da singularidade infantil.
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ABSTRACT

Narcissism represents a growing structure in contemporary society, especially in parent-child
relationships. This study investigates the impacts of parental narcissism on the constitution of children's
subjectivity through the theoretical framework of psychoanalysis. It is based on the premise that the
processes of subjectivation are traversed by the affective investments, desires, and expectations of
parental figures, which can either favor or compromise the emergence of the child's singularity. This is
a qualitative research study, developed through a literature review based primarily on the contributions
of Freud, Winnicott, and Lacan. The analysis shows that when parental narcissistic investments exceed
their structuring function, the child can be captured by parental demands, compromising the constitution
of a desiring and autonomous subject. It concludes that parental narcissism, although an inherent
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element in parent-child relationships, can become an obstacle to psychic development when it prevents
the recognition of alterity and the child's singularity.

Keywords: Narcissism. Subjectivity. Projections.

INTRODUGAO

O narcisismo, termo herdeiro do mito de Narciso, encontra em sua
conceituacao mais elementar o “amor pela imagem de si mesmo” (Laplanche;
Pontalis, 2001, p. 287). Semelhantemente, esse aspecto caracteriza a narrativa da
vild de Branca de Neve, a Rainha madrasta, cujo maior anseio € pautado na
supremacia da prépria beleza como garantia de poder e controle (Bilotta, 2010), o que
constitui uma analogia que permite a sintese de reflexdes sobre os varios significados
que o termo abrange.

Em um sentido simbdlico, o narcisismo se associa aos espelhos, sobretudo no
ato de refletir a sua propria imagem na figura do outro, o que constitui um fenédmeno
comum nas relagdes entre pais e filhos (Holmes, 2001). Retornando ao conto de
fadas, Branca de Neve passa a ser um espelho metaférico ao refletir as insegurangas
e defeitos de sua madrasta, visto que se torna a mais bela e, portanto, deslocada do
desejo da Rainha (Bilotta, 2010). Tal enredo denota as tensdes decorrentes da
divergéncia entre as projegdes narcisicas e o reconhecimento da singularidade,
sobretudo nas relagdes parentais.

Dessa forma, em um cenario onde ha a predominancia do medo da ameaca e
da mortalidade do Eu, torna-se corriqueira a tentativa de autorrealizacdo dos pais sob
o aspecto de asseguramento de amor e desejo aos filhos, moldando a estrutura
familiar (Lasch, 2022). Isso viabiliza a nogéo de que os filhos representam objetos de
investimentos narcisicos parentais que, em certa medida, constituem fatores
essenciais para a sua subjetivagao. Contudo, a excedéncia de tal investimento, isto €,
0 narcisismo parental (Maia; Okamoto, 2023), viabiliza uma série de repercussodes
significativamente comprometedoras na formagao da crianga enquanto sujeito.

Logo, embora o investimento narcisico integre um pilar intrinseco ao
desenvolvimento psiquico da crianga na sua relagdo com as figuras parentais, torna-
se imprescindivel um enfoque tedrico voltado aos desdobramentos subjetivos

articulados a falhas nesse processo. Sendo assim, a elaboragéo desse estudo justifica
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sua relevancia pela possibilidade de compreensao acerca dos processos envolvidos
na constituicdo subjetiva da crianga, sobretudo no que concerne a evidenciagao e
interferéncias do narcisismo dos pais na relagao familiar. Além disso, ao examinar a
linha ténue entre o narcisismo necessario e sua face descomedida, haveria o
aprofundamento no debate psicanalitico acerca das proje¢des narcisicas da
parentalidade e suas reverberag¢des psiquicas nos filhos.

Em vista disso, 0 objetivo principal da pesquisa consiste em investigar, a partir
do referencial psicanalitico, os impactos do narcisismo parental na constituicdo da
subjetividade infantil. Para tanto, busca-se permear, inicialmente, pelas origens
conceituais acerca da formulacdo do narcisismo na psicanalise, seguido de uma
analise minuciosa das formas pelas quais tal conjuntura se manifesta nas relagoes
entre pais e filhos. Posteriormente, objetiva-se uma abordagem direcionada a
constituicdo subjetiva da crianga, essencialmente na mediagao e reconhecimento na
relagdo com o outro, além de conjecturar acerca dos possiveis desdobramentos
psiquicos da parentalidade narcisista nos afetos e sentimentos da crianga em relagao
a si mesma e ao mundo externo.

No tocante aos aspectos metodoldgicos, a pesquisa se caracteriza como uma
revisao bibliografica, de abordagem qualitativa, desenvolvida entre mar¢o e maio de
2026, cujo processo de elaboragao e construgcao se baseia em critérios concernentes
aos delineamentos de uma reviséo integrativa (Marconi; Lakatos, 2003). Entre as
bases tedricas contempladas, destacam-se os trabalhos de Freud sobre o narcisismo
e as relagdes objetais, assim como Winnicott e Lacan no que concerne a constituicao
subjetiva da crianca. Além disso, foram integradas obras de outros autores acerca do
narcisismo e da psicanalise infantil, assim como a abrangéncia de artigos cientificos

relacionados a tematica da pesquisa.

1. FUNDAMENTOS E VICISSITUDES DO NARCISISMO

O poeta romano Ovidio (2014), em seu terceiro livro da obra Metamorfoses,
narra o mito de Narciso, representado por um belo e cobi¢ado jovem que retrucava
com rejeicdo a todo e qualquer cortejo. Entretanto, um de seus pretendentes
humilhados roga a deusa Némesis para que Narciso “da mesma forma ame, da

mesma forma ndo possua o ser amado” (Ovidio, 2014, p. 80). Dessa forma, o jovem
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se torna refém de tal selo ao enamorar-se pela sua prépria imagem refletida em uma
fonte, o que causa profundo sofrimento frente a impossibilidade de apoderar-se de si
mesmo e, subsequentemente, o seu definhamento.

O mito de Narciso nos possibilita pensar o peso que tal ideia de autovalorizagao
excessiva emerge em muitas pessoas na sociedade atual. Assim, o termo narcisismo
emerge dessa heranga alegdrica na psiquiatria e passa a ser elaborado de forma mais
dinamica em Introdugdo ao narcisismo, texto em que Sigmund Freud (1914/2010)
explicita a escolha pelo médico Paul Nacke de tal palavra para designar a conduta
perversa em que o individuo trata o préprio corpo como um objeto sexual, adquirindo
prazer sexual através dos olhares e toques autodirigidos, até atingir plena satisfagao.
Nessa linha, observa-se a modulacgao inicial de tal conceito como o estabelecimento
de si proprio enquanto alvo de amor e satisfagdo, o0 que era assimilado como
configuracao patologica.

Todavia, essa nogao passa a ser questionada pelo autor no mesmo texto ao
atribui-la uma importante fungdo no desenvolvimento humano, afirmando que “o
narcisismo ndo seria uma perversdo, mas o complemento libidinal do egoismo do
instinto de autopreservacgéao, do qual justificadamente atribuimos uma porgédo a cada
ser vivo” (Freud, 1914/2010, p. 10). Essa libido, definida por Laplanche e Pontalis
(2001) como uma energia deslocavel associada as pulsdes sexuais, seria destinada
ao proprio corpo de um individuo sob o fim de conservacéo do seu psiquismo.

A partir dessa postulagdo, Freud (1914/2010) remonta a um investimento
libidinal originario e normal do Eu, o qual é posteriormente cedido a outros objetos,
denominado narcisismo primario. Acerca desse periodo, é estabelecido em Os
instintos e seus destinos que “originalmente, bem no comeg¢o da vida animica, o Eu
se acha investido instintualmente, e € em parte capaz de satisfazer seus instintos
em si mesmo. A esse estado chamamos de narcisismo, e de autoerdtica a
possibilidade de satisfacao” (Freud, 1915/2010, p. 54).

Sob essa o6tica, em Freud e o inconsciente, Garcia-Roza (1985) estabelece o
fendbmeno da reunido desses instintos autoerdticos em torno de si préprio enquanto
objeto, este que constitui alvo de investimentos do entao fincado narcisismo primario.
Contudo, ainda nao é reconhecida uma totalidade singular do individuo, uma vez que,

de acordo com Lasch (2022), o recém-nascido (o narcisista primario) ainda nao se
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reconhece enquanto ser separado de sua figura materna, ou seja, encontra-se em
uma relagcdo simbidtica, o que leva a sensacdo de onipoténcia em meio as
necessidades instantaneamente satisfeitas.

Acerca de tal cenario de onipoténcia, marcado pelo privilégio e centralizagao
absolutos em torno da figura do bebé, pode-se depreender, de acordo com Zeferino
Rocha (2008, p. 66), que

O narcisismo, enquanto investimento originario do Eu, seria a explicagao
metapsicoldgica de todas as formas de manifestagdo das ambigdes falicas
do desejo da crianga, a qual se acredita onipotente, por causa de uma
identificagcao primaria com uma suposta onipoténcia das figuras parentais [...]
Essas manifestagbes acontecem normalmente durante o processo do
desenvolvimento libidinal e da constituicdo do ego, ou podem se tornar
patolégicas, quando resultam de fixagdes nas fases da evolugéo libidinal ou
da formacéo e constituigao do Eu.

O narcisismo, logo, pode ser assimilado como um fenémeno essencial no
processo de estruturagdo psiquica de um individuo, isto €, no que concerne ao
desenvolvimento sexual, ao Eu enquanto instancia e a sua insergéo e formagao no
mundo. Rocha (2008), ademais, contempla o investimento libidinal primario como
alicerce na sustentagao e dinamizagao do desejo de ser e agir do sujeito.

Essa condigdo animica permanece de forma primaria quando o Eu se inscreve
de forma imatura e apresenta as dificuldades de perceber e alternar a energia libidinal
entre si mesmo e o objeto de desejo. Essa alternancia abriria possibilidade de pensar
um narcisismo secundario. Entretanto, vale entender sobre essa libido do Eu e libido
de objeto e em como a homeostase da troca evitaria as fixagbes no narcisismo
primario (Freud,1914). Desse modo, o investimento libidinal pode tomar, além do
préprio individuo (libido do Eu ou narcisica), outra pessoa ou algo externo (libido de
objeto) como objeto, constituindo uma relagado inversamente proporcional (Laplanche;
Pontalis, 2001).

De acordo com Laplanche e Pontalis (2001), se, por sua vez, 0 narcisismo
primario consiste em um estado primordial cujo investimento libidinal da crianga esta
totalmente voltado para si, o narcisismo secundario se estabelece quando as relacbes
de objeto ja se fizeram presentes, consistindo na sua retragao e retorno da libido ao
Eu. Acerca desse fenbmeno, postulado através da observagdo clinica de
manifestagdes psicopatolégicas de pacientes parafrénicos e hipocondriacos, Freud
(1914/2010, p. 27-28) estabelece que o narcisista secundario
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Nao quer se privar da perfeicdo narcisica de sua infancia, e se ndo pbde
manté-la, perturbado por admoestacdées durante seu desenvolvimento e
tendo seu juizo despertado, procura readquiri-la na forma do ideal do Eu. O
que ele projeta diante de si como seu ideal é o substituto para o narcisismo
perdido na infancia, na qual ele era seu préprio ideal.

Nessas circunstancias, percebe-se que o0 narcisismo primario consiste no
estado primordial e normal de investimento em si proprio tal qual uma ménada
fechada, cujo ilusério cenario de onipoténcia e perfeicdo traduz um ideal a ser
recuperado pelo individuo no decorrer do seu desenvolvimento. Assim, o narcisismo
secundario se estabelece em um contexto de tentativa de aproximagao a um protétipo
de plenitude experimentado na infancia, o que leva a ideia de que algum disturbio no
desenvolvimento tenha ocasionado um corte nos investimentos externos
estabelecidos, levando ao retorno da libido para si mesmo.

Nesse caso, € provavel que haja um componente em desorganizagdo que
acarrete em manifestacdes de comportamento proximas as descritas pelos manuais
diagnésticos de transtornos mentais da contemporaneidade. A luz disso, Freud
entendia que os transtornos de personalidade narcisistas estavam na esfera das
psicoses e, por isso, 0 sujeito teria uma dificuldade de perceber a realidade para além
do seu préprio universo (Fink, 2024). Nessa logica, o termo narcisismo foi tomado pelo
senso comum enquanto sinbnimo de amor préprio excessivo, delirios de grandeza,
egocentrismo, perdendo a sua legitimidade e seriedade tedrica na sociedade (Lasch,
2022).

Todavia, a face antagbnica do narcisismo é uma realidade nas relagdes
contemporaneas, de forma que mostra grande impacto nas nuances afetivas e
psiquicas que as constituem. Essas manifestagbes se fazem presentes sobretudo nas

relagdes parentais, foco do estudo em analise do item seguinte.

2. NARCISISMO E RELAGCOES PARENTAIS

Nos primordios da atividade animica de um recém-nascido, cuja proeminéncia
corresponde as facetas da satisfagao autoerética e investimento libidinal centrados
em si proprio, os pais se fazem presentes ndo de forma passiva, mas sob uma
colocagao atuante e crucial na sua organizagao psiquica. Nesse sentido, sendo o

narcisismo, a principio, um alicerce na formacgéao e constituicdo de uma unidade do Eu
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através de um foco de energia libidinal autodirigida, no qual ha um estado imaginario
de onipoténcia e perfeicao, € possivel observar a reincidéncia de tal configuragao sob
a forma de projecdo em uma relacdo familiar. Nesse contexto relacional, Freud
(1914/2010) conjectura que a ternura dos pais para os filhos, alvos do entdo amor
objetal, constitui o ressurgimento e reproducédo do seu préprio narcisismo originario
ha muito ultrapassado, de modo a Ihes atribuir todos os ideais de perfeicdo e omitir os
seus defeitos inerentes, ou seja, filhos sdo projegcdes narcisicas dos pais.

Conforme Jeremy Holmes (2001), o narcisismo se apresenta enquanto fator
necessario nas relacdes parentais na medida em que é manifestado no fascinio e
orgulho normais dos pais para os filhos, de forma a constituir uma premissa no
desenvolvimento de uma autoestima adequada para a crianga. Freud (1914/2010),
por sua vez, ao complementar a nogao de revivescéncia narcisica dos pais na relagao

parental, explicita uma descompensacao nesse cenario, onde

Também se verifica a tendéncia a suspender, face a crianca, todas as
conquistas culturais que o seu préprio narcisismo foi obrigado a reconhecer,
e a nela renovar as exigéncias de privilégios ha muito renunciados. As coisas
devem ser melhores para a crianga do que foram para seus pais, ela ndo
deve estar sujeita as necessidades que reconhecemos como dominantes na
vida. Doenca, morte, renuncia a fruigdo, restricdo da proépria vontade nao
devem vigorar para a crianga, tanto as leis da natureza como as da sociedade
serdo revogadas para ela, que novamente sera o centro e amago da Criagao.
His Majesty the Baby, como um dia pensamos de nés mesmos. Ela deve
concretizar os sonhos né&o realizados de seus pais, tornar-se um grande
homem ou herdéi no lugar do pai, desposar um principe como tardia
compensagdo para a mae. No ponto mais delicado do sistema narcisico, a
imortalidade do Eu, tdo duramente acossada pela realidade, a seguranca é
obtida refugiando-se na crianga (p. 25).

Com base nesse trecho, evidencia-se a onda de proje¢cdes narcisicas que
atravessam a crianca na sua relagdo com os pais por meio de expectacgodes individuais
e imaginarias, além da idealizagao de projetos de perpetuagéo da linhagem familiar,
0 que culmina numa ambiguidade referente ao carater intrinseco do narcisismo nos
vinculos parentais. Essas proje¢des remontam, como aponta Zornig (2010), desde
antes o nascimento do bebé, a partir da transmissao consciente e inconsciente da
historia infantil dos pais, bem como as suas proprias relacdes parentais e conflitos

inconscientes.

Human/Z. Questdes controversas do mundo contemporéaneo, v. 20, n. 2 (2026). ISSN: 1517-7602



Nascimento; Oliveira / Espelho, espelho meu...

Nessa perspectiva, ao destacar a crianga enquanto uma falta, Flesler (2012)
pressupde que, juntamente ao desejo dos pais em concebé-la, surge uma ansia de
completude que consiste no imaginario de que o bebé cobrira as expectativas
provenientes de tal falta. Tal panorama pode ser consolidado a partir de Sobre
transformagées dos instintos, em particular no erotismo anal, texto em que Freud
(1917/2010) estabelece o bebé como, inconscientemente, simbolo falico de
completude. Assim, “uma crianga condensa, para quem a deseja, uma expectativa
que exige satisfagdo e que convida o sujeito a ocupar muito cedo o lugar de objeto
preenchedor” (Flesler, 2012, p. 14), o que revela o lugar circunscrito do infante no
desejo dos pais.

O bebé em formagao no ventre materno representa, desta forma, um objeto
fantasmatico e imaginario que eclode das profundezas do inconsciente dos pais
(Pretto, 2010). Isso amplia margens para o desencadeamento de oticas e
incumbéncias errbneas acerca da chegada do novo membro familiar, de forma que a
sua subjetivacdo impar em relagao aos pais seja, por muitas vezes, negligenciada.

Em vista disso, o bebé nada mais seria do que o foco da tentativa de
personificacdo dos desejos e fantasias dos pais, sobretudo sob uma ideia de fungao
“reparadora” de suas feridas narcisicas (Zornig, 2010, p. 457), de forma a instituir uma
relacdo baseada na satisfacdo e imortalidade egoica das figuras parentais. No
entanto, Pretto (2010, p. 862) nos faz refletir sobre a importante ressalva de que “todo
recém-nascido pode carregar um potencial de decepgao, ou seja, nenhum bebé é
capaz de preencher e estar a altura de todas as fantasias que os pais acalentaram em
relacdo ao seu futuro filho”. Logo, para além de serem concebidas como objeto de
projecdes narcisicas, as criangas também estariam sujeitas as frustragdes dos pais
frente ao fracasso dos seus projetos pessoais.

Sob esse viés, Veludo e Viana (2012) evidenciam, para além da existéncia dos
objetivos narcisistas dos pais, a impossibilidade de sua realizacdo. Nesse aspecto, de
forma semelhante ao ideal do Eu em sua tentativa de reviver a esfera da onipoténcia
e perfeigao fantasiosa do narcisismo primario, os pais estabelecem projetos para que
os filhos permanegcam sob tal configuragdo de completude como forma de evitar o

mesmo destino que Ihes foi acometido.
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Consequentemente, a impossibilidade de se fundar uma falta estruturante no
filho devido ao desejo dos pais ser convertido em investimento exclusivo em sua
figura, sem a mediacao da castragao, acarreta o engendramento da crianca em atuar
como um “condensador de gozo” ou objeto da fantasia parental (Flesler, 2012, p. 57),
perdendo sua condigdo desejante. Em contraste, Zimerman (2007, p. 107) faz a
importante ressalva de que “as adequadas frustragdes impostas pela fungao paterna,
pela colocagao de limite, reconhecimento das limitacdes e aceitacdo das diferencas,
promovem a necessaria, embora dolorosa, passagem do principio do prazer-
desprazer para o da realidade”. Em um cenario delimitado por projegbes narcisicas
dos pais, haveria um esforgo em evitar a frustragao da realidade soberana e, ao passo
disso, o prosseguimento na plena satisfagdo do principio do prazer®.

Nessas circunstancias, a presenga de um outro representado,
demarcadamente nesse estudo, pelas figuras primordiais de cuidado — representantes
da fungdo materna e paterna — consolida um papel crucial na formagao e constituicao
de um Eu infantil, isto €, desde a sua génese até a maturacao. Portanto, os processos
de subjetivacdo de uma crianga perpassam pela constituigdo narcisica e estao
intrinsecamente ligados ao ambiente externo e os atores que exercem os papeis de

apoio, 0 que urge uma otica para tal perspectiva.

3. 0S PERCURSOS DA CONSTITUIGAO SUBJETIVA DA CRIANGA

O processo de subjetivagao se inscreve a partir de diversas nuances em que a
crianga € inserida em um ambiente familiar e passa se constituir como individuo, além
de ser submetida a diversas demandas psiquicas consigo mesma e com as figuras
parentais. De um ponto de vista psicanalitico, a formagédo do sujeito se encontra
intrinsecamente ligada as experiéncias iniciais de cuidado, reconhecimento e inser¢gao
no campo da linguagem e do desejo, fatores estruturantes da singularidade e da

autonomia.

3 Freud, em Além do principio do prazer (1920/2016), elabora tal conceito a partir da nogédo de que o
aparelho psiquico apresenta uma tendéncia a descarregar as tensdes internas que geram o desprazer
a fim de restaurar o estado de prazer. Também é dito que o principio do prazer deve ser parcialmente
substituido pelo mecanismo que adia a satisfagdo imediata, denominado principio de realidade.
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Isso se desenrola a partir de um cenario inaugural delimitado pelo desamparo,
0 qual é experienciado pelo bebé em seus primeiros estagios de vida devido a sua
extrema insuficiéncia bioldgica e psiquica diante do encargo de saciar as suas
necessidades por si proprio. No manuscrito Projeto para uma psicologia cientifica,
Freud (1895/1977) introduz uma base prévia acerca da nogdo de desamparo ao
investigar a incapacidade dos recém-nascidos em realizar a agdo especifica que
promove a descarga de suas tensdes pulsionais, 0 que revela a necessidade da
atencgao e ajuda de uma pessoa experiente para tal.
Nessa perspectiva, a situagao primaria marcada pelo narcisismo originario dos
pais projetado na crianga nao representaria, de fato, um estado de plenitude e
autossuficiéncia absoluta, visto que se trata do periodo no qual ha essencialmente
maior dependéncia e necessidade de cuidado do outro, conforme é dito por Filla
(2022). Ainda segundo a autora, a referida condicdo de desamparo
Insere 0 ser humano desvalido em uma relagao estreita com aqueles que
cuidam dele e o protegem diante dos perigos. Com efeito, entra em cena o
papel de destaque ocupado pelos progenitores, ou por aqueles que exercem
as fungdes materna e paterna. Por conseguinte, é possivel notar que o
pequeno ser humano ja se encontra na trilha que desembocara na trama

edipica, marcada tanto pelos investimentos de objeto quanto pelos processos
de identificacdo com as figuras parentais (Filla, 2022, p. 10).

O aludido cenario primordial de fragilidade e dependéncia acentuadas constitui,
portanto, o momento fundador da subjetividade infantil na medida em que sao fincados
e construidos vinculos com os cuidadores a partir de investimentos de amor e ternura.
Tal concepgao pode ser autenticada a partir das contribuigcdes a psicanalise infantil
por Donald W. Winnicott (1960/2023) ao asseverar a imprescindibilidade de uma
maternagem — isto €, referente aos cuidados parentais — suficientemente boa para o
processo de desenvolvimento pessoal e real do bebé. Enfatiza-se que, nessa fase
inicial da vida, a realidade exterior ainda nao é distinguida como uma dimensao de
objetos singulares, de modo que o bebé, em um estado abstrato de fusdo com a mae,
apresenta apenas um self potencial (Winnicott, 1960/2023).

Nesse panorama, a mae suficientemente boa, de acordo com Winnicott

(1951/2019), seria encarregada de assistir o bebé em sua passagem do principio de

4 Segundo Heinz Kohut em Self e narcisismo (1984), o self pode ser compreendido como um contetdo
do aparelho mental referente as experiéncias subjetivas, ndo sendo comparavel as instancias psiquicas
freudianas.
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prazer para o da realidade, desiludindo gradualmente a sua ilusdo de onipoténcia. A
figura representante dessa maternagem suficientemente boa seria, ndo se
restringindo a mée literal, capaz de promover a sustentagao ou holding para a crianga,
de modo que haja suporte fisico e emocional, além da provisdo de um ambiente
seguro ao seu desenvolvimento (Winnicott, 1960/2022). Evidencia-se, nessa ldgica,
que a constituicdo subjetiva e a formacao do Eu dependem essencialmente da relagao
com um outro.
A luz dessa discussao, para Laplanche e Pontalis (2001, p. 288), é possivel
[...] Conceber a constituicdo do ego como unidade psiquica, correlativamente
a constituicdo de esquema corporal. Podemos ainda pensar que tal unidade

€ precipitada por uma determinada imagem que o sujeito adquire de si
mesmo segundo o modelo do outro, e que é precisamente o ego.

Nessa diregéo, a assimilagdo de uma imagem de si através de um protétipo
externo remete a proposicao de um estadio do espelho, formulado por Jacques Lacan
(1949/1998), cujo eixo pode ser compreendido como uma identificacdo em seu sentido
pleno, remetendo a transformacao atribuida ao sujeito no ato de assumir uma imagem.
Tal processo psiquico primordial, na sua conclusao, “inaugura, pela identificagdo com
a imago do semelhante [...] a dialética que desde entdo liga o eu a situagdes
socialmente elaboradas” (Lacan, 1949/1998, p. 101), isto é, o individuo € introduzido
a possibilidade de relagdes externas. Isso € complementado por Soler (2017), cuja

defesa é de que

Certamente neste estadio, a imagem se torna o primeiro objeto; entdo
podemos ver ai um estaddio da libido, porém esse amor da imagem é
determinado por outra coisa, a saber, a fungéo identitaria: ela é constituinte
de um primeiro estrato da identidade. Dai podemos dizer o que é a questao
fundamental, implicita, a qual responde o estadio do espelho: saber como a
crianga, que € um pequeno organismo, um pequeno animal, se torna um
humano socializado e socializavel (p. 28-29).

Sendo assim, para que se faga possivel a relacdo de objeto, torna-se
necessaria uma anterior relacdo narcisica do Eu e do outro, a qual se constitui como
condicao primeira de toda a objetivagcdo do mundo exterior (Lacan, 1954/2010). Essa
conjuntura permite conceber que a relacdo com o outro, sobretudo na fase narcisica
primaria, consiste em um fator estruturante das formas em que a criancga se relaciona
consigo mesma e com o0s objetos externos. Tais relagbes, por sua vez, sao
determinadas antes ainda da concepc¢ao do infante, visto que “a natureza fornece,

para dizer o termo, significantes, e esses significantes organizam de modo inaugural
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as relagdes humanas, lhes dao as estruturas, e as modelam” (Lacan, 1964/1988, p.
26). Nessa logica, destaca-se no trecho a manifestagdao de uma estrutura simbdlica
permeada por significantes ja estabelecida pelas figuras parentais, que circundam a
abstragdo da crianga a uma série de discursos, expectativas, desejos e nomeacgoes.
Nesse periodo primordial da infancia, na qual a crianca se encontra em um
estado imaginario de perfeigdo narcisica, sobretudo alienada em uma relagao dual
com a mae, o representante da fungao paterna se insere como castrador e fundador
de uma relagao triadica (Garcia-Roza, 1985). Dessa forma,
Quando esse pai exerce sua fungéo interditora, a crianga € submetida a lei
do pai e essa submisséo ira coloca-la em contato com a lei do desejo do outro
€ assim conseguira vivenciar a alteridade. Ao perceber a falta, aquilo que ndo
pode acessar, na relagdo com sua mae, a crianga torna-se capaz de substituir
o desejo de ser o objeto de prazer da mae por uma relagao de diferenciagéo
entre elas. A crianga vivencia entdo a renuncia do objeto inicial, recalcando
seu desejo primitivo e construindo novos significantes para o seu proprio

desejo, tornando-se livre para ir além de uma relagédo dual (mae-bebé) (Pinto;
Silva; Villachan-Lyra, 2024, p. 36).

Nesse aspecto, para além da sustentacdo fisica e psiquica, as interdicoes
também se legitimam como fatores constituintes da subjetivacdo da crianga e sua
integracdo no mundo. Assim sendo, aos pais é incumbida a fungao de inserir a crianga
na esfera simbdlica, pois “se esta ainda ndo € possuidora da linguagem, se ainda n&o
fala, é, porém ‘falada’ pelos outros" (Garcia-Roza, 1985, p. 221). Nesse sentido, infere-
se que ha a indispensabilidade de um outro que detenha a linguagem e que se faca
presente no processo de constituicdo psiquica da criangca, de modo a estabelecer
meios para a formagao do sujeito em seu ambito consciente e inconsciente, bem como
a sua insercao nas relagdes culturais e apossamento do seu desejo (Pinto; Silva;
Villachan-Lyra, 2024).

Tendo isso em vista, é possivel sustentar, por meio do que advoga Garcia-Roza
(1985, p. 224), que “é atraveés da linguagem ja aprendida que a crianga constituira, no
interior dessa estrutura, sua subjetividade prépria [...] possibilitando a crianga romper
com o estado de natureza e ingressar na ordem simbdlica da familia”. A essa
parentela, em especial os pais, € encaminhado o papel fundamental de desempenhar
a participagao no processo primitivo de desenvolvimento psiquico e a transmissao da
cultura, segundo Lacan (1938/2008). Dessa maneira, a crianga teria, a partir das suas

inscricdes no campo simbolico do outro, assim como o zelo e os limites |he atribuidos,
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recursos para se constituir enquanto sujeito.

Sucintamente, o processo de constituigdo subjetiva infantil perpassa por
diversas camadas e perspectivas estruturantes, essencialmente no que concerne as
condigbes ambientais e as condutas parentais estabelecidas. O progresso normal de
tal percurso de desenvolvimento, de acordo com Winnicott (1960/2022), resulta em
um individuo que usufrui a prépria individualidade. No entanto, em um contexto
atravessado pelas proje¢des narcisicas e idealizacbes excessivas que marcam
determinadas relagdes entre pais e filhos, é possivel verificar possiveis consequéncias

danosas a subjetividade da crianga.

4. REPERCUSSOES SUBJETIVAS DO NARCISISMO PARENTAL NA
CRIANGCA

Se, anteriormente, enfatizou-se o constructo de que a crianga se constitui
subjetivamente através da sua relagdo com as figuras parentais, sobretudo a partir do
estabelecimento de um narcisismo primario e essencial, a sintese derradeira é
delegada uma argumentagcdo acerca das repercussdes psiquicas das projecdes
narcisicas excedentes dos pais aos seus filhos. Assim, parte-se do pressuposto de
que a crianga, ao ser atravessada por idealizagdes, expectativas e investimentos
afetivos excessivos pelos pais, torna-se refém de uma desorganizagao subjetiva que
danifica a construgao e reconhecimento de uma singularidade e alteridade.

Por intermédio da linguagem, tais proje¢cdes narcisicas se concretizam,
utilizando-se dos conceitos de Lacan (1960/1998), como significantes nos discursos
dos pais aos filhos, de forma que estes sejam assentados enquanto nucleo de
atributos antes mesmo de nascerem, cujo acumulo resulta em extenuacgado. Isso
viabiliza a compreensao do lugar, ja premeditado pelos pais, em que a crianga é
inscrita, sendo invadida por nomeacgdes e simbolos oriundos do narcisismo parental.
Logo, torna-se plausivel depreender, por meio de Veludo e Viana (2012), que
determinadas questdes referentes ao proprio narcisismo dos pais encontram
possibilidades de reverberacdo no psiquismo da criangca e, em decorréncia dos
conflitos provocados por tal dindmica, resultam em influéncias diretas no tratamento
dirigido aos filhos, além de repercussdes no desenvolvimento subjetivo destes.

Desse modo, as nuances correspondentes ao processo de constituicdo
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psiquica da crianga estariam delimitadas e subjugadas pelo imperativo subjetivo dos
pais, substancialmente ligado a demandas narcisicas. Concernente a estruturagao da
crianga enquanto um sujeito desejante, a condigdo primordial que lhe é acometida
consiste no desejar o desejo do Outro, isto €, o desejo de ser desejada, cujo desfecho
se inscreve permanentemente em sua trajetéria (Lacan, 1958/1999). Em um cenario
cuja dindmica seja baseada na supremacia do desejo parental, pois, a crianca estaria
imersa em um constante estado de alienagado, renunciando continuamente ao seu
desejo em prol da satisfagdo das exigéncias e arranjos dos pais. O ato de renunciar
ao préprio desejo, para além do triunfo da vontade do outro, apresenta-se de forma
factivel também na imaginacéo de que o que o outro deseja inevitavelmente ira se
sobressair (Fink, 2024).

Essa configuragao viabiliza o surgimento de mascaras subjetivas que camuflam
as reais caracteristicas de um individuo, o que se aproxima da teorizacdo de Winnicott
(1959/2022) acerca do falso self, cuja fungdo é, potencialmente, voltada para a
protecao do self verdadeiro. A instituicao de um falso self remete, pois, aos primeiros
estagios de vida, quando o bebé, segundo Winnicott (1960/2022), expressa um gesto
espontdneo como manifestacdo do self verdadeiro, ao passo que a mae
insuficientemente boa imprime o seu proprio gesto ao invés de sentir e atender as
necessidades da crianga, instalando-a na esfera da submissao.

Consequentemente, a crianga, limitando-se a posicdo submissa de reagir as
exigéncias do ambiente, estabelece uma cadeia de relacionamentos falsos e,
sobretudo, a estruturacdo de uma realidade falsa através das introjecdes, inibindo a
possibilidade de vivenciar a espontaneidade proporcionada pelo self verdadeiro
(Winnicott, 1960/2022). Tendo isso em vista,

Quando o falso self € usado e tratado como real, o individuo tem um
sentimento crescente de futilidade e desespero. E claro que na vida do
individuo ha diversos graus desses estados de coisas, de modo que em geral
o self verdadeiro é protegido, mas tem vida, sendo o falso self a atitude social.
No extremo da anormalidade, o falso self pode facilmente ser tomado como
real por engano, de modo que o self real estd sob ameacga de aniquilagéo”
(Winnicott, 1959/2022, p. 171-172).

Tal passagem possibilita a elucidacdo da desorganizagao psiquica ocasionada
pelo alheamento da crianga em relagdo ao seu proprio desejo frente as impressdes

dos pais, de modo que suas falsas caracteristicas sejam ressaltadas como
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condizentes ao molde ideal imposto. Dessa forma, ao se enquadrar a posicdo de
instrumento de projecéo e satisfacdo excessiva dos pais, a crianga, de acordo com
Alice Miller (1997), se encontraria impossibilitada de vivenciar seus sentimentos e
emocdes de forma genuina com o intuito de continuar a ser amada e,
consequentemente, estaria impedida de ser ela mesma.
Por conseguinte, a crianga se manteria capturada a uma personalidade sujeita
as expressodes do falso self, conduzindo seus atos conforme apenas o que lhe é
esperado, o que pde a sua integridade como alvo de empobrecimento e esvaziamento
das possibilidades de vivéncia do self verdadeiro (Miller, 1997). Diante desse cenario,
pode-se afirmar que
Os proprios pais encontraram no falso self do filho a confirmagdo que
buscavam, um substituto para a sua prépria estrutura inexistente; a crianga,
incapaz de construir sua prépria estrutura, € dependente dos pais, primeiro
de maneira consciente, depois inconsciente. Ndo pode confiar nos seus
préprios sentimentos, ndo chegou a experimenta-los, ndo conhece suas reais
necessidades, €& um completo estranho para si mesmo. Nessas
circunstancias, ndo pode se separar dos pais, € mesmo como adulto estara
sempre dependente da aceitagdo de pessoas que representam seus pais:
parceiros, grupos e, principalmente, os préprios filhos. O legado dos pais s&o

as lembrancgas inconscientes, reprimidas, que nos impelem a esconder o
verdadeiro self de nés mesmos muito profundamente (Miller, 1997, p. 24)

Nessa perspectiva, enfatiza-se que, devido a forte influéncia do desejo parental
narcisico na relagdo com o filho, haveria a instauragdo de um estado de regressao
continua que perpetuaria, para o resto da sua vida, a condi¢c&o primitiva de se inclinar
enquanto objeto de satisfagdo do outro. Isso pode ser aproximado ao que € proposto
por Zimerman (2007) no que diz respeito a uma das caracteristicas da fixacdo na
posigdo narcisista®, pela qual o sujeito, cuja autoestima é marcada pela fragilidade,
volta-se incessantemente a tentativa de corresponder as expectativas e exigéncias
provenientes dos pais e da sociedade, tal como uma necessidade de alcancgar o ideal
do Eu.

O vislumbre de tal configuragao psiquica viabiliza o debrugamento da nog¢ao de
sintoma, o qual Fink (2024) busca abordar de forma que compreenda a tentativa
inconsciente de resgatar parcialmente determinadas satisfagbes, assim como os

desejos que Ihe s&o associados, anteriormente vetadas. Nesse sentido, o sintoma

5 A posicdo narcisista se refere a um estado mental ou estrutura que é marcada por uma
indiferenciagao entre o Eu e o outro, visando a manutencao e perpetuacao da relagdo simbidtica com
a mae (Zimerman, 2007).
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se revelaria na figura da crianga como uma forma secundaria e deturpada de realizar
e satisfazer os desejos que lhe sao interditados pelo desejo dos pais. O sintoma infantil
indica, pois, a existéncia de negligéncias na relagao parental a medida que também
evidencia custos a integridade psiquica da crianga.

Referente ao desenvolvimento sintomatico, Freud (1900/2018, p. 618)
estabelece que “uma parte do sintoma corresponde a realizagdo de desejo
inconsciente e outra, a estrutura psiquica que reage contra o desejo”. Isso permite
hipotetizar acerca de duas forgas antag6nicas que atuam no psiquismo, em que Fink
(2024) atribui a primeira o surgimento de um impulso que gera um desejo no individuo
e, a segunda, a sua censura moral ou desejo oposto. Paralelamente, o conflito imaturo
entre 0 desejo e sua impossibilidade de realizacdo para a crianga proporciona a
eclosao de sintomas que servem como pilares para o seu adoecimento psiquico.

Sob esse viés, Miller (1997) aborda o aspecto de grandiosidade, herdeiro de
uma fragilizagao no self, como um mecanismo de defesa contra a perda de si mesmo,
de forma que haja a eminéncia de frustracbes em alternancia com uma necessidade
intensa do individuo por admiracdo e validacdo externa, de modo que seu
comportamento esteja voltado, majoritariamente, a satisfagao alheia. Vinculadamente,
a depressao, irrompida do colapso da grandiosidade, constitui um estado de
desintegracao do self, no qual a crianca é marcada pela negacédo de suas proprias
emocoes e sentimentos (Miller, 1997).

Assim como Narciso, de maneira analoga, pereceu as custas da
supervalorizagdo e inacessibilidade de sua propria imagem idealizada, a crianga
fixada no seu falso self prossegue em um caminho de desisténcia de si mesma (Miller,
1997). A partir disso, nota-se um processo de retorno da libido ao Eu a medida que os
aspectos narcisicos da crianga passam a vigorar sobre a legitimacéo das relagdes
objetais, tornando-se um recurso de defesa psiquica vital contra as ameacas externas.
Isso é designado por Wolman (1976) como uma defesa narcisica, pela qual o individuo
se utiliza da miragem de amor por si mesmo como forma de mascarar a hostilidade
dos impulsos agressivos autodirecionados.

A crianga, logo, estaria fadada ao sentimento de desamparo seguido do
retraimento dos afetos, o que remete, segundo Costa (2010) ao esclarecer os

pressupostos de Frangoise Dolto, a uma divida transgeracional atribuida a figura do
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filho como sintoma neurético oriundo dos pais, a qual ndo é quitada ao decorrer das
geragodes. Alicercando-se nessa ldgica, € concebivel deduzir que, ao introjetar os
disturbios das figuras parentais narcisistas sem a possibilidade de elaboracéao, a
crianga estaria propensa, ao final, a reproduzir a mesma estrutura de projegdes
narcisicas sobre os seus futuros descendentes, estabelecendo-se a regéncia de um

ciclo geracional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A luz dos pressupostos tedricos apresentados, o presente estudo visou uma
investigacao psicanalitica acerca do narcisismo parental e seus possiveis
desdobramentos na subjetivagcdo da crianga, o que constitui uma contribuicdo
cientifica entre as demais pesquisas em torno da parentalidade narcisica e os fatores
estruturantes da formacdo de sujeito na infancia. As discussdes desenvolvidas
permitiram ratificar o narcisismo enquanto concepgao essencial para a assimilagao do
individuo em sua fundagao do Eu e dos investimentos libidinais. Dessa forma, Freud
possibilita a compreensao fundamental do narcisismo em seu estado primario, no qual
a sensacao de perfeicdo e onipoténcia, mediadas pelos pais ou outras figuras de
cuidado, compde um pilar imprescindivel na autoconservagao do bebé frente ao
desamparo originario.

Sendo a referida configuracdo parcialmente estruturada pelo narcisismo
primario adormecido dos préprios pais, estes possuem influéncia direta no manejo e
amparo da crianga em sua passagem pelos estagios de desenvolvimento e,
sobretudo, de sua constituicdo enquanto sujeito. No contexto em que ha um esforgo
inconsciente de manter a crianga fixada em um estado de completude analoga ao Eu
ideal, o que nao lhes foi possivel, identifica-se a vigéncia de proje¢des narcisicas dos
pais estabelecidas como paradigmas a serem alcangados e correspondidos pelo
infante. Assim, este se vé seduzido pela ideia de que os projetos pessoais dos pais
sdo uma condigao incontestavel de perpetuagao do amor a ser recebido.

Diante disso, infere-se que o narcisismo parental ocupa uma posigao de grande
dimensao nas relagcbes familiares, especificamente no que se refere a constituigao
subjetiva infantil. Nessa logica, ao passo que os investimentos parentais denotam um

carater indispensavel ao desenvolvimento psiquico e a inser¢ao do infante no universo
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simbdlico, também podem se converter em um obstaculo a emergéncia da
singularidade quando ha a sujei¢gdo da crianga as demandas narcisicas dos pais.
Logo, a possibilidade de a crianga desenvolver sua subjetividade sob espontaneidade
e segurancga parece depender, substancialmente, do reconhecimento e diferenciagéao

pelos pais entre suas préprias demandas e as que sao apresentadas pelo filho.
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