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Resumo

A familia, enquanto instituicdo social, encontra-se em permanente transformacéo,
acompanhando mudancas histéricas, culturais, juridicas e sociais. Este artigo tem como
objetivo refletir sobre as transformacdes das configuracfes familiares no contexto brasileiro,
considerando suas dimensoes histdricas, afetivas, simbdlicas e relacionais, bem como os
desafios para a atuacédo profissional. A discussdo aborda a superacdo do modelo patriarcal
como referéncia exclusiva para a compreensdo da familia, destacando a diversidade de
arranjos familiares contemporaneos, incluindo familias monoparentais, homoafetivas,
reconstituidas, adotivas e socioafetivas. Analisa-se também a importancia da meméria, dos
mitos familiares e da transmisséo geracional na constituicdo dos vinculos e na formacéo da
subjetividade. A partir das perspectivas sistémica e psicanalitica, evidencia-se que 0s
padrdes relacionais, as lealdades, os conflitos e os significados transmitidos entre geracdes
podem tanto fortalecer os vinculos quanto produzir formas de aprisionamento subjetivo. O
estudo destaca ainda a necessidade de praticas profissionais éticas e inclusivas,
especialmente diante das desigualdades sociais, de género e das diferentes formas de
organizacao familiar. Conclui-se que compreender a familia como instituicdo dindmica e
plural é fundamental para superar modelos hegemonicos e promover intervencdes
psicolégicas, sociais e educacionais comprometidas com a diversidade, a equidade, a
garantia de direitos e a realidade sociocultural brasileira.
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MACIEL; BASTOS / Familia
INTRODUGAO

A familia, enquanto instituicdo social fundamental, atravessa profundas
transformacdes no contexto brasileiro. A compreenséo dessas mudancas exige olhar
atento as dimensdes historicas, culturais, juridicas, simbdlicas e relacionais que
configuram os arranjos familiares contemporaneos. Este artigo propde reflexado
sobre a familia a partir de quatro eixos: as transformacgdes historicas no conceito de
familia no Brasil, a diversidade de configuracbes familiares, as dimensbes de
memodria, mito e transmissao geracional que sustentam o laco familiar, e os desafios

para préticas profissionais comprometidas com a realidade social.

O mito da familia patriarcal e a diversidade histérica

A historiografia brasileira tradicionalmente consagrou o modelo da familia
patriarcal, centrada na figura do senhor de engenho que exercia poder incontestavel
sobre todos os habitantes da casa-grande e da senzala. Esta leitura, fortemente
influenciada pela obra de Gilberto Freyre, consolidou a familia como grande fator
colonizador e base da identidade nacional. Contudo, pesquisas historiograficas
desenvolvidas a partir dos anos 1970, utilizando métodos demograficos e fontes
seriais, revelaram realidade bem mais complexa e diversificada.

Ja no século XVIII, com a descoberta das minas de ouro e a intensificacdo da
vida urbana, proliferavam arranjos familiares distintos do modelo colonial:
concubinatos eram comuns, a ilegitimidade era frequente e muitas mulheres
exerciam atividades econdmicas fora do ambito doméstico. No século XIX, dados
censitais demonstram que um ter¢co dos domicilios em Sao Paulo eram chefiados
por mulheres, especialmente em camadas populares, contradizendo frontalmente o
modelo patriarcal rigido.

Esta constatagdo nao invalida a existéncia de uma mentalidade patriarcal
dominante, mas evidencia que o modelo patriarcal funcionou muito mais como
ideologia do que como descricdo precisa da totalidade dos arranjos familiares.
Compreender essa logica patriarcal como ideologia permite identificar como

determinados discursos e préaticas perpetuam privilégios de grupos especificos,
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mantendo desigualdades de género e excluindo configura¢des familiares que néao se

enguadram no padrao hegemonico.

Conceito de familia: do juridico ao afetivo

Historicamente, o conceito de familia no Brasil esteve vinculado a ideias de
consanguinidade, convivéncia e economia comum. A perspectiva antropolégica
ampliou esse entendimento ao reconhecer quatro relacbes basicas que constituem
familia: descendéncia, consanguinidade, afinidade e dependéncia. Esta definicdo
incorpora vinculos estabelecidos pelo casamento e por rela¢cdes de cuidado, para
além dos lacos bioldgicos.

No contexto juridico brasileiro, a Constituicdo de 1988 representou marco
fundamental ao validar uniées informais e ampliar o conceito de familia para além do
casamento, focando na afetividade como elemento constitutivo. Contudo, o
ordenamento juridico historicamente ndo acompanha a realidade social das familias.
Unides informais, presentes desde o periodo colonial, permaneceram nao
reconhecidas pelo Direito durante boa parte da histéria brasileira.

Embora o Supremo Tribunal Federal tenha reconhecido a unido estavel
homoafetiva em 2011, posteriormente regulamentada pelo Conselho Nacional de
Justica, permanecem em tramitacdo projetos legislativos conservadores que
representam retrocessos aos direitos conquistados. A aprovacao de projetos como o
PL 580/2007, que propde proibir casamentos homoafetivos, e o Estatuto da Familia
(PL 6583/2013), que define familia exclusivamente como unido entre homem e
mulher, evidenciam tensdes persistentes na garantia de direitos para familias
diversas.

As transformacfes contemporéaneas nos modos de acesso a parentalidade
aprofundam essa revisao conceitual. Como observam Veuillet Combier e Binkowski
(2017), sexualidade, procriacdo e parentalidade podem hoje ser dissociadas, e essa
dissociacdo altera nossas representacfes mais arraigadas do que constitui o
engendramento de uma familia, suscitando interrogacbes éticas, politicas e

psicolégicas. Reproducdo medicamente assistida, casamento homoafetivo e adocéo
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internacional compdem o cenario em que as categorias classicas de familia

precisam ser repensadas.

Atualmente, 43% das familias brasileiras ja ndo se enquadram no modelo
nuclear tradicional, sendo compostas por arranjos monoparentais, reconstituidos ou
socioafetivos. Dados censitais demonstram transformagdes significativas: a
categoria de casais com filhos caiu de 65% em 1980 para 52,5% em 2010, enquanto
arranjos monoparentais femininos aumentaram de 11,5% para 15,3% no mesmo
periodo. A chefia feminina cresceu de pouco mais de 10% para quase 40% entre
1970 e 2010, representando transformacg&o estrutural que desafia o modelo

patriarcal tradicional.

Diversidade de arranjos e desigualdades persistentes

A diversificacdo dos arranjos familiares no Brasil pode ser compreendida
através do conceito de Segunda Transicdo Demografica, caracterizada pela
ampliacédo de configuracdes familiares, mudancas nos padrbdes de sexualidade, novo
papel dos filhos e reducdo de desigualdades de género. Entre os arranjos que
rompem com o modelo tradicional destacam-se familias homoafetivas,
monoparentais, reconstituidas, adotivas e familias escolhidas.

Contudo, transformacbes formais néo eliminam automaticamente
desigualdades estruturais. Embora 67% das mulheres em familias nucleares
trabalhnem fora do lar, muitas como principais provedoras, elas continuam
responsaveis por 80% das tarefas domeésticas. Esta sobrecarga evidencia a
manutencao de papéis tradicionais de género mesmo diante da insergéo feminina no
mercado de trabalho. A conquista de maior escolarizacdo feminina (mulheres
passaram de 25% para 58% dos universitarios entre 1970 e 2010) nédo se traduziu
automaticamente em autonomia ou mudangas efetivas nas relagdes de poder
familiar.

Familias monoparentais femininas, que representam 26,1% dos domicilios
brasileiros, enfrentam vulnerabilidades especificas: dupla jornada de trabalho e
auséncia de redes de apoio institucional. Desigualdades socioecondmicas
aprofundam essas dificuldades, com apenas 12% das familias reconstituidas em
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areas urbanas tendo acesso a servicos juridicos para regularizar guardas ou

pensdes, contrastando com 58% nas regides mais ricas.

Familias escolhidas, especialmente entre jovens LGBTQIAPN+ (15%
constroem essas redes como alternativa a rejeicdo familiar), evidenciam como
vinculos afetivos podem se formar fora dos lagos sanguineos. A discriminacdo e o
preconceito contra arranjos nao tradicionais geram inseguranca, afetam a

autoestima e comprometem o bem-estar de criancas e adultos.

Meméria, mito e transmissao geracional

A familia ndo se sustenta apenas por sua configuracdo formal ou seu
reconhecimento juridico. Ela se constitui também como trama de memarias, mitos e
transmissdes que atravessam geracdes e fornecem o tecido simbdlico do
pertencimento. Guimarées (2025), em estudo autoetnografico sobre festas de Natal
em uma familia brasileira, demonstra que a memoaria individual carrega camadas
coletivas. A acao aparentemente simples de uma avé montar mini arvores de Natal
com algodao enrolado, pratica que percorre quatro geracdes, revela como gestos
cotidianos sedimentam histodrias familiares. Na linha de Halbwachs, a memoria ndo é
puramente individual: as tradicbes, ainda que comuns a muitas familias, sao
preenchidas por conteudos afetivos singulares. “A memdria sem contato e
transmissdo € perdida”, e a transmissdo de uma tradicdo esvaziada do conteudo
afetivo que a sustentava produz formas sem substancia.

A psicandlise aborda a transmissao por outro vértice. Ferrari e Piccinini
(2010), apoiados em Aulagnier e Rodulfo, mostram que o bebé toma emprestado da
mae o0s enunciados identificantes que o constituirdo como sujeito. O eu do bebé e o
objeto serdo construcdes precedidas pelas fantasias e desejos dos outros
primordiais, que por sua vez estdo determinados por seus antecessores. Em sentido
estritamente psicanalitico, o mito familiar refere-se ao lugar do bebé revelado no
discurso dirigido ao personagem que ele encarna na fantasia fundamental dos pais.
Quando o filho real ndo cabe no bebé imaginado, podem emergir conflitos que
reativam significantes da histéria materna. O caso clinico discutido pelos autores, em

gue o "problema de nervos" da méae retorna na relagdo com a filha, ilustra como o
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mito familiar pode recolocar-se em andamento através das geracdes, ao preco de

uma repeticado que aprisiona.

Essa transmissdo opera em dois registros distintos. Por um lado, ha uma
heranca consciente, feita de histérias, valores, crencas e lutos que foram
processados e que amparam a construcdo identitaria dos descendentes. Por outro,
ha uma heranca transgeracional, composta de segredos, vergonhas e dores
impensaveis que atravessam geracdes como fantasma, exigindo do descendente a
resolucdo de uma divida que ndo € sua. Conceitos como lealdades invisiveis
(Boszormenyi-Nagy) e parentificagdo dao conta dessas dinamicas. A lealdade
invisivel opera como contabilidade afetiva em que o preco do afeto pode ser a
repeticdo. A parentificacdo ocorre quando a crianca assume o papel de pacificador,
confidente ou cuidador emocional dos pais, perdendo a infancia para aliviar tensées
conjugais ou suprir lutos ndo resolvidos. Categorias como sindrome de aniversario,
embora populares no campo psicogenealdgico, devem ser tomadas com cautela
epistemoldgica diante de sua fragil sustentacdo empirica.

A adocdo evidencia com particular clareza essas dindmicas. Veuillet Combier
e Binkowski (2017) propdem a categoria de crianga salvadora-salva: a crianca
adotada € salva da familia abandbnica e ao mesmo tempo salva os pais da
esterilidade e do impasse narcisico, em uma operacao de beneficios reciprocos. O
laco pode, contudo, cristalizar-se em logica contabil, em que o filho é tomado como
retorno de investimento. O caso clinico de Téo, crianca chinesa adotada por casal
francés, em que a dificuldade com a matematica condensa a economia psiquica do
laco, mostra como a aritmética se torna cifra da divida simbdlica. A crianca adotada
precisa encontrar lugar em uma mitologia familiar que tolere sua diferenca e sua pré-
histéria, escapando a l6gica de contabilidade. Trata-se, como concluem os autores,
de uma adocao reciproca, em que ambos transplantam conjuntamente uma
genealogia.

O mito familiar opera, portanto, em dupla face. Pode ter fungdo organizadora,
oferecendo o alicerce de memodria e laco que sustenta a continuidade psiquica entre
as geracOes. Pode também, quando se cristaliza em certeza, produzir efeitos
patogénicos, aprisionando o sujeito em posi¢cOes rigidas. O paradoxo € que a

mesma regra que salvou a geracao anterior pode aprisionar a atual.
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Perspectivas sistémicas e psicanaliticas para a clinica da familia

A clinica da familia constitui-se historicamente pela convergéncia de duas
grandes tradicdes, a sistémica e a psicanalitica. Gomes (2012) reconstroi essa
genealogia mostrando que ambas operam um deslocamento comum: do individuo
doente para o sistema relacional. A psicandlise abre essa perspectiva ja com o caso
do pequeno Hans (1909), em que Freud reconhece a dinamica familiar como
contexto da fobia infantil. Pichon-Riviére introduz a nocdo de bode expiatorio,
indicando que o paciente atua como depositario de uma patologia que pertence a
todo o grupo familiar.

A vertente sistémica constitui-se propriamente nos anos 1950 com o Grupo de
Palo Alto (Bateson, Jackson, Haley, Weakland) e a teoria do duplo-vinculo, que
desloca a etiologia da esquizofrenia do cérebro para a comunicacdo familiar. A
heranca da cibernética de Wiener (1948) e da Teoria Geral dos Sistemas fornece o
vocabulario técnico do campo: globalidade, n&ao-somatividade, homeostase,
morfogénese, circularidade, retroalimentacdo, equifinalidade. Diferentes escolas
desenvolveram esse aporte: Palo Alto trouxe conceitos cibernéticos, a Escola
Estrutural de Minuchin enfatizou a andlise de fronteiras e regras, a Escola
Estratégica desenvolveu intervencbes focadas, e a Escola de Mildo inovou com o
guestionamento circular e a neutralidade terapéutica.

Importantes desenvolvimentos incluiram a incorporacdo de conceitos
psicanaliticos, a atencdo a transmissao geracional de padrdes relacionais e as
criticas feministas que introduziram questdes de poder e género na analise
sistémica. A perspectiva feminista evidenciou que conceitos como
complementaridade poderiam mascarar desigualdades estruturais entre homens e
mulheres.

A vertente psicanalitica da terapia familiar desenvolveu, paralelamente,
conceitos proprios. Ruffiot (1981) formulou a hipétese de um aparelho psiquico
familiar, articulando o psiquismo primario do recém-nascido ao psiquismo grupal da
familia. Eiguer trabalhou os organizadores grupais. Pincus e Dare investigaram a

dindmica dos segredos familiares. Boszormenyi-Nagy e Spark, em "Lealdades
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invisiveis", mostraram como obrigacfes de pertencimento podem operar tanto de

modo consciente quanto inconsciente, vinculando os membros do grupo familiar.

A teoria de Murray Bowen representa contribuicdo particular ao campo,
propondo compreensdo do desenvolvimento humano que integra contexto familiar
multigeracional, social, cultural, histérico e a evolucdo da espécie. Conceitos como
diferenciacdo do self, triangulacdo, transmissdo multigeracional e corte emocional
auxiliam na compreensdo de como padrdes relacionais se perpetuam através das
geracdes. A diferenciacdo do self refere-se a habilidade de autorregular emocoes,
aumentando a individuacdo sem perder o pertencimento ao sistema familiar.

A nocado de mito familiar constitui ponto de convergéncia entre as duas
tradicbes. Para Miermont, o mito é um organizador que cumpre funcéo
homeostética, tanto mais solicitada pelo grupo quanto maior for o sofrimento ou a
ameaca de transformacdo que ele enfrenta. A operacdo clinica, em ambas as
perspectivas, exige distinguir entre mitos que sustentam a elaboracdo simbdlica e
mitos cristalizados que aprisionam o sujeito.

Lemaire (1987) defende que as perspectivas sistémica e psicanalitica sao
métodos distintos mas ndo excludentes. A sistémica responde ao "como" da
interacdo atual, das regras e da estrutura; a psicanalitica responde ao "por que" da
origem, do desejo e da fantasia. A clinica integrada transita entre as lentes conforme
a demanda exige, levantando hip6teses sobre a histéria e o0s elementos
transgeracionais que originaram a dor do paciente identificado, mas utilizando a
dindmica relacional do aqui e agora para reestruturar o sistema e devolver
competéncia a familia. Abordagens mais recentes, influenciadas pelo construtivismo
e construcionismo social, valorizam a linguagem, os significados e as narrativas
familiares, abrindo caminho para intervencées focadas na reconstrucdo de histérias

familiares.

Desafios para praticas profissionais comprometidas

O contexto brasileiro apresenta desafios especificos para o trabalho com
familias. Em 2003, 32% dos municipios brasileiros viviam em pobreza absoluta e em
77% dos municipios do Nordeste mais da metade da populacdo estava em situacao
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de pobreza. Esta realidade demanda adaptacées metodoldgicas para atendimento a

populacdes de baixa renda e em situacéo de vulnerabilidade social.

Metodologias como a Terapia Comunitaria, desenvolvida ha mais de 20 anos
pela Universidade Federal do Ceara, e os Grupos Multifamiliares representam
respostas as necessidades de populagbes em situacdo de exclusdo social. Estas
propostas valorizam recursos comunitarios, redes sociais naturais e metodologias
grupais, reconhecendo que o suporte natural em torno das familias é mais potente
gue a responsabilidade profissional isolada.

Para a psicologia, especificamente, coloca-se desafio ético e politico de nédo
perpetuar discursos hegemoénicos sobre familia ideal. H& nos discursos
psicopedagdgicos determinado ideal de familia que frequentemente nao
corresponde as familias reais. A associacdo automética entre dificuldades de
aprendizagem ou comportamentais e familia desestruturada representa equivoco
gue pode gerar intervengdes inadequadas e reforcar estigmas.

A perspectiva lacaniana contribui ao deslocar o foco da configuracédo familiar
concreta para as funcbes simbolicas necessarias a  subjetivacéo,
independentemente do modelo de familia. O que importa ndo é a estrutura formal,
mas as operacdes que franqueiam o advir do sujeito. Em consonancia com essa
leitura, Ferrari e Piccinini (2010) mostram gue o ponto decisivo ndo € o arranjo, mas
a capacidade da fungcéo materna de oferecer enunciados identificantes que situem a
criangca como sujeito desejante. Essa compreensdo permite atuar de forma mais
inclusiva, sem tomar determinado arranjo familiar como superior ou mais adequado.

Ha ainda um cuidado ético a observar quanto a narrativa de cura individual
presente em parte da literatura sobre transmissao transgeracional. A formulacdo de
gue o sujeito se liberta das correntes ancestrais por ato pessoal de nomeacgéao corre
o risco de obscurecer a dimensao social e material das opressdes herdadas. Curar o
trauma transgeracional pode ser bem mais dificil quando as condi¢cdes materiais que
0 produziram permanecem ativas no presente, atravessadas por raca, classe,
género e colonialidade.

A formacao em terapia familiar no Brasil deve orientar-se para o atendimento
comunitario, criando modos de intervir que reflitam recursos locais e competéncias

de diversos profissionais. A clinica da familia enfrenta o desafio de atuar
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considerando a familia em vinculagdo com sistemas mais amplos, especialmente em

contextos de vulnerabilidade social.

CONSIDERACOES

A familia ndo € entidade fixa e imutavel, mas instituicdo dindmica que se
adapta as necessidades e valores de cada época. As transformacdes
contemporaneas no Brasil evidenciam processo de despatriarcalizacdo em curso,
embora marcas patriarcais persistam em praticas e discursos sociais. A construcao
de sociedade pos-patriarcal permanece como desafio e meta.

O conhecimento ampliado sobre as familias, abarcando sua pluralidade
configuracional, simbdlica e geracional, € fundamental para problematizar ideais
hegemobnicos que marcam o imaginario social. As intervencfes profissionais nos
campos clinico, educacional e social precisam contemplar a diversidade de arranjos
familiares, reconhecendo que diferentes configuracdes possuem igual capacidade
de constituir lagcos afetivos profundos, sustentar memaorias e mitos organizadores, e
promover desenvolvimento saudavel.

A psicologia brasileira deve orientar-se por projeto ético-politico comprometido
com a realidade nacional, em defesa da democracia, da equidade e da garantia de
direitos. Isso implica combater alienacdo e pensamento colonizado, questionando
modelos universalizantes importados e desenvolvendo praticas adequadas ao
contexto brasileiro, marcado por desigualdades profundas e diversidade cultural.

Discutir relacdes entre familia, sociedade e psicologia significa questionar em
gue medida praticas profissionais podem promulgar ou interromper a perpetuacao
de discursos excludentes. A atuacdo comprometida exige postura critica, atenta as
desigualdades de género, classe e orientacdo sexual que atravessam as
configuracbes familiares, e disposta a contribuir para praticas inclusivas que
respeitem a dignidade de todos os arranjos familiares, suas memoarias e suas formas

singulares de transmitir o que merece ser transmitido.
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