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Resumo

Artigo de revisdo bibliografica visa contribuir para estudo da Alienagao Parental,
objetiva compreender possiveis causas e consequéncias, deste fenémeno,
chamando atencdo para a necessidade da interdisciplinaridade na condugdo do

mesmo.
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Abstract

This bibliographic review aims to contribute to the study of Parental Alienation, in
order to understand the possible causes and consequences of this phenomenon,

drawing attention to the need for interdisciplinarity in its own conduction.
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Introducgéo

O termo Alienacdo Parental foi utilizado pela primeira vez pelo psiquiatra Richard
Gardner, chefe do Departamento de Psiquiatria Infantii da Universidade de
Columbia, em Nova York, na década de 80, conceituando-a como ato praticado pelo
genitor(a) ou responsavel por criangas ou adolescentes, que habitualmente é o ex-
cbnjuge, que fica como guardido do filho (os) e se aproveita do convivio diario com
0 mesmo, para macular e denegrir a imagem do genitor(a) ndo guardido,
objetivando destruir o vinculo afetivo com este e/ou seus respectivos familiares,
motivado por raiva, ciumes, ocasionado em geral, pelo fim do relacionamento, mas
que em alguns casos raros, acomete também coénjuges ainda casados que
convivem debaixo do mesmo teto (Santos, 2014).

O ato de alienagao parental pode ser praticado também pelo genitor ndo guardiao,
que manipula afetivamente a crianga nos momentos de visita, e desta forma, o filho
pode repentinamente pedir para ir morar com este genitor, ingressando o mesmo
com acao judicial de alteracdo de guarda, alegando acusagdes infundadas e
inveridicas de negligéncia e/ou maus tratos nos cuidados com a crianga, ou ainda
atentado violento ao pudor praticado pelo ex-cénjuge ou pelo novo companheiro (a)
(Sofia, 2013).

A separagcdo conjugal pode produzir efeitos traumaticos, acompanhada por
sentimentos de abandono, rejeicdo e traicdo. Quando ndo ha uma elaboragao
adequada do Iluto conjugal, tem inicio um processo de destruicdo, de
desmoralizagédo, de descrédito do ex-cdnjuge. Os filhos s&o levados a rejeitar o
genitor n&o guardido e a odia-lo. A forma encontrada para compensar o abandono,
a perda do sonho do amor eterno, acaba recaindo sobre os filhos, impedidos de
conviver com este genitor (Santos, 2014).

O genitor alienador estaria propenso a apresentar algum nivel de desequilibrio
psicolégico ou emocional, acompanhado de ansiedade. A autoimagem estaria
distorcida, vendo-se e sentindo-se como vitima de um cruel tratamento dispensado

pelo ex-conjuge. Em resposta a esse estado emocional desequilibrado, o genitor
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alienador promoveria a discordia ou indiferenga do(s) filho(s) para com aquele e
para com todos os seus familiares, geralmente com a idéia de que foram
abandonados pelo ex-cbnjuge, e valendo-se da convivéncia diaria com os filhos, o
alienador passa a ideia aos menores, que se ficarem juntos, genitor alienador e
menor(es) ficariam mais protegidos (Sofia, 2013).

A Alienagao Parental (AP) ndo € um fendmeno recente, e vem sendo observado
com olhares cautelosos pelos operadores do direito no Brasil nos ultimos anos,
tendo sido regulamentada em 26 de agosto de 2010 a lei 12.318 que trata da pratica
da Alienacao Parental (Pimenta, 2012).

O termo alienacdo vem do latim alienatio, relacionando-se a atitude de
arrebatamento, separacao, desligamento. Como o objetivo do guardido € provocar a
ruptura do contato entre o filho e o genitor ndo guardido, o referido termo foi
escolhido para designar o processo desencadeado por um dos pais, ou daquele que
em geral detém a guarda da crianga ou adolescente, através da manipulagdo da
prole, visando atingir o ex-conjuge (Pimenta, 2012).

E a alienacdo parental responsavel pela separagdo fisica e/ou emocional de um
genitor, latu sensu, do filho. Neste contexto o amor, as expectativas, os sonhos e as
esperangas que surgem com O nascimento de uma crianga, transformam-se em
preocupacgdes, medo, desesperanca e até mesmo 6dio. A um dos genitores é
tolhido o direito de exercer sua parentalidade. A crianca € coibida de querer,
esperar, respeitar e amar a figura parental alvo da alienagdo, e o mentor primordial
da situagao, igualmente sofre e esta infeliz (Russi, 2012).

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) é descrita como um processo que consiste
em programar uma crianga para que odeie um genitor sem justificativa, decorrendo
dai que a prépria crianga contribui na trajetéria da campanha de desmoralizagao
desse genitor, e se refere a um conjunto de sintomas desencadeados na crianga por
conta da AP (Silva, 2011).

Esse processo de desmoralizagédo, organizado pelo genitor guardido, fundamenta-
se em avaliagbes prejudiciais, negativas, desqualificadoras e injuriosas, com
objetivos de dificultar os encontros da prole com o genitor ndo guardido, ter o
controle do filho (s) e, por ultimo, destruir a relagao dele(s) com o outro genitor.

Geralmente eclode apo6s a separagdo, quando ha disputa de guarda,
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regulamentagao de visitas, em que o pai/mée nido guardido reivindica aumento de
convivio com o(s) filho(s) (Silva, 2011).

Devido ao elevado indice de guardas de menores concedidas as maes, segundo a
revista indicadores de desenvolvimento sustentavel - Brasil 2010 (cerca de 95% a
98% no Brasil, o alienador € a mée), por ser detentora da guarda unilateral, ter mais
tempo para ficar com a crianca, esta movida pela raiva e ressentimentos pelo fim do
relacionamento conjugal, e misturar sentimentos. Contudo o alienador pode também
ser o pai, os avos, outros familiares, como padrasto/madrasta, amigos que
manipulam o pai/mae contra o outro, para envolver o(s) filho(s) menor(es) na

rejeicado do outro genitor ndo detentor da guarda (Silva, 2011).

1. A importancia da lei 12.318/2010 para o Direito de Familia

Voltando os olhares ao passado, observa-se o quanto foi dificil o trabalho relativo a
protecdo da crianca e do adolescente, em que diversas edicdes de documentos
internacionais, materializavam e traziam o alerta para a vulnerabilidade desta
parcela da populacdo, e o qudo longo foi o trajeto até conquistar e garantir a
condigdo impar de sujeito de direito, a esse segmento da sociedade, oferecendo-se
assim, uma nova perspectiva e situagao de vida (Araujo, 2013).

O fato ndo é novo, usar filhos como objeto de vinganga, para atingir o outro em
relacionamentos conflituosos ou em crises, é pratica comum e irresponsavel. No
entanto, a criagdo de uma lei que proteja os menores desse tipo de abuso so surgiu,
no Brasil, em 2010, o que revela a novidade do tema no ambito da sociedade
brasileira (Rosa, 2013).

O direito a convivéncia familiar € um dos direitos fundamentais da crianga e do
adolescente, e esta previsto tanto na Constituicido Federal de 1988, quanto no
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). A convivéncia familiar antes de ser um
direito, € uma necessidade vital da crianga, pois 0 mesmo garante o cumprimento
de outros direitos previstos no ECA, como o direito a cultura, ao lazer, ao esporte, a
protecdo do trabalho, dentre outros, podendo desta maneira enquadrar-se no
mesmo patamar do direito fundamental a vida. Assim sendo, se mostra como
requisito de grande valor no tocante a prote¢cao do crescimento e desenvolvimento,

tanto da criangca como do adolescente, haja vista ser na familia que o individuo
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encontra conforto e refugio, para sua sobrevivéncia, e que a crianga nao cresce
sadiamente sem a constituicdo de um vinculo afetivo estreito e verdadeiro com um
adulto (Araujo, 2013).

Segundo a perspectiva de alguns autores ligados a Terapia Familiar, a familia é
entendida como uma rede complexa de relacbes e emogdes e, portanto, a simples
discricdo dos elementos da familia ndo é suficiente para percebé-la, sendo que o
todo é diferente da soma das partes. Enquanto sistema é um todo que consiste em
partes interligadas — subsistemas — desempenhando cada uma dessas partes,
tarefas ou fungdes especificas e vitais para o seu funcionamento (Piedade, 2009).
Cada individuo pertence a subsistemas diferentes e exteriores a familia. Assim, uma
mudanca em qualquer um dos elementos da familia afeta todo o sistema. Neste
sentido os problemas sao encarados ndo como individuais, mas como um problema
da familia (Piedade, 2009).

O divorcio € um fendmeno complexo e pluridimensional e, cada vez mais, é alvo de
estudos na sociedade. Segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) referente ao registro civil, houve um aumento superior a 200% no
numero de divorcio no periodo compreendido entre 1984 a 2007. Segundo o ultimo
censo também do IBGE o numero de divorcio no Brasil cresceu 45,6% em 2011 em
relacdo a 2010 (Ferreira, 2013).

No que concerne ao divorcio destrutivo a relagdo dos ex-conjuges, tem como base
constantes conflitos, permeados por brigas permanentes que objetivam a
conservagao da unido, necessidade de ganhar, assim como desvalorizar a imagem
do outro. Constata-se ainda a participacdo de intermediarios litigantes, tais como
membros da familia extensa, profissionais da saude, da escola, da justica, entre
outros. Além disso, no divércio destrutivo ndo ha o reconhecimento da
responsabilidade do ex-par conjugal no conflito, observando-se tendéncia em
ambos de encontrar culpados e cumplices (Juras e Costa, 2011).

O Congresso Nacional Brasileiro entendeu a relevancia do problema e tipificou
essa conduta, dando a defini¢do de interferéncia na formagéo psicoldgica da crianga
e do adolescente promovida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianga ou adolescente sob autoridade, guarda ou vigilancia, para que repudie o
outro genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencdo de

vinculos com este. O presidente Luis Inacio Lula da Silva em agosto de 2010
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sancionou a Lei 12.318 que vem disciplinar as questdes pertinentes a este tipo de
infracdo (Souza, 2013).

O novo Cadigo Civil Brasileiro, assim como o Estatuto da Crianca e do Adolescente
— ECA, da énfase a protegdo do menor e ao Principio do Melhor Interesse da
Crianga (MIC) nos conflitos familiares. O Principio da Dignidade da Pessoa
Humana, um dos fundamentos da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988, traz a pessoa humana como valor central de qualquer relagéo. Sob o enfoque
do Direito Civil com énfase no constitucionalismo, a familia ndo mais se apresenta
em um modelo patriarcal, tendo em vista que as responsabilidades de pai e méae se

igualaram e uma vez nao cumpridas podem acarretar em ilicito civil (Souza, 2013).

2. A necessidade de profissionais especializados na tematica da
Alienacgao Parental, principalmente nas areas da Saude e no Direito

de Familia.

Estima-se que, no Brasil, cerca de 16 milhdes de criangas e adolescentes passem
por situacdo de alienagao parental apds a separagao dos pais, podendo os filhos
apresentar algum tipo de trauma, inclusive, gerar dificuldade de lidar com o género
oposto, instabilidade nas relagdes interpessoais, predisposi¢cao a violéncia de forma
geral, entre outras (Rodrigues, 2013).

Ainda como consequéncia da alienagdo parental, o filho pode desenvolver
problemas psicoldgicos e até transtornos psiquiatricos ao longo da vida. Alguns dos
efeitos devastadores sobre a saude emocional, percebidos pelos estudiosos em
vitimas de alienacdo parental, sdo: depressao crénica; doencas psicossomaticas;
ansiedade ou nervosismo sem razao aparente; transtornos de identidade ou de
imagem; insegurancga; baixa autoestima; sentimento de rejeigado, isolamento e mal
estar, falta de organizagdo mental; comportamento hostil ou agressivo; transtorno
de conduta; inclinagdo para o uso abusivo de alcool, drogas e para o suicidio,
dificuldade no estabelecimento de relagbes interpessoais por ter sido traido e usado
pela pessoa que mais confiava; sentimento incontrolavel de culpa, por ter sido
cumplice inconsciente das injusticas praticadas contra o genitor alienado (Santos,
2012).
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Para identificacdo mais acurada dos casos de alienacao parental, recomenda-se a
criagao de juizados ou varas especializadas, especialmente nos contextos em que
ha alegagcdo de abuso sexual contra criangas e adolescentes. Desta forma
propiciara a centralizacdo das diversas demandas inerentes a este contexto, tais
como, os processos envolvendo a jurisdicdo de familia, a destituicdo do poder
familiar, guarda, visitas, alimentos, a agdo criminal contra o agressor, entre outras. E
preciso qualificar os Magistrados, Agentes do Ministério Publico, Defensores
Publicos, Advogados, e Servidores Administrativos para trabalharem nesses
juizados efou varas. E imprescindivel a atuacdo desta equipe interdisciplinar
devidamente capacitada para atuar nestes espacos com demanda de tamanha
complexidade, a exemplo do que ja existe no Rio Grande do Sul com o depoimento
acolhedor da vitima de maneiras a evitar a ocorréncia de danos secundarios (Dias,
2010).

A Sindrome da Alienacdo Parental deve ser abordada em uma perspectiva
interdisciplinar e representa um desafio para profissionais da area do direito, da
psicologia, do servigo social e terapeutas de familia (Cabral, 2012).

Objetivando minimizar as sequelas geradas por este tipo de abuso, e propiciar um
ambiente acolhedor a vitima, é preciso ainda evitar, embora nao seja pacifica essa
orientacdo, entre os estudiosos do tema, que as vitimas sejam ouvidas por
conselheiros tutelares, policiais civis e militares. Orientam os estudiosos dessa
corrente, que ao receber qualquer denuncia de abuso de crianca ou adolescente, os
Conselheiros Tutelares precisam encaminhar a vitima ao Juizado da Infancia e
Juventude. A policia, ainda que instaure o inquérito policial, ndo deveria colher seu
depoimento no recinto da delegacia. Deveria solicitar que a vitima seja ouvida, em

juizo, por um técnico e em ambiente adequados (Dias, 2010).

3.0 Papel do Terapeuta de Familia no acompanhamento da Familia

com comportamentos alienantes.

Restringir o direito de convivéncia do filho, impedindo intencionalmente a
aproximacao benéfica deste com seu genitor (a) é atitude embaragosa que

transgride o Principio da Dignidade da Pessoa Humana. O papel do terapeuta de
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familia é possibilitar aos pais e/ou guardides das criangas e adolescentes, a reflexao
de que o Estado, a Familia e a Sociedade devem proporcionar condicbes que
verdadeiramente consagrem esses direitos basicos (Souza, 2013).

A Clinica de Terapia Familiar do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco, é referéncia no Estado para trabalhar a familia divorciada no contexto
da Alienagcdo Parental, estd vinculada a Pds-graduagdo com o Curso de
Especializacdo em Terapia de Familia e Casal desde 2001 e realiza trabalho
interdisciplinar em parceria com o Tribunal de Justica de Pernambuco. Em 2011 a
Alienagao Parental correspondeu a 30% da demanda atendida no referido servico.
Das familias atendidas naquele ano em situacao de alienagao parental constatou-se
que o genitor (a) mentor (a) foi a mae em 60% dos casos, o pai em 14%, a avd em
14% e a tia em 7%. O genitor (a) alvo observou-se que em 86% das familias
atendidas foi o pai e em 14% a mae. Destaca-se o fato que em 50% destas familias
os filhos ndo apresentavam comportamento de alienacdo parental o que ocorreu
provavelmente devido ao trabalho interdisciplinar preventivo com o
encaminhamento precoce desta demanda (Cabral, 2012).

De acordo com Virginia Buarque Cabral, coordenadora da Clinica de Terapia
Familiar do Hospital das Clinicas — UFPE, das diversas intervengdes terapéuticas
que podem ser utilizadas em familias com comportamento de alienagao parental

tem papel relevante as seguintes (Cabral, 2012):

1. A compreensao da trajetéria do ex-casal, ou seja, quais as expectativas e
sentimentos que cada cbnjuge tinha por ocasidao do casamento? No momento da
separagcao o que aconteceu? E no futuro o que cada um espera para si, para os
filhos e para ex-cénjuge? Esta intervengéo tem o propdsito de acolher a historia de
cada cbnjuge e possibilitar ao terapeuta olhar além do rétulo da alienagao parental,
compreendendo se ocorreu ou nao o divorcio emocional e quem esta mobilizado a

ter comportamento alienante (motivagao para alienar?) (Cabral, 2012).

2. Através do genograma pode-se compreender o padrao mentor-alvo. As
pessoas nao nascem alienadoras ou alienadas. Aprende-se a agir como mentor ou
alvo e através do genograma contextualiza-se essa compressdo olhando para

familia de origem dos ex-conjuges (Cabral, 2012).
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3. O foco da Terapia com os filhos é a desprogramacgdo, ao estimular a
convivéncia com o genitor alvo e suscitar duvidas nas “certezas” que foram
repassadas pelo genitor mentor, possibilitando a eles mesmos elaborarem a proépria
opinido sobre os fatos. O melhor antidoto contra as ilusdes criadas pelo genitor
mentor €, para os filhos, uma sadia experiéncia vivida com o genitor alvo,
resgatando do passado ou vivendo juntos no presente bons momentos (Cabral,
2012).

Nas familias acompanhadas na Terapia Familiar do Hospital das Clinicas —
UFPE,constatou-se que o genitor alienador habitualmente tem expectativas e
sentimentos de manter uma relagcdo amorosa no casamento; com a solidao,
frustragdo e magoa da separagao esperam no futuro que o outro genitor ndo tenha
acesso ao filho. Mostraram-se no genograma como pessoas dominadoras e que
detém o poder na familia e em suas familias de origem revelam a repeticdo do
padrédo de alienagdo. Quanto ao genitor alienado, foi evidenciado que se apresenta
como vitima, passivo, submisso e contribuindo no processo de deixar-se alienar.
Geralmente, ja com o divércio emocional estabelecido, sua expectativa de futuro é
de que possa continuar sua vida e contribuir para a felicidade do filho, garantindo a
este o direito de conviver com o pai e a mae (Cabral, 2012).

Importante papel do Terapeuta de Familia no acolhimento das demandas de
familias divorciadas, € pontuar para os ex-cénjuges a necessidade de separar o
papel de pais, do sistema conjugal que agora nao existe mais. A preservagao da
funcdo parental € um dos fatores mais importantes para garantir a promogéao do

desenvolvimento emocional saudavel dos filhos de pais separados (Cabral, 2012).

4. Guarda Compartilhada como opgcdo para os filhos de pais

separados

O codigo civil de 1916 previa uma s6 forma de familia: a constituida pelo
casamento. Era, portanto, conceito singular que permaneceu até a promulgacao da
Constituicdo Federal de 1988. Nesta, foram reconhecidas diferentes formas de
familia, chamadas de entidades familiares e hoje além das formadas pelo
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casamento, sdo familias ou entidades familiares, no Brasil, as provenientes de uniao
estavel, as resultantes de pai com seus filhos, ou de mae com seus filhos, as
formadas por casais homoafetivos, as compostas por uma sé pessoa, dentre outras
(Ferreira, 2013).

A guarda compartilhada foi introduzida na legislagao civil, por meio da lei n® 11.698,
de 13 de junho de 2008, que modificou o Cdédigo Civil. Teoricamente, € a melhor
modalidade de guarda, visto ser a que mais se aproxima da guarda conjunta dos
pais que vivem juntos. A questdo € que no estado de separagdo ou divorcio,
distincdo que ndo cabe no ambito desta exposi¢cdo, os pais se desentendem,
enquanto casal, e, frequentemente, expressam todo seu ressentimento e dor.
Atingem os filhos, mesmo sem querer, e precisam ser ajudados a encontrar um
ponto de equilibrio na relagdo parental, a qual em nada se identifica com a conjugal,
entdo inexistente (Ferreira, 2013).

A Guarda Compartilhada se torna o sistema parental por exceléncia, que melhor
atende as necessidades da criangca apds a separagao dos pais, pelo aspecto
fundamental da estruturacdo dos vinculos parentais e do convivio saudavel e
equilibrado com ambos, ndo ha perdas de referéncias, ndo ha dificuldades de
relacionamentos, todas as questdes importantes sédo resolvidas com a maturidade
emocional necessaria, maturidade essa que reflete na construcdo da maturidade
dos filhos (Silva, 2011).

As mudancas estdo ai, conclamando por todos: pais, filhos, profissionais da saude,
educacao, juristas, legisladores, instituicbes publicas e privadas, populagdo em
geral a modificarem suas posturas, suas mentalidade, suas atitudes. Da mesma
forma como a sociedade passou da arcaica estrutura patriarcal a um contexto mais
participativo e igualitario, as politicas publicas, os projetos publicos e privados e as
iniciativas privadas terdo que corresponder a essas novas demandas sociais. Sao
importantes desafios, mas o resultado sera a formacdo de novas geracbes de
criangas/adolescentes saudaveis e amadurecidos, compreensivos, tolerantes,
integros e com vinculos afetivos e sociais fortalecidos (Silva, 2011).

Se a mae reconhece no pai alguém com quem ela pode contar no que se refere a
criacao de seu filho, e se o pai enxerga na mae, mesmo apos a dissolugao conjugal,
uma parceira capaz de manter o didlogo, sendo ambos capazes de

harmonicamente cooperarem um com o outro, e se assim o desejam, n&o ha porque
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deixar de implantar a guarda compartilhada. No entanto, isso n&o deve ser feito
através de imposicdo judicial, sob pena de desestruturagcdo da boa relagao
existente. Ao contrario disso, deve o juiz explicar sobre o instituto e demonstrar os
seus beneficios, de forma que estimule os pais a a adotarem, cabendo ao Judiciario
apenas a homologacéo do acordo (Almeida, 2014).

Em linhas gerais, os pais precisam entender que, uma vez fixada a guarda conjunta,
eles poderao acordar sobre a melhor forma de desenvolver esse sistema no qual o
maior dos beneficiados € o filho em comum. Contudo, se apds todos os
esclarecimentos um dos dois ndo desejar compartilhar a guarda, isso significa que
ele nado esta apto a desenvolvé-la satisfatoriamente, aptiddao esta que nao surgira
em consequéncia de uma mera imposic¢ao judicial. Desta forma, que o caminho ¢ a

conscientizagédo dos pais e ndo a coagao dos mesmos (Almeida, 2014).

5. Consideracgées Finais

A alienagdo parental € um fendmeno que apesar de antigo ainda é pouco
conhecido. A partir de 2010 com a vigéncia da lei 12.318 no ordenamento juridico
brasileiro, se tem parametros para enquadrar os que cometem tal abuso emocional,
que tantos males pode causar as criangas e adolescentes, e a todos os membros
da familia que vivenciam este contexto. A partir de entdo, no sistema judiciario
brasileiro, tem crescido a demanda de processos que vem a exigir dos operadores
do direito, e dos profissionais da saude, uma cuidadosa e especializada analise,
para prevenir equivocos que podem acarretar danos talvez, maiores que o da
prépria alienagao parental.

A familia em litigio ao chegar aos tribunais traz aos profissionais da area do Direito
de Familia uma demanda complexa, pois Alienagcado Parental € um fendmeno psico-
socio-cultural-relacional. Neste contexto, ressalta-se a importancia da viséo
sistémica do Terapeuta de Familia dando voz e vez a todos os membros da familia
que estdo vivenciando o conflito. Ressaltando desta forma, a importancia do
trabalho em parceria e interdisciplinar entre o Tribunal de Justica e a Terapia
Familiar, e a necessidade de criar no proprio judiciario um nucleo de terapia familiar
para atender de forma adequada a demanda crescente, inerente ao divorcio

destrutivo e suas consequéncias.
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Atuar em casos de violéncia contra crianga e adolescente, seja ela emocional, fisica
ou sexual, € um desafio que requer conhecimento técnico, preparo emocional,
sensibilidade, atencao e articulagao entre os diferentes sistemas envolvidos. A partir
disso, sera possivel assegurar, de maneira efetiva e interdisciplinar, a protecao
integral da crianga, garantindo os seus direitos e respeitando a sua condi¢ao
peculiar de sujeito em desenvolvimento, conforme promulgado pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA. Desta forma, é primordial o incentivo a formagao
técnico-cientifica dos profissionais que atuam nas areas de saude e direito, através
de programas de Educagédo continuada e projetos associados a Instituicbes de
Ensino e Pesquisa.

Conhecer a realidade sobre a violéncia sexual e suas implicagdes no
desenvolvimento de criangas e adolescentes é fator indispensavel para a
sensibilizacdo e compreensao desse fenbmeno, bem como para a elaboragao de
estratégias de intervencdo ou agdo necessaria que visem romper a indiferenga
frente a essa realidade.

E interessante ressaltar que para a adog&o do instituto da guarda compartilhada, os
pais precisam ter bom senso, menos individualismo, desenvolver uma convivéncia
respeitosa, bem como reunir um minimo de maturidade e compromisso para educar
os filhos, voltando a atencao para o que for melhor para estes, visando protegé-los
da melhor maneira possivel.

Para criar os filhos apds a separagdo, em qualquer modalidade de guarda, os pais
precisam ter, ou adquirir possibilidade de dialogar, ser flexiveis, ter espirito de
cooperacao e poder fazer as concessdes necessarias. Esses sao aspectos, que
precisam ser despertados e/ou desenvolvidos nas pessoas, especialmente quando
se encontram em meio a um litigio, principalmente quando envolve criangas e

adolescentes.
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