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Resumo

Este artigo tem um carater introdutério acerca dos temas género e sexualidade,
tendo como objetivo analisar a categorizacdo das transsexualidades como
transtorno psicopatotolégico presentes nos Manuais Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM), a partir da investigagado dos conceitos de sexualidade e
género. Metodologicamente, este trabalho constitui-se como uma pesquisa
bibliografica de cunho histdrico, sendo proposta uma reflexao critica e politica acerca
construcdo dos conceitos referidos, enfatizando, as relagdes entre poder, saber e
governo dos corpos. Concluimos, conforme a problematizagdo proposta, a
patologizacao das transsexualidades presentes nos DSMs é inconclusa, sendo, em
diferentes edi¢cdes, embora definida como patologia, tal definicdo carece de
comprovacao clinica e/ou cientifica. Teorias diversas sao utilizadas para apreender a
transsexualidade patologicamente, mas nenhuma delas consegue fazé-lo
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precisamente. Essa situagdo chama a ateng¢ao quando analisamos o saber cientifico
nao como neutro nem apolitico, mas como uma ferramenta, por vezes, utilizada para
legitimar processos de exclusédo e inclusdo perversos. Por exemplo, a cirurgia de
transgenitalizacdo somente € autorizada quando o trans ou travesti reconhece a si
mesmo como um transtornado, recebendo, assim, a categoria de disforia de género.
E pela inclusdo na categoria de doente mental, ou seja, inclusdo na exclusao, o
sujeito ocupa um passa a acercar o direito ao tratamento de mudanga de sexo,
tendo que se submeter a diferentes mecanismos, por exemplo, a psicoterapia
compulséria, através dos quais se reiteram a comprovacdo e legitimacdo do
diagnostico do transtorno.

Palavras-chave: Transsexualidade; Psicologia; Género; Sexualidade; Disforia de
género

Abstract

This article has an introductory character on the topics gender and sexuality, and to
analyze the categorization of transsexualidades as psicopatotolégico disorder
present in the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), from the
investigation of the concepts of sexuality and gender. Methodologically, this work is
constituted as a literature of historical nature, and proposed a critical and political
reflection about the construction of these concepts, emphasizing the relationship
between power, knowledge and government bodies. We conclude, as the
problematic proposal, the pathologizing of transsexualidades present in the DSMs is
inconclusive, being in different editions, though defined as pathology, this definition
lacks clinical evidence and / or scientific. Several theories are used to grasp the
transsexuality pathologically, but none of them can do it precisely. This situation calls
for attention when we analyze the scientific knowledge not as neutral or apolitical, but
as a tool sometimes used to legitimize exclusion and perverse inclusion. For
example, reassignment surgery is only authorized when the trans or transvestite
recognizes himself as an upset, receiving thus the category of gender dysphoria. It is
the inclusion in the mentally ill category, ie inclusion in the exclusion, the subject
occupies a pass to approach the right to treatment of sex change, having to undergo
different mechanisms, for example, compulsory psychotherapy, through which to
reiterate the evidence and legitimization of the diagnosis of the disorder.

Keywords: Transexuality; Psychology; Genre; Sexuality; Gender dysphoria
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Introducao

Para podermos pensar em sexualidade, € necessario levar em consideracao
0s aspectos subjetivos de determinado individuo, isto €, compreender o sentido que
cada pessoa atribuira as suas proprias nogdes de sexualidade, construidas a partir
de suas experiéncias de vida (CECCARELLI, 2010). Ao mesmo tempo, precisamos

compreender que a sexualidade nao deveria ser definida como uma caracteristica
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inerente ao ser humano, no sentido de que ela ndo dependeria dos contextos
historico-sociais, socioculturais e ético-politicos. Pelo contrario, os sentidos
atribuidos a sexualidade pelos individuos estdo marcados por esses contextos,
sendo importante para a Psicologia como ciéncia e profissdo atentar para isso.
Entretanto, comumente, o que ocorre € que as concepg¢des acerca da sexualidade
no senso comum e até mesmo dentro do pensamento cientifico, se constroem a
partir dos discursos que definem uma sexualidade “normal’, assim, segregam a
pluralidade existente, patologizando-as as diferentes da normalizagéo
(CECCARELLI; SALLES, 2010). Assim, é importante pensar o papel desses
discursos normativos na patologizagao das identidades de género.

A invencdo da sexualidade foi a maneira da sociedade desvendar,
supostamente, o enigma da sexualidade. Em razdo que apareceram os discursos
normativos, por meio do controle social e politico para controlar o corpo e a
sexualidade. No entanto, mesmo com a cultura ocidental estabelecendo um sistema
de valores da sexualidade, ela € uma construgdo, uma invencgao, inseparavel do
discurso e do jogo de poder dentro das quais € construida, e ao mesmo tempo se
constitui (FOUCAULT, 1982; CECCARELLI, 2010). Entdo o verdadeiro sexo existe?
Ele se definiria pela anatomia da genitalia, assim o sexo biolégico € o determinante
ou poderiamos definir sexo pelos usos das genitalias nas praticas sexuais ou ainda

ele seria entendido através das performances de género do sujeito no mundo?

A sexualidade ndo pode ser pensada fora do contexto sécio-histérico no qual
esta inserida. Entendida como uma construgao, que reflete uma cultura, seus
sistemas de valores e relagdes de poder, produzida por discursos normativos que
sdo ditados pelo Estado, pela moral religiosa e pela ordem médica, que
constantemente criam dispositivos como tentativa de regulamentag¢ao dos corpos, da
sexualidade, das praticas sexuais e desejos dos individuos (SALLES; CECCARELLI,
2010). Tais discursos estabelecem aquilo que é considerado "normal" e, fugindo
disso, 0 que € "patoldégico", e assim o género se firma e se constroi enquanto
categoria diagndstica (BENTO; PELUCIO, 2012).

A partir de wuma concepgdao heteronormativa, que assume a
heterossexualidade enquanto categoria normalizadora, reforgando, entdo, uma

nogao binariomaniqueista para qual os diferentes ndo sao apenas radicalmente
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separados, ndo se misturam nem se influéncia, mas terminantemente coerentes e
complementares. Deste modo, o0 masculino esta para o feminino, ou vice-versa,
assim como homem esta para a mulher, como o pénis esta para a vagina, o desejo
heterossexual para o sexo heterossexual. Os elementos simbdlicos também reiteram
essa normalizagdo, razdo/ sentimento, ativo/ passivo, forga/ fragilidade, dentre

outros.

A partir desta diferenciagdo binariamaniqueista os modos de vida, de desejos,
de praticas sexuais e até mesmo as performances de género sdo interpretadas e
julgadas quando falham — e eles sempre falham! - em reproduzir precisamente a
norma. O género, quando questiona e rompe com as nogdes de mulher’/homem e
vagina/pénis e ndo apresenta a suposta coeréncia entre sexo anatémico, orientagao
sexual, desejo e "identidade" de género (AMARAL; TONELI, 2011), vai contra a
concepgao heterossexual enquanto ordem "natural" e desestrutura as formas
consideradas "normais" de vivenciar a sexualidade de cada pessoa, classificando
aquilo que foge a norma como "desviante". Dessa maneira, estigmatiza diversas
formas de se viver, como as transexualidades e travestilidades, que atualmente sao
classificadas como disforia de género pelo DSM (BENTO; PELUCIO, 2012).

Atualmente, com grandes avangos nas areas da psicologia e psiquiatria, bem
como as reivindicagdes dos movimentos sociais (especialmente LGBT+ e
transfeminismo), ha uma grande Iluta em prol da despatologizacdo das
transexualidades e travestilidades. O Conselho Federal de Psicologia tem se
posicionado de forma firme e favoravel a despatologizagéo, produzindo saberes e
questionando esses manuais meédicos, problematizando a fragilidade de tal
diagndstico, evidenciando suas contradicbes e a utilizacdo de discursos (hétero)
normativos que sustentam tal categoria (BENTO; PELUCIO, 2012).

Problematizacéao

Ao pensarmos na despatologizagdo das identidades trans e travestis durante
os estudos realizados sobre a tematica, surgiram muitas reflexbes e hipoteses a
respeito dos motivos que levaram os saberes psi a categorizar a transexualidade

como um transtorno — hoje chamado de disforia de género pelo DSM-V — apontado
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nos regulamentos do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais. Para
a Psicologia, é importante pensar na sexualidade como uma constru¢gao ndo apenas
individual, mas conjuntamente coletiva e politica, portanto, ha a necessidade de
reconhecer a relagdo entre o individuo e coletividade, assim como o papel do préprio
sujeito como ativo na atribuicdo de seus préprios significados acerca disso. Por que
essas idiossincrasias ndao sao devidamente respeitadas?

Ao pensar na histdéria da sexualidade, notamos a existéncia de uma
classificagdo binaria extremamente excludente e ndo complementar — binarismo
maniqueista — de congruéncia entre corpos, desejos, simbolos, érgdos genitais e
performances de género. Embora os avangos tenham ocorrido nas areas do
conhecimento cientifico, alguns impasses resistem, ainda, em ser desconstruidos,
especialmente tal dualidade de género que desconsidera todas as outras nuances
possiveis de vivéncia da sexualidade. Aparentemente, esses posicionamentos nao
devem servir para uma categorizagdo psicopatolégica, no entanto, tal fato
concretizou-se como verdade.

E importante compreender que ha uma diversificagdo de conceitos de género
e de sua expressao, e que, quando tratados como um desvio dos padroes
normativos, acarretam em imenso sofrimento, sendo este mais um motivo para
pensarmos no conceito de transtorno. E um sofrimento motivado por causas internas
do sujeito ou externas? Ao que tudo indica, grande parte do problema advém da
discriminagdo e preconceito sofridos em sociedade, desde a esfera familiar a
publica.

Notamos ainda que ainda ha necessidade de producao cientifica a respeito
das transexualidades e travestilidades dentro da ciéncia psicolégica que possam
contestar o posicionamento médico e psiquiatrico, que interferem agressivamente
em nossa atuacdo profissional e violam os codigos de ética criados pelo CFP
quando somos obrigados a realizar terapia compulséria por dois anos em sujeitos
trans e produzir diagnostico psicopatologico de género, categorizando como
‘verdadeiro transexual” aquele que necessita de intervengdo cirurgica para
estabelecer coeréncia entre o corpo e o género como unica possibilidade de
vivenciar a masculinidade ou feminilidade, excluindo sua subjetividade do processo.

A partir disso, surgem alguns questionamentos, os quais, embora n&o possam

ser aqui respondidos plenamente, orientam nossas pesquisas e avancos sobre o

HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo. v. 10. n. 2 - (Ano, 2016) ISSN: 1517-7606



tema da patologizagdo de género: se os psicologos ja possuem um manual que 0s
orienta quanto a atuacdo, por que ainda se submetem as normas do Conselho
Federal de Medicina? Como pensar a despatologizagao das transexualidades tendo
como embasamento os direitos sexuais? Os critérios e caracteristicas diagnosticas
do DSM podem ser determinantes na concepcado de pessoa a partir do qual o
profissional de Psicologia ira amparar sua atuagao? Quais os critérios usados para
tornar outras possibilidades de determinar o préprio género uma patologia? O DSM
possui um embasamento tedrico condizente com seu poder de influéncia? E assim,
acomete-nos o principal problema deste projeto: como a Psicologia pode contribuir
cientificamente para a despatologizagcao de género, através de estudos/pesquisas e

de uma pratica melhor orientada de seus profissionais psicélogos?

A sexualidade como uma construgdo sécio historica
As ordens religiosas, médicas e politicas

Para continuar esta reflexdo, € importante recapitular os discursos ocidentais
que procuraram explicagdes para o fenbmeno da sexualidade humana. Salles e
Ceccarelli (2010) afirmam, com base nas obras de Michel Foucault, que tais
discursos de ordem religiosa e, posteriormente, médica e estatal surgirdo como
dispositivos de regulamentagcdo e controle da sexualidade, com a intengdo de
determinar praticas consideradas “normais”. Logo, as praticas excluidas do conceito
de normalidade s&o entendidas como um problema e necessitam de adequac3o. E
importante destacar o fato de interesses de poder por tras desses discursos
ideoldgicos que visavam normatizar as diferentes concepgdes de sexualidade numa
tentativa de adequar o sujeito aos valores ditados pela sociedade. Cada uma dessas
esferas elaborara um discurso moral e seus dispositivos de controle dos corpos e
das idiossincrasias sexuais. (FOUCAULT, 1985, apud SALLES; CECCARELLI, 2010)

Para a igreja, toda conduta sexual que ocorresse fora do intuito pura e
exclusivamente reprodutivo era vista como anomalia. O pecado residiria nos
prazeres carnais e existiria como um bloqueio a ascensao divina. O casamento,
embora ainda visto como uma forte oposicdo a vida celibataria, era considerado a

unica forma toleravel de realizar o ato sexual, porém deveria seguir certas regras e
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adequacgdes para ndo violar os principios religiosos cristdos da época (SALLES;
CECCARELLI, 2010).

A ordem meédica ira surgir como um dispositivo de controle estatal, para
averiguar, reformular e postular todas as no¢des de sexualidade, visto agora que a
populagdo era uma preocupagao do Estado e cabia ao mesmo desempenhar a
funcao de regula-la. De acordo com Foucault apud Salles; Ceccarelli (2010, p.19): “A
primeira grande ruptura nos mecanismos de controle e repressdo da sexualidade
comega a esbogar-se no século XVII”. Embora algumas violagdes morais ainda
possuissem 0 mesmo significado e ainda houvesse a preocupagao de regulamentar
condutas sadias ou doentias, seus direcionamentos ndo eram mais divinos; agora
eram uma preocupacao social. No entanto, a sexualidade passou a ser entendida
como algo inerente ao ser humano e, para compreendé-lo, era necessario
considera-la parte do sujeito (SALLES; CECCARELLI, 2010).

A ideia de verdadeiro sexo comeca a ser desenvolvida a partir desses
saberes. De acordo com Foucault em sua obra Herculine Barbin: o diario de um
hermafrodita (1982), com base em reflexdes produzidas a respeito de pessoas
intersexuais, o sujeito é firmemente marginalizado no processo de decisao, logo,
cabe as producdes cientificas e aos préprios cientistas determinar a natureza de seu
préprio sexo. A justica (ou Estado) também ganhara forga para legitimar essas
naturezas particulares que n&do mais atribuirdo ao sujeito o poder da escolha para
evitar que sua natureza seja contrariada: “Admite-se também, alidas com muita
dificuldade, a possibilidade de um individuo adotar um sexo que nao é
biologicamente seu” (FOUCAULT, 1982, p.3); os dispositivos de controle da
sexualidade e a nog¢do de que o ser humano possui um verdadeiro sexo
estabelecem-se (FOUCAULT, 1982).

Para Foucault em Microfisica do Poder (1984), o Estado moderno — situado a
partir dos séculos XVII e XVIIlI — é caracterizado pela manutengcdo cada vez mais
presente e proxima do controle sobre os corpos da populacdo. Esse modelo se
constitui como uma superacdo do modelo feudalista, o qual era marcado por um
distanciamento; assim, modernamente, existem as preocupagdes com saude,

economia, longevidade e afins. A populagao tornou-se, entdo, a gestdo do governo
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(FOUCAULT, 1984); é onde seus métodos e dispositivos politicos atuardo, assim
como os saberes cientificos da medicina, psiquiatria e da psicologia. Para o autor, é
através das relagdes institucionalizadas entre Estado, individuo e populagéo que o
poder e o saber conformardo o que é de ordem patoldgica e normal (FOUCAULT,
1984). Desta forma, os discursos considerados questionadores passam a ser
negligenciados pela forte imposigdo de um unico discurso imposto pelas relagcbes de

saber e governo como verdade absoluta (FOUCAULT, 1984).

A construgdo social dos papéis de género

A partir disso, podemos comecar a refletir acerca da construgcao dos papéis
sociais de género. Até a chegada da Revolug&o Francesa no século XVIII, ndo havia
distincdo entre homens e mulheres. As mulheres eram consideradas “homens
incompletos”. A teoria regente afirmava que a diferenga entre os corpos encontrava-
se nos humores quentes e frios. Homens alcangaram o estado de perfeigao absoluta
por seu humor quente, responsavel por externalizar seus 6rgaos sexuais e assim, o
constituirem como seres completos. Mulheres, no entanto, possuiam corpos frios e,
por isso, seus 0rgaos voltavam-se para o interior de si mesmas, adquirindo o status
de homens imperfeitos que poderiam tornar-se homens no seu estado absoluto,
caso houvesse a transformacao de humores frios para quentes, expulsando, assim,
seus orgaos para o lado de fora (LAQUEUR apud NUNES, 2000).

Apos a Revolugcao Francesa, os ideais filosoficos e médicos da época
comegaram a esbogar os conceitos da categoria feminina, logo, surge a concepg¢ao
de mulher, um ser totalmente diferente do homem, com érgéos sexuais préprios. A
anatomia feminina passou a ser melhor estudada, abandonando pouco a pouco as
construcdes sociais da Antiguidade que perduraram até a Renascenga (LAQUEUR
apud NUNES, 2000). Agora, as diferengcas de género comegam a surgir para
estabelecer os diferentes papéis sociais que deveriam ser desempenhados por
homens e mulheres separadamente, difundidas primordialmente pelo filésofo suico
Jean Jacques Rousseau. Ao homem, caberia a responsabilidade de prover sustento
econdmico para a familia, participar de atividades publicas e engajar-se na politica.
A mulher, dedicar-se ao lar e a esfera privada, oferecer suporte ao marido e realizar

apenas tarefas domésticas. Essa corrente de pensamento ganhou forga e instaurou-
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se na sociedade por geragdes, ainda subjugando a mulher ao homem como um ser
inferior. E importante ressaltar que havia um grande interesse de poderes politicos
na disseminacido desses ideais. Rousseau entrara em contradicdo ao também
formular a ideia de igualdade universal, mas conseguiu utilizar-se dos
conhecimentos bioldgicos para promover a segregagao de género e, assim, manter
os homens sempre no comando da sociedade. As lutas das mulheres pela igualdade
de género na Revolugao Francesa obtiveram grande destaque, porém, ainda assim,
ndo houve éxito em conseguir direitos universais — tal fato concretizou-se somente
em 1960, com a primeira onda do feminismo — (LAQUEUR apud NUNES, 2000).

Género e performatividade

A partir dos anos 1990, os estudos de género se transformam com a nogao de
género proposta pela filésofa feminista americana Judith Butler. A inadequacao do
sujeito a uma identidade fixa, a recusa de uma estabilidade de género e a
problematizagdo da suposta coeréncia de identidade de género, sdo conceitos
explorados e desconstruidos em suas obras, que sao de grande importancia nesses
estudos (PORCHAT, 2014).

A definicdo de género como "ato performativo", proposta pela filésofa,
corrobora a ideia de performatividade e de repeticdo como mecanismo pelo qual
verdades sao produzidas e naturalizadas. Performatividade porque o ato
performativo produz e torna real aquilo que nomeia, e repeticdo pois o ato se refere
a um cddigo, é uma citagao de algo (PORCHAT; SILVA, 2010).

O género é um ato que requer uma performance, significagdes ja
estabelecidas socialmente que, ao se repetir, mantém o género em sua estrutura
binaria maniqueista. Enquanto efeito de atos repetidos, ndo expressa uma
identidade preexistente. A construcédo do género inclui gestos, movimentos e estilos
corporais de varios tipos que criam a ilusdo de um eu permanente, uma identidade
fixa e substancial (PORCHAT, SILVA, 2010). Butler, partindo para uma concepgao
performatica de género, entende este ultimo como a estilizagdo repetida do corpo,

afirmando que é o conjunto de atos repetidos no interior de uma estrutura
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reguladora, que é construido performaticamente na medida em que é vivido e
praticado, ndo havendo esséncia por tras dessas performances. A reiteracio
constante de atos performativos produz a aparéncia de uma suposta substancia,
levando a crenga na existéncia de uma classe natural de viver e ser (BUTLER, 2003,
p. 59 apud CHAVES; MELLO, 2012).

A autora nao entende o sexo como algo substantivo, dotado de uma esséncia;
ao contrario, desnaturaliza a dicotomia que compreende o sexo como natural e o
género, como cultural. Adotando uma postura antiessencialista, nega tanto o carater
natural da "identidade" quanto o fixo e imutavel; ou seja, tanto a "identidade" quanto
a nocao de género sao frutos de construcbes, sendo encaradas como processos
abertos a constantes e diversificadas transformagdes e redefinicbes. Dessa forma,
sexo e género ndo devem ser compreendidos enquanto substancia constitutiva do
sujeito (CHAVES; MELLO, 2012).

E necessario considerar o género construido performaticamente como efeito
em certas praticas discursivas — processos de producdo de modos de viver —
entendendo a linguagem como uma agao no mundo, que quando exercida, provoca
efeitos. Assim, o género pode ser utilizado como pratica discursiva, fruto de
condigbes sociais que permitam a sua emergéncia, veiculagdo e funcionamento,

sem se referir a uma "esséncia" dos modos de viver (CHAVES; MELLO, 2012).

As relagdes de poder estdo presentes na imposigdo das normas de género. A
constituicdo das identidades femininas e masculina serve a um poder regulador que
normaliza certas praticas de viver e que obedece a estrutura da heterossexualidade
compulséria e dominagdo masculina. O saber médico, o campo juridico, as
instituicoes religiosas e, consequentemente a sociedade (PORCHAT, SILVA, 2010),
a partir de uma concepg¢ao heteronormativa, reforca esse binarismo excludente e
define de maneira clara e distinta os géneros feminino e masculino, com base na
diferenga sexual, o que € "ser mulher" e "ser homem" (AMARAL; TONELI, 2011). A
discussdo entre sexo e género € um efeito da sexualidade como regime normativo
(CHAVES; MELLO, 2012), que exige uma adequacdo a uma matriz binaria
heteronormativa (AMARAL; TONELI, 2011).
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A estrutura da heterossexualidade compulséria e naturalizada serve a um
poder regulador que exige a coeréncia estavel entre sexo anatémico, género, corpo
e desejo (AMARAL; TONELI, 2011). Construida por uma complexidade discursiva —
discurso médico e juridico, ciéncias biologicas e doutrina da igreja — essa concepgéo
heteronormativa assume a heterossexualidade enquanto categoria normalizada, que
busca uniformizar a identidade de género (PORCHAT, 2014). As praticas
reguladoras produzem as identidades inteligiveis, as vidas viviveis e legitimadas
pela norma (AMARAL; TONELI, 2011).

O género, quando questiona a norma vigente e rompe com a concepgao
heteronormativa enquanto ordem "natural", desestrutura as formas consideradas
"normais" de vivenciar a sexualidade e estigmatiza as diversas formas de ser e de
viver (BENTO; PELUCIO, 2012). O reconhecimento legal de um novo género na
maioria das vezes sO ocorre apds a cirurgia de transgenitalizacdo. A pessoa
considerada como “verdadeiro transexual” necessita de uma vagina ou pénis para
ser reconhecida enquanto mulher ou homem e vivenciar o género em sua plenitude
(PORCHAT; SILVA, 2010). Utiliza de procedimentos cirurgicos, estéticos e hormonais
para obedecer a coeréncia exigida, levando em consideragdo o sexo anatémico
como condicdo basica para se adequarem ao esteredtipo de feminilidade ou
masculinidade (PORCHAT; SILVA, 2010).

Os discursos normativos estabelecidos pela ordem vigente constituiram
certas existéncias como "anormais", patologizando as sexualidades que estdo em
desacordo com a heteronormatividade (BENTO; PELUCIO, 2012). Aquelas/es que
nao desempenham corretamente o seu género e "desviam" da relagdo de suposta
coeréncia da (hétero) norma que é exigida — e é tida como marco de normalidade e
saude, especialmente pelo saber médico e os discursos psi —, sdo punidos por meio
da excluséo, da violéncia (seja ela fisica, verbal e/ou psicoldgica), da invisibilidade e
da patologizagéo, especialmente as identidades trans (transexuais e transgéneros) e
travestis (PORCHAT, 2014).
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Despatologizagao das transexualidades

A transexualidade como categoria diagndstica

O discurso médico e as ciéncias psi (psicologia, psicandlise e psiquiatria)
tornaram-se os saberes apropriados para “desvendar” — ou seja, produzindo
verdades — o campo das identidades sexuais (ALMEIDA; MURTA, 2013).
Transformados em instrumentos de uma ordem normativa, sao importantes
dispositivos de controle que prescrevem limites e regras de conduta que se deve
corresponder, deliberando sobre o normal e o patolégico (CECCARELLI, 2010). Tais
discursos firmaram o género enquanto categoria diagnodstica, e as classificagdes
patologizantes das identidades sexuais perduram até os dias atuais: as
transexualidades e travestilidades ainda sdo reconhecidas como patologia pelo
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) (BENTO; PELUCIO,
2012).

A categoria "transexualismo" foi criada a partir da década de 1950 quando
foram publicados os primeiros artigos a respeito, e o endocrinologista Harry
Benjamin passa a teorizar e descrever o chamado "fendmeno transexual".
Procurando diferenciar as homossexualidades das pessoas transexuais, publica em
1966 o livro intitulado O Fendémeno Transexual, estabelecendo critérios —
considerados por ele cientificos — para o diagnéstico e, posteriormente, a realizagao
da cirurgia transgenitalizadora (BENTO; PELUCIO, 2012). Para Benjamin, a Unica
possibilidade terapéutica residia na cirurgia, que s6 poderia ser realizada através do
diagndstico do "verdadeiro transexual". O sentimento de rejeicdo que as pessoas
teriam em relagcdo a sua genitalia seria o principal critério para o diagnéstico. Os
profissionais da psiquiatria, psicanalise e psicologia mostraram resisténcia as
intervengdes corporais como alternativas terapéuticas, sendo a psicoterapia
considerada por eles o método mais adequado, que Benjamin rejeitava por
considera-la ineficaz para o "transexual de verdade"; s6 através da cirurgia haveria a
possibilidade de tratamento das "enfermidades" (BENTO; PELUCIO, 2012).

O psiquiatra e psicanalista Robert Stoler propde a concepcéo de "nucleo de
identidade de género", que diz respeito ao sentimento de "ser mulher" ou "homem".

A compreensdo da experiéncia transexual ocorre através deste operador central,
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caracterizada pelos seguintes aspectos: a crenga em uma esséncia, sentimento de
identidade permanente; uma relacdo de "horror" vivida com o pénis; e por fim, a
chamada simbiose — especificidade na relagdo com a mae. Stoler ainda ressalta que
o transexualismo nao seria considerado uma psicose e, assim, estabelecia o
tratamento por meio da intervengao cirdrgica (ARAN, 2006).

Com base nessas premissas, o desejo em produzir um diagnostico especifico
para transexualidade se concretizou. Em 1980, a Associagao de Psiquiatria Norte-
Americana (APA) incluiu a transexualidade como "Transtornos da ldentidade de
Género" (TIG), em sua terceira versdo do DSM-IIl (BENTO; PELUCIO, 2012). Em
sua quarta edicao, o DSM-IV estabelece alguns critérios diagndsticos semelhantes
aqueles propostos por Benjamin e Stoler: forte e persistente identificagdo com o
género oposto e desconforto persistente com o proprio sexo, além de evidéncias de
sofrimento clinicamente significativo (ARAN, 2006). Também incluiu o termo
"Transtorno de Identidade de Género Nao Especificado" para aqueles que nao se
enquadram nos critérios anteriores (BENTO; PELUCIO, 2012).

E interessante notar que a homossexualidade outrora foi considerada
patologia, e somente na década de 1970 o "homossexualismo" foi retirado do DSM
(BENTO; PELUCIO, 2012). Cada momento sécio histérico produz sua prépria
subjetividade, e o padecimento psiquico traz as marcas deste momento e da
sociedade, que nao apenas forma a constituicdo do eu, como também as derivacdes
da psique — os sintomas — (CECCARELLI, 2010). A leitura da sexualidade e de sua
inscricdo nos corpos € na subjetividade do sujeito possui um carater mutavel, que
através das relagdes de poder e de discursos normativos estabelece o que € ou nao
patologico (SALLES; CECCARELLI, 2010).

As categoriza¢des do DSM

O Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) da
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), oferece a nomenclatura oficial dos
transtornos mentais e a classificagdo destes e seus critérios de diagndstico e,
portanto, é referéncia para a pratica clinica de saude mental. Seu objetivo é auxiliar
no diagnostico confiavel de tais transtornos e ainda ser instrumento de coleta de

dados e de comunicagdo de estatisticas precisas acerca da saude publica (5 @
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edicdo, American Psychiatric Association [APA], 2014). O DSM, desde sua primeira
edicdo em 1918, passou por diversas revisbes no ambito das informacdes
estatisticas, e das caracteristicas diagnosticas devido a criticas acerca do
embasamento tedrico as quais o DSM estava submetido, e devido ao surgimento de
novas pesquisas. Para este trabalho é importante destacar as mudangas que
ocorreram na categoria que atualmente, com a quinta edicdo do DSM, é
categorizado como “Disforia de Género”, mas que nas suas edi¢gdes passadas, em
relevancia, a terceira e a quarta edigéo, se figuravam em classificagdes e critérios de
diagnostico diferentes (DUNKER, 2014).

No DSM-III, os Disturbios de Identidade de Género sdo apresentados como
uma incongruéncia entre o sexo consignado e o género. De modo que essa
"perturbacao" pode ser considerada leve ou grave. Supostamente, no grau leve, o
sujeito sabe que é homem ou mulher, porém ha inadequacéo ao seu sexo bioldgico.
Ja quando é grave, o sujeito pertence a categoria "transexualismo", pois nao
somente sente-se desconfortavel com seu sexo, mas também deseja viver como
membro do sexo oposto. Também ha outras categorias como: Disturbios de
Identidade de Género da Adolescéncia ou do Adulto, Tipo ndo Transexual
(DIGAATNT) e Disturbios de ldentidade de Género Sem Outro Especificagdo. (32
edicado APA, 1989). Ja na edicado 4 do DSM, a classificagdo muda de
“transexualismo” para “Transtorno de identidade de Género”, cujas caracteristicas
diagndsticas séo:

Ha dois componentes no Transtorno da ldentidade de Género, sendo que
ambos devem estar presentes para fazer o diagnéstico. Deve haver
evidéncias de uma forte e persistente identificagdo com o género oposto,
que consiste do desejo de ser, ou a insisténcia do individuo de que ele é do
sexo oposto (Critério A). Esta identificagdo com o género oposto ndo deve
refletir um mero desejo de quaisquer vantagens culturais percebidas por ser
do outro sexo. Também deve haver evidéncias de um desconforto
persistente com o proprio sexo atribuido ou uma sensagéo de inadequagao
no papel de género deste sexo (Critério B). O diagndstico ndo é feito se o
individuo tem uma condicdo intersexual fisica concomitante (por ex.,
sindrome de insensibilidade aos andrégenos ou hiperplasia adrenal
congénita) (Critério C). Para que este diagndstico seja feito, deve haver
evidéncias de sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social ou ocupacional ou em outras areas importantes da
vida do individuo (Critério D) (Revista 42 edigao APA, 2002).

Mas que, no entanto, ndo diferem significativamente da definicdo anterior.
Sobretudo por ainda, ser considerado uma patologia, uma das doencas identificavel

como transtorno mental, sendo que o sujeito € apresentado como curavel através da
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cirurgia, ou seja, os discursos médicos seguem patologizando os comportamentos
abjetos do pressuposto heteronormativo, o qual exige uma linearidade sem
danificagdo entre o sexo genital, género desejo e praticas sexuais (BENTO;
PELUCIO, 2012).

Em 2013, foi publicada a ultima edigédo até entdo, o DSM-V, cuja classificagao
de “Transtorno de Identidade de Género” é substituida pela classificagao de “Disforia
de Género” que segundo APA (52 edicdo, 2014) considera o termo mais descritivo do
que o termo anterior do DSM-IV, e foca a disforia como um problema clinico, e ndo
como identidade por si propria. Em alguns detalhes a quinta edigdo difere-se da
quarta em seus critérios e caracteristicas diagndsticas, mas sao diferencas,
sobretudo em pequenos detalhes e na forma de apresentar tais critérios e

caracteristicas. As caracteristicas:

Individuos com disforia de género apresentam incongruéncias acentuadas
entre o género que lhes foi designado (em geral ao nascimento, conhecido
como género de nascimento) e o género experimentado/expresso. Essa
discrepancia € o componente central do diagndstico. Deve haver também
evidéncias de sofrimento causado por essa incongruéncia. O género
experimentado pode incluir identidades de géneros alternativas além dos
esteredtipos binarios. Em consequéncia, o sofrimento ndo se limita ao
desejo de simplesmente pertencer ao outro género, podendo incluir também
0 desejo de ser de um género alternativo, desde que diferente do
designado. A disforia de género manifesta-se de formas diferentes em
grupos etérios distintos (5% edicdo APA, 2014).

Tendo conhecido as caracteristicas do diagndstico de transexualidade é
importante refletir que este, apesar de ter um papel de facilitador econdmico para
fins de ordem médica (como proporcionar de forma mais viavel, economicamente, as
transformagdes corporais), € um instrumento usado por pessoas transfobicas para
patologizar a transexualidade, o que implica em consequéncias sociais importantes,
dado os estigmas aos quais ficam sujeitos os individuos que se enquadram em tais
caracteristicas diagnosticas (BUTLER, 2009).

Por uma critica as classificagées do DSM

Nas diversas definicdes do DSM, o diagndstico assume que as normas de
género sao relativamente fixas e que existe um suposto sentimento de adequacao
que as pessoas podem e devem experimentar caso estejam de acordo com a

norma. Ao invés de questionar as normas de género aceitas como imutaveis e fixas,
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o diagnostico — especialmente o DSM-V — assume que haja evidéncia de sofrimento
intenso e desconforto devido a incongruéncia entre o género que Ihe foi designado e
0 género "experimentado”, e pressupde uma necessidade de se adequar aquilo que
é tido como correto para a norma, ignorando se o sofrimento ndo é produzido pela
propria norma (BUTLER, 2009).

Para Almeida e Murta (2013, p. 404), "o sofrimento vivenciado por pessoas
trans deve ser entendido de forma mais ampla e contextualizada", sendo necessario
analisar seus condicionantes, como as relagdes sociais, especialmente o binarismo
maniqueista de género e a heteronormatividade. Os possiveis sofrimentos
experimentados por pessoas transexuais e travestis decorrem de trajetérias de
preconceito e exclusao social, e ndo de uma patologia inerente a tais pessoas, uma
vez que estes individuos frequentemente sdo privados de patamares minimos de
dignidade e cidadania (ALMEIDA; MURTA, 2013).

O diagnéstico em si € um vetor de patologizacéo e de estigma, patologizando
o paciente e o "sofrimento intenso" sem levar em conta as questdes politicas,
histéricas e subjetivas do contexto e do sujeito em si. Para que a transexualidade
possa ser vivida e saia do espectro da abjecéo (ARAN, 2006), seja como Transtorno
de ldentidade de Género, seja como Disforia de Género, Butler (2009, p. 122)
considera que "as normas que regem o modo no qual compreendemos a relagao
entre identidade de género e saude mental tém de mudar radicalmente". Em funcao
destas normas, € patologizado o individuo que ndo se enquadra em determinada
pratica e/ou modo de viver que é tida como marco de normalidade dentro de uma
determinada sociedade — mas que, na realidade, tais praticas e estilos de vida
constituem algo relativo e subjetivo, que ndo reflete a vivéncia e vontade de todos os
sujeitos (BENTO; PELUCIO, 2012).

E necessario despatologizar o género e desvincular o acesso a direitos, a
mudanca judicial de nome e de sexo, em fung¢ao de modificagées corporais. Também
€ importante que este processo seja realizado sem implicar na perda do acesso aos
servicos de saude existentes; ao contrario, deve-se olhar para a possibilidade de
manutencdo e ampliacdo destas condicbes, ainda limitadas, bem como da
constituicdo de novos servicos (ALMEIDA; MURTA, 2013).

A classificagdo diagnostica atrelada a um sistema de sexo e género que

supde uma coeréncia e cria uma ideia de normalidade, que mantém o género colado
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ao sexo do individuo, traga fronteiras entre o normal e o patolégico (ARAN, 2006),
entre os inteligiveis — aqueles que mantém a coeréncia — e 0s nao-inteligiveis
(PORCHAT, 2007). O imperativo heterossexual, a medida que cria uma esfera de
identificacbes permitidas, também cria o abjeto — os n&o-sujeitos; aquele que é
excluido, que foge do campo das identificagbes (PORCHAT, 2007). Definir uma
pessoa transexual como doente €& aprisiona-la, € nao considerar que a
transformacao de género pode ser essencial para o sentimento de ser uma pessoa
num sentido pleno (BUTLER, 2009); é assumir a diferenga sexual e de género como
parametro para se interpretar — e, também, patologizar — modos de vida, de desejos,
de praticas sexuais e até mesmo da constru¢cdo de papeis sociais (BUTLER, 2009).
E utilizar de discursos normativos poderosos para continuar mantendo um sistema e
suas relagbes de poder (SALLES; CECCARELLI, 2010), patologizando a
normalidade (SALLES; CECCARELLI, 2010). As diversas manifestagbes das
subjetividades e sexualidades devem ser acolhidas, e também deve-se escutar e
reconhecer o sujeito neste processo (CECCARELLI, 2010), enquanto ser capaz de
conferir sentido para essas transformacdes e de administrar suas escolhas,
vontades e desejos (BENTO; PELUCIO, 2012).

O olhar da Psicologia

Apesar das modificagdes ocorridas ao longo da histéria dos DSMs quanto aos
termos referentes as transexualidades — hoje chamado "disforia de género" — (5 2
edicdao, APA, 2014), ha uma contradigdo de ideias, pois a patologizagdo da
sexualidade permanece, ainda, com vivacidade (BENTO; PELUCIO, 2012). Neste
sentido, o empenho pela despatologizagdo é garantir que as identidades sejam
composic¢des da diversidade e que o direito de modificar o corpo de acordo com as
preferéncias de cada pessoa, seja garantido, independente dos usos e
performances desses. Desta maneira, a atuagcdo do psicélogo € essencial, pois
como categoria devem estudar e entender as especificidades de cada sujeito e
auxiliar a sociedade a elaborar politicas publicas para fazer refletir sobre o combate
ao preconceito (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013).

Devido aos engajamentos quanto a despatologizagdo, tanto o Conselho
Federal de Psicologia quanto os Conselhos Regionais de Psicologia se empenham

em criar meios para que essa patologizagdo se extingue e essas pessoas possam
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ter o direito, em relacdo a sua sexualidade, de serem o0 que desejam, sem
imposicdo. Em um seminario que possuia o propoésito de debater e expor a
fragilidade do atendimento de saude a populagcédo trans (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2013), foi ressaltado que, a psicologia tem o desafio de garantir a
populacdo trans, o respeito a dignidade e os acessos aos servigos publicos de
saude. E dever do psicélogo combater as formas de descriminalizacdo e retrocesso
no reconhecimento de todas as sexualidades (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2013).

O Conselho Federal de Psicologia atua de forma engajada e o mesmo possui
um cédigo de ética, no qual deve ser pautado o trabalho deste profissional, seguindo
sempre como principio os Direitos Humanos. Pensando nessa atuagédo, o CFP
publicou normas técnicas para orientar os profissionais de psicologia a atuarem de
forma que n&o vejam as transexualidades e as travestilidades como uma patologia,
sendo que a assisténcia prestada pela psicologia ndo se limite apenas as cirurgias,
mas possa também oferecer auxilio para amenizar as angustias que estas pessoas
apresentam (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013). Eis as consideragdes

do Conselho Federal de Psicologia:

1. A Psicologia tem o desafio de garantir a populagéo trans o respeito a
dignidade e o0 acesso aos servigos publicos de saude.
2. As transexualidades e travestilidades nao constituem condicéo
psicopatoldgica, ainda que nao reproduzam a concepg¢ao normativa de que
deve haver uma coeréncia entre sexo biolédgico/género/desejo sexual.
3. Na Portaria MS n° 1.707/2008, a psicoterapia € requerida, consistindo no
acompanhamento do usuario no processo de elaboragdo de sua condigéao
de sofrimento pessoal e social, antes e apds a tomada de decisdo da
cirurgia de transgenitalizacdo e demais alteragdes somaticas. O processo
psicoterapéutico ndo se restringe, portanto, a tomada de decisdo sobre
cirurgias de transgenitalizagdo e demais maneiras de modificagdo corporal.
4. E objetivo da assisténcia psicoldgica a promogédo da qualidade de vida da
pessoa por meio do acolhimento e do apoio, a partir da compreensao de
que a transexualidade e outras vivéncias trans sao algumas das mdultiplas
possibilidades de vivéncia da sexualidade humana.
5. As (os) psicologas (os) devem considerar as inumeras variaveis
presentes no discurso de pessoas que pleiteiam a cirurgia
transexualizadora. As pessoas trans tém autonomia e podem buscar apoio e
acompanhamento psicoldgico na rede de saude publica e privada, ndo sé
em centros de referéncia especificos, de modo que a psicoterapia deve ser
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fundamental para a tomada de decisdo na realizagdo do processo trans.
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2013).

Por conseguinte, pode- se afirmar que “toda pratica psi que envolve género
deve colocar em pratica sua postura ética e seu propédsito, qual seja, o de
transformacao da sociedade em relacdo a aceitagdo das pessoas que sofrem por
questdes de género” (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2011).

Cabe salientar que a ética dos psicélogos é laica, logo, o exercicio da
profissdo ndo pode ser confundido com crengas religiosas que os psicélogos por
ventura professem (CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA — SP, 2003). Em
suma, a disforia de género citada no DSM-V remete a angustia que sofre uma
pessoa que nao se encontra identificada com o seu sexo. Desta forma, € necessario
nao apenas demonstrar que o psicélogo faz parte da equipe, mas dizer, qual o papel
exercido por esse profissional, que indubitavelmente ndo é de apenas seguir os
critérios internacionais, e sim de conter uma postura critica. Do contrario, a
psicologia termina por contribuir para uma situagdo de opressdo em relagdo ao
debate sobre a vivéncia da transexualidade (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2015).
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