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RESUMO

A psicopedagogia é a area que estuda o processo de aprendizagem humana, bem
como seus eventuais disturbios; estuda todo esse processo em todas as faixas
etarias. Contudo, cada estagio da vida tem suas particularidades e especificidades,
merecendo abordagens igualmente especificas. Sendo assim esta pesquisa
descritiva tem como objetivo geral apresentar um olhar psicopedagogico para as
pessoas adultas e pessoas idosas. Tendo ainda como objetivos especificos
identificar o reconhecimento das limitagdes de pessoas adultas e de pessoas idosas,
registrar o processo de aceitagao das limitagbes de pessoas adultas e idosas.

PALAVRAS-CHAVE: Adulto jovem, adulto intermediario, adulto tardio,

reconhecimento, aceitagao.

ABSTRACT:

Psychopedagogy is the area that studies the human learning process, as well as its
possible disorders; studies this whole process in all age groups. However, each
stage of life has its particularities and specificities, deserving equally specific

approaches. Thus, this descriptive research has the general objective of presenting a
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psychopedagogical look to adult and elderly people. Also having as specific
objectives to identify the recognition of the limitations of adults and elderly people, to

register the process of acceptance of the limitations of adults and elderly people.

KEY WORDS: Young adult, intermediate adult, late adult, recognition, acceptance

INTRODUGCAO

O desenvolvimento humano € um processo dinamico que se encontra em
constante evolugao ao longo da vida, seja na fase infantil, na adolescéncia, adultez e
a fase chamada terceira idade. Cada fase tem suas caracteristicas particulares. Na
infancia, onde comega todo o aprendizado, desenvolve-se a percepg¢ao, as
motricidades fina e grossa, a aprendizagem da linguagem falada e o processo da
escrita. Na adolescéncia comeca as mudancas no corpo € com isso vém também os
conflitos internos e a aceitagdo de si. Na fase adulta as mudangas corporais se
estabilizam, assim como as emocgdes. Na terceira idade as mudancas fisicas
retornam, trazendo, com isso, a diminuigdo ou o comprometimento da cognicéo.

Como atesta a Associacédo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp):

A Psicopedagogia é a area de conhecimento, atuacao e pesquisa que lida
com o processo de aprendizagem humana, visando o apoio aos individuos e
aos grupos envolvidos neste processo, na perspectiva da diversidade e da
inclusdo. A Associagéo Brasileira de Psicopedagogia (ABPp), como 6rgao
representativo dos psicopedagogos, entende que o0 curso de
Psicopedagogia deve formar profissionais para garantir a aprendizagem
como direito de todos.(ABPP, 2020).

Ha dezoito anos a profissdo de Psicopedagogo foi assim classificada pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, sendo inserida na Familia Ocupacional 2394-25
dos Programadores, Avaliadores e Orientadores de Ensino. Compete ao/a

psicopedagoga, enquanto profissional:

a) a produgdo e divulgagdo do conhecimento cientifico e tecnoldgico
relacionado com a aprendizagem humana;

b) os compromissos éticos e politicos com a Educagao de qualidade para
todos;

¢) a articulagdo com os demais profissionais da Educagado e da Saude para
a construgdo de uma sociedade justa, respeitando a equidade e a
diversidade, onde todos tenham o direito ao aprender. (ABPP, 2020).
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A formagao do psicopedagogo deve ser orientada por principios fundamentais, tais
quais:

a) conscientizagdo da diversidade, respeitando as diferengas de natureza
cultural e ambiental, de géneros, de faixas geracionais, de classes sociais,
de religides, de necessidades especiais, de orientagdo sexual, entre outras;
b) priorizagdo de agbes que envolvam os direitos humanos visando uma
sociedade inclusiva e equanime, com énfase nas potencialidades do sujeito
da aprendizagem;

c¢) valorizagao do pensamento reflexivo, critico e transformador;

d) conscientizagdo do trabalho coletivo pautado pela ética e sigilo
profissional. (ABPP , 2020).

A atuacdo profissional para o exercicio competente exige uma formagéao
especifica que assegure ao psicopedagogo a qualificagdo de conhecimentos
especificos da area, que permita ao profissional o desenvolvimento de habilidades e
competéncias, que o possibilitem:

a) planejar, intervir e avaliar o processo de aprendizagem, nos variados
contextos, mediante a utilizagdo de instrumentos e técnicas proprios da
Psicopedagogia;

b) utilizar métodos, técnicas e instrumentos que tenham por finalidade a
pesquisa e a produgéo de conhecimento na area;

¢) participar na formulagéo e na implantagéo de politicas publicas e privadas
em educacao e saude relacionadas a aprendizagem e a inclusao social;

d) articular a agdo psicopedagdgica com profissionais de areas afins, para
atuar em diferentes ambientes de aprendizagem;

e) realizar consultoria e assessoria psicopedagégicas;

f) exercer orientagdo, coordenagdo, docéncia e supervisdo em cursos de
Psicopedagogia;

g) atuar na coordenagdo e gestdo de servicos de Psicopedagogia em
estabelecimentos publicos e privados. (ABPP, 2020).

Entendendo essa dinamica o/a profissional de psicopedagogia desenvolve
estratégias e metodologias que auxiliam no desenvolvimento da aprendizagem,
desta forma ajudando a sanar lacunas existentes em algumas das fases da vida
do/a individuo/a, como também ajudar no processo de readaptagdo das perdas da
cognigao, seja ela por meio da fragilidade da saude, como o processo natural de
envelhecimento, aos quais todas as pessoas, de alguma forma, vao perdendo ou
esquecendo o aprendizado adquirido ao longo da vida.

Esta pesquisa, de carater descritivo, tem como objetivo geral apresentar um
olhar psicopedagdgico para as pessoas adultas e pessoas idosas; e tem como
objetivos especificos: a) identificar o reconhecimento das limitagbes de pessoas
adultas e idosas; b) registrar o processo de aceitacao das limitagdes de pessoas

adultas e idosas.
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Muitas sdo as habilidades, as acgbes estratégicas e o0s beneficios
apresentados por este/a profissional, neste artigo abordaremos os beneficios da
psicopedagogia para pessoas adultas e idosas.

Todas as fases do desenvolvimento humano podem e devem ser
observadas para que se possa ter uma nogao de algum disturbio apresentado pelo/a
individuo/a. Tendo ciéncia desses possiveis disturbios, ou até mesmo algum ciclo
interrompido na infancia, pode-se entender o déficit de aprendizagem; e, desta
forma, tracar estratégias para auxiliar no seu desenvolvimento pessoal e
profissional.

Vivemos em uma sociedade de comportamento ditatorial, que a todo o
momento tenta fazer o/a individuo/a seguir regras de modo impositivo, tratando as
pessoas de forma desigual. Quem ndo atende as regras e padrdes logo é
desprezada e descartada. Se féssemos aqui listar 0 que a essa sociedade nao
considera aceitavel, desbordaria o propdsito da presente pesquisa. Portanto, vamos
aqui nos ater aos transtornos e preconceitos impostos as pessoas adultas e idosas
pelo comprometimento e defasagem de sua cognicao.

Para Freire (1996, p.59), “O respeito a autonomia e a dignidade de cada um
€ imperativo ético e ndao um favor que podemos ou ndo conceder uns aos outros”.
Essa afirmagdo nos remete as etapas da aprendizagem ao longo da vida, muita
delas desrespeitadas pela interrupcdo dos tempos individuais de cada um/a. Cada
pessoa € unica, assim como unica também sdo seus tempos de aprendizagens.

Sé&o varios os problemas que podem ocasionar lacunas na aprendizagem,
desde problemas de saude a problemas sociais. E todos esses problemas levam ao

isolamento, preconceito, podendo chegar até mesmo a uma depressao.

E na inclusdo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educacdo como
um processo permanente. Mulheres e homens se tornam educaveis na
medida em que se reconheceram inacabados. Nao foi a educagéo que fez
mulheres e homens educaveis, mais a consciéncia de sua inconclusao é
que gerou sua educabilidade. E também na inconclusdo de que nos
tornamos conscientes e que nos inserta no movimento permanente de
procura que alicerga a esperanga. (FREIRE, 1996, P.58).

Este pensamento de Freire nos remete a importancia da vivéncia do respeito
e inclusao das pessoas no processo da aprendizagem, para que saibamos respeitar
os tempos dispares. Pois o ato de incluir é libertario e significativo nas vidas das
pessoas. Sendo assim, que possamos estender as maos para conduzir as pessoas

que se encontram em defasagem por qualquer motivo, reconduzindo-as ao caminho

HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo. v. 15, n. 1, (2021) ISSN: 1517-7602
4



SILVA/ Um olhar psicopedagdgico para as pessoas adultas e pessoas idosas

da producdo de conhecimento, lembrando que este mesmo caminho nio finda,
sendo um processo continuo. Porém quando é feito com cumplicidade e

companheirismo, todo esse percurso deixa de ser arduo e se torna prazeroso.

1 — Desbravando a psicopedagogia
Para entendermos sobre a psicopedagogia se faz necessario saber o que
ela significa, quais suas areas de atuacao, quais suas ferramentas, metodologias,

procedimentos.

A psicopedagogia é uma area de conhecimento e de atuacao dirigida para o
processo de aprendizagem. Seu objeto de estudo é o ser cognoscente, ou
seja, o sujeito que se dirige para a realidade e dela retira um saber. Vista no
ambito de um sistema complexo e inerente a condicdo humana,
aprendizagem nao é estudada pela psicopedagogia no espacgo restrito, ou
em determinado momento da vida, posto que ocorre em todos os lugares,
durante todo tempo da existéncia. ( GONCALVES, 2020, p.20).

Ao reconhecermos que a psicopedagogia nao se restringe aos muros da
escola, que a mesma € muito mais abrangente, que o aprendizado se da em varios
espagos, compreendemos
a importancia da ampliagdo da atuacdo do/a profissional, ou seja, onde ha
processos de aprendizagem, o/a psicopedagogo/a podera também atuar. Onde ha
aprendizagem podera haver disturbios neste processo, e € ai onde entra este/a
profissional.

A psicopedagogia pode ser empresarial, institucional, clinica, hospitalar. Ela
atua em varios seguimentos, conduzindo o/a individuo/a de volta ao caminho da
aprendizagem, possibilitando-os/as a seu sucesso desde a escola a vida
profissional, bem como proporcionar agdes que possibilitem um amadurecer com
dignidade e respeito, do/a individuo/a consigo mesmo/a e de seus familiares para

com eles/as.

Nutre-se de conhecimentos oriundos sobretudo da epistemologia genética,
da psicologia social e da psicanalise. Tem na psicopedagogia de Sara Pain;
na epistemologia convergente, de Jorge Visca; e na psicopedagogia clinica,
de Alicia Fernandez, suas formulagdes tedricas mais expressivas.
(GONCALVES, 2020, p.21).

Ao nutrir-se da epistemologia genética, da psicologia social e da psicanalise,
a psicopedagogia desenvolve técnicas proprias que dao suporte para que
profissionais aplique-as conduzindo o ser aprendente ao caminho de volta ao

conhecimento.
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O/a aprendente, a partir do momento que se permite o auto conhecer e
identifica suas limitacbes através do suporte psicopedagdgico, tende a se destravar
emocionalmente e ter éxito no seu aprendizado, seja dentro da escola ou fora dela,
como um treinamento em uma empresa, onde o/a individuo/a se perdeu no percurso
da aprendizagem e ndo conseguiu acompanhar seus/suas colegas de trabalho; com
o suporte do/a profissional de psicopedagogia podera ser reconduzido ao caminho
da aprendizagem. Outro exemplo pratico de suporte psicopedagdégico € o que diz
respeito a terceira idade, aonde os movimentos ao longo da idade vao se perdendo
assim como o conhecimento. E ai que o/a psicopedagogo/a terd& um papel
determinante que ira desde a afetividade a técnicas que possibilitem ndo s6 a
motricidade, a confianca, e auxiliar na estruturacdo da memdria, como outras
ferramentas que possibilitem o bem-estar do aprendente que se encontra em
reabilitacdo seja de memdria, ou outra lacuna do saber descoberta tardiamente ou
nao tratada por questdes de preconceitos.

O trabalho psicopedagdgico pode assumir feicdo preventiva ou terapéutica e
estar relacionado a equipes ligadas aos campos de educagédo e saude.
Evoluiu em virtude de uma demanda da sociedade, que passou a valorizar a
aprendizagem a partir de paradigmas integradores e geradores de sinteses,
e tem respondido a ela com uma praxis que busca responder as
necessidades de compreensao do ser humano em toda sua complexidade,

com ampla aceitagdo nos mais diversos segmentos da comunidade.
(GONGALVES, 2020, p.21-22).

De fato o trabalho interdisciplinar s6 vem agregar a praxis psicopedagogica.
Neste sentido os profissionais de outra area, seja neurologista, psicélogo/a,
fonoaudidlogo/a, ou outra area que venha diagnosticar transtorno que ocasionem
disturbios da aprendizagem, fazem um trabalho conjunto, possibilitando um
tratamento adequado e humanizado para a pessoa que se encontra aflita pelos
problemas ocasionados por esses possiveis transtornos, que vai de repeticdo na
escola, preconceitos na escola, no trabalho e, até mesmo, no ambiente familiar,

levando-os/as a depresséo.

1.1 — Problemas de aprendizagem

Inimeros sao os problemas que pode acarretar dificuldades na
aprendizagem. Os mais conhecidos sao: dislexia (dificuldade na leitura e escrita),
dislalia (dificuldade na fala), disgafria (dificuldade na escrita), discalculia
(dificuldades com calculos), disortografia (geralmente ligado a dislexia, dificuldade
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em concaternar oragdes), transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (baixa
concentracao, inquietude e impulsividade). Diversos sao os fatores que acarretam
problemas na aprendizagem, podendo ser organicos, especificos, psicogenos e
fatores ambientais. Para tanto, deve-se investigar para desta forma tracar
estratégias que possibilitem o retorno ao caminho da aprendizagem, lembrando que
esse processo pode ocorrer de forma multidisciplinar.

Para Pain (2008, p.28) é bem direta quando trata dos fatores organicos , “A
origem de toda aprendizagem esta nos esquemas de agado desdobrados mediante o
corpo”. Sendo assim o fator orgéanico € sempre levado em consideragao, desta
maneira havendo um trabalho multidisciplinar com o/a neurologista. Para que desta
forma se possa tragas estratégias adequadas que atendam a demanda de cada
individuo/a.

A possibilidade de trabalho multidisciplinar ndo fica restrita apenas aos
fatores organicos. Sua utilizacdo também pode ser aplicada aos fatores especificos;
pois neste fator, embora algumas situagdes se assemelhem com a organica, deve-

se levar em consideracao as determinantes como um todo.

Tais transtornos aparecem especialmente no nivel da aprendizagem da
linguagem, sua articulagdo e sua lecto-escrita, e se manifestam em uma
série de perturbagdes, tais como a alteracdo da sequéncia percebida, a
impossibilidade de construir imagens claras de fonemas, silabas e palavras,
a inaptidao gréfica, etc. Encontramos dificuldades especiais de outra ordem,
no nivel da analise e da sintese dos simbolos, na aptiddo sintatica, na
atribuic&o significativa. (PAIN, 2008, p.29).

O trabalho conjunto de profissionais da educagao e saude faz com que o/a
aprendente seja estimulado/a ao aprendizado, pois estes profissionais tragam
estratégia que possibilitam uma melhora no seu quadro atual. Logo, melhoras
significativas podem ser percebidas.

Embora muitas vezes a reeducagdo seja ardua, o tratamento
psicopedagodgico possibilita uma readaptacao eficiente, desde que tenha sido feito
um diagnéstico correto e estimulos apropriados para o mesmo.

Quanto aos fatores psicogenos, diversas situagdes podem ocasionar
problemas psicolégicos que interfiram na aprendizagem, que vai desde a aceitagao

do eu, até mesmo a exposigao a situagdes traumaticas.

O fator psicogeno do problema de aprendizagem se confunde entdo com
sua significagdo. Entretanto € importante destacar que nao é possivel
assumi-lo sem levar em consideragdo as disposicdes organicas e
ambientais do sujeito. Desta forma o nao-aprender se constitui como
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inibicdo ou como sintoma sempre que déem outras condi¢cdes que facilitem
este caminho. (PAIN, 2008, p.32).

Os desdobramentos dos fatores psicogenos devem ser observados e
identificados para o tratamento terapéutico adequado. O/a psicopedagogo/a,
juntamente com uma equipe multidisciplinar, tracara estratégias que atenuem e
reconduza o/a individuo/a ao caminho da aprendizagem.

No que diz respeito aos fatores ambientais, este requer uma atengao
especial, pois é algo que é de facil resolugdo. O aspecto ambiental diz muito e
influencia na aprendizagem, um ambiente desordenado e onde existe muito barulho

(poluicao sonora) fatidicamente interferira no desenvolvimento do/a aprendente.

Aqui nos referimos, por um lado ao meio ambiente material do sujeito, as
possibilidades reais que o meio Ihe fornece, a quantidade, a qualidade, a
frequéncia e a abundancia dos estimulos que constituem seu campo de
aprendizagem habitual. Interessam neste aspecto, as caracteristicas de
moradia, do bairro, da escola; a disponibilidade de ter acesso aos lugares
de lazer e esportes, bem como aos diversos canais de cultura, isto &, os
jornais, o radio, a televiséo, etc.; e, finalmente, a abertura profissional ou
vocacional que o meio oferece a cada sujeito.(PAIN, 2008, p.33).

Os fatores ambientais interferem tanto na infancia como nas outras fases
da vida do ser humano. A escola e o espaco familiar sdo cruciais para o
desenvolvimento da crianga e adolescente, pois dele dependera a sua concentragao
e éxito no que se é proposto, como também para as pessoas adultas em seu
ambiente de trabalho que estdo passando por um treinamento, reunido ou até
mesmo em seus afazeres do dia a dia no ambiente de trabalho que
requer sua atencdo, ou para as pessoas idosas que passam por um processo
natural de esquecimento, fica mais dificil a concentragdo em suas tarefas do dia a
dia.

Sendo assim, o ambiente saudavel, sem poluicdo sonora e visual, com
acessos a locais de cultura e de facil mobilidade, torna-se um atrativo ao
desenvolvimento da aprendizagem em qualquer fase da vida do ser humano. Neste
sentido, o/a psicopedagogo/a podera auxiliar com a harmonizagdo dos ambientes,
facilitando seus aprendizados.

Podemos observar como descrito acima que existem os fatores que podem
ocasionar disturbios na aprendizagem, através da exposicdo dos fatores organicos,
fatores especificos, fatores psicogenos e fatores ambientais. Podemos ter uma

nogao dos obstaculos que possam surgir no caminho da aprendizagem. E entender
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que todos eles podem ser encontrados em todas as fases do desenvolvimento
humano, seja em menor grau ou maior grau. Como aqui nos propomos apresentar
um olhar psicopedagdgico para pessoas idosas e adultas, vamos nos ater a estas

fases.

2 — ADULTO JOVEM / ADULTO INTERMEDIARIO

Para alguns estudiosos e estudiosas a fase adulta se define por estagios. O
individuo/a dos 18 aos 40 anos € considerado/a um/a jovem adulto/a jovem, ja a
fase do adulto intermediario vai dos 40 a 65 anos, e o adulto tardio a partir dos 65
anos. Espera-se que ao adentrar a vida adulta os problemas quanto a aquisicao da
cognicao e obstaculos estejam superados. Entretanto, bem sabemos que esta nao é

uma realidade comum a todos e a todas.

O estagio adulto é caracterizado, entdo, pela maturidade que o sujeito
adquire, condigdo imprescindivel para que viva em sociedade, nesta fase.
Maturidade tem a ver com amadurecer, em analogia com uma fruta que
completou seu crescimento e possui as condi¢cdes favoraveis de tamanho,
aparéncia e sabor. (GONCALVES, 2020, p.24).

Seguindo o raciocinio da autora, de que a adultez € condicionada a
maturidade que o/a sujeito/a adquire ao longo de sua trajetdria de vida que o/a
prepara para encarar a sociedade e que possa viver na mesma. Esse preparo para a
fase de adulto jovem nao é feita de forma igualitaria, isso dependera do fator social

ao qual o/a individuo/a estiver inserido/a.

Os caminhos para a vida adulta podem ser influenciados por fatores como
género, capacidade académica, primeiras atitudes em relagédo a educacgao,
expectativas no final da adolescéncia, classe social e desenvolvimento do

ego. (FELDMAN e PAPALIA, 2013, p.508).

Na fase adulto jovem nos deparamos com a sociedade em outra Optica, a
responsabilidade, onde passamos a ser cobrados com mais rigidez por nossas
acles e atitudes. Deparamo-nos de vez com nossos deveres, obrigagdes, regras,
normas que sao implicitas e explicitas que nos sao passadas pela sociedade para
um bom convivio.

Recentralizagdo € o nome dado ao processo subjacente a mudanga para

uma identidade adulta. E a tarefa primaria no inicio da vida adulta. E um
processo de trés estagios no qual poder, responsabilidade e tomada de
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decisdo gradualmente passam da familia de origem para o adulto jovem
independente. (FELDMAN e PAPALIA, 2013, p.486).

Esse processo de recentralizagcdo ndao € uma etapa facil na cabeca do adulto
jovem, pois além de acabar de se adaptar com as mudancas fisicas € necessario se
adaptar com as mudancas sociais € mentais. O medo do enfrentamento do novo nos
faz muitas vezes reviver traumas do passado que estavam adormecidos; ou
disturbios de aprendizagem que se tornam acentuados quando adentrarmos ao
mercado de trabalho, pois a competitividade nem sempre ¢é algo leal e salutar.

Vale lembrar que algum disturbio de aprendizagem nao tratado na infancia
torna-se ainda mais exposto na fase adulta, logo que o/a individuo entra ao mercado
competitivo de trabalho depara-se com o medo do novo, o que estava adormecido
pode-se tornar latente. No treinamento, numa reunido ou até mesmo nas suas
fungdes do dia a dia, as dificuldades podem surgir em menor ou maior grau. Por
muito tempo se descartou outros espagos de aprendizagem que nao fosse a escola
ou universidade. O espago de aprendizagem esta em todo lugar, a todo tempo
estamos aprendendo algo, seja na escola, na rua, em casa e, com certeza, no
ambiente de trabalho.

A fase adulto intermediario, que vai dos 45 aos 65 anos, € uma fase de
preparacdo para fase adulto tardia, o que equivale a adolescéncia, que é a
preparagao para fase adulta jovem. Nesta etapa da vida, a partir dos 45 anos, por
exemplo, € comum aparecerem problemas na visao, perda da forga muscular, assim
como a coordenagao motora diminui. Como nao bastasse o campo profissional para
essa faixa etaria, ha uma diminuigdo notoria.

O ambiente de trabalho € um espaco fértil de aprendizagem. Entretanto, a
oportunidade da mesma é algo que ainda precisa ser muito trabalhada. A
acentuacdo dos disturbios da aprendizagem muitas vezes se da por nao ter sido
tratada ao longo da vida. O mercado de trabalho é exigente, quer que as pessoas ja
venham prontas e habeis para exercerem as fungdes que estao se disponibilizando

a assumirem.
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Contudo, nem sempre oferecem espacos salutares que possibilitem um
aprendizado equanime.

Hoje ndo ha mais duvidas em relagdo a continuidade do processo da

aprendizagem durante toda a vida humana. As neurociéncias tém

comprovado que processos de aprendizagem sdo mantenedoras da vida e,

por isso, sdo considerados vitais. Em fungdo de tais descobertas, a

psicopedagogia ndo pode restringir seu campo de estudo e sua atuagéo

entre a crianga e o adolescente, pois a maturidade € um espago continuado
de aprendizagem. (GONCALVES, 2020, p.29).

Ao entendermos os tempos de aprendizagem e entender que todo local &
espaco para a mesma, possibilitamos equidade em todo o processo de cognigao.
Necessitamos ainda compreender e reconhecer nossas limitagbes para que dessa
forma possamos recorrer a ajuda de profissionais que nos reabilitem e nos
conduzam ao retorno do processo ao conhecimento.

O reconhecimento de nossas limitacbes € a primeira etapa para
administrarmos os disturbios existentes. As vezes o individuo nem sabia que tinha e
nado sabia como trata-los. Desse modo, onde surge a motivagdo para que
reconhegamos nossas limitagdes e como faremos para supera-las?

As condigbes psicologicas da aprendizagem estéo relacionadas a motivagao
do sujeito, ou seja, a forma pela qual ele se mobiliza e se direciona para a
aprendizagem. A motivagdo é um processo interno e se constitui na
resposta pessoal de cada ser humano diante da realidade. (GONCALVES,
2020, p.29).

Percebemos com essa afirmagao que a motivacdo vem do/a individuo/a, a
partir do reconhecimento de suas limitagdes e do desejo de alcangar algo. A pessoa
necessita de sua motivacdo interna para a busca de algo que a motivara a
aprendizagem, superando seus conflitos e disturbios.

Mas o que espera a sociedade de um/a individuo/a? Que venha pronto/a,
conhecedor/a e cumpridora das normas e regras sociais, sadio/a, sem nenhum
transtorno e sem nenhum disturbio; apto/a a conviver em sociedade e que seja
produtivo/a. Antes de qualquer coisa este € um pensamento capitalista que enxerga
o ser humano como objeto de trabalho. Entretanto, muita vezes a pessoa adulta
chega neste estagio da vida repleta de frustracbes e necessitando deu um amparo
em sua caminhada. Notemos que a fase adulta € um terreno fértil para o/a
profissional de psicopedagogia, pois este/a dispde de instrumentais adequados para

promover a restruturacao do/a individuo/a, na recondugao ao aprendizado.
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3 - FASE ADULTO TARDIA

Compreende-se como fase adulto tardia a faixa etaria a partir dos 65 anos.
Se na fase adulto jovem encontramos obstaculos, imaginemos quando chegarmos a
velhice, quando enfrentaremos preconceitos, diminuicdo natural de nossos ritmos
(limitacdo dos movimentos), mudanga corporal (aumento de massa ou diminuig&o),
doencgas que afetam a nossa cognigdao (memodria falha), ansiedade, depresséo,
Alzheimer, mal de Parkinson etc. O desafio maior € a aceitacdo do novo eu,
reconhecendo e aceitando as limitagdes.

Essa etapa é cheia de conflitos internos, necessidade de reconhecer suas
limitagdes e aceita-las. Nao é uma tarefa facil para pessoas que sempre foram
independentes e ativas, a certa altura da vida, passarem a depender de outrem.
Com certeza ndo € algo agradavel de aceitagdo. Existe ai um importante processo
de aceitagao e luta para a adaptagao as novas rotinas, e serem reconhecidas pela
prépria familia como pessoas ativas.

Conceituar velhice é fundamental para quem pretende atuar com este
grupamento humano, seja em que especialidade for. Além da via linguistica,
o conceito de velhice traz em si a ideia de tempo vivido, tomando-se como
base a expectativa de vida da populagédo a qual o individuo pertence. Desta
maneira, todo aquele que se aproxima da idade estabelecida como limite
médio de vida é velho. A palavra traz em si o significado daquilo que nao
tem mais uso, serventia, que ndo serve mais. Por isso, carrega uma

conotacdo tdo negativa em uma sociedade capitalista e consumista.
(GONGALVES, 2020, p.56).

Ao entender as nuances que envolvem os termos adulto jovem a adulto
tardio, terceira idade ou velhice, podemos ter uma dimensido do que € entrar ou ja
estar nessa faixa etaria. Sendo a questao geracional de extrema importancia para a
psicopedagogia, a evelhescéncia, periodo no qual o corpo comega a passar por
transformagdes, no qual o mercado de trabalho passa a enxergar a pessoa como

incapaz e inapta, aumenta a escassez de oportunidades profissionais.

A evelhescéncia nada mais € que uma preparagao para entrar na velhice,
assim como a adolescéncia € uma preparagado para a maturidade. Engana-
se quem achar que o homem maduro fica velho de repente, assim da noite
para o dia. Ndo. Antes, ha evelhescéncia. ( GONCALVES, 2020, p.57).

InUmeros sdo os transtornos acometidos a fase adulto/a tardio/a; mas

existem meios e ferramentas para atenuar essa fase e promover um pouco de
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leveza, humanidade, dignidade e autonomia a essas pessoas que se encontram
nessa etapa da vida.

Tendo focado evidenciado os termos da terceira idade e também a
evelhescéncia, abordaremos em como se da o olhar psicopedagdgico para pessoas
adultas e idosas. Buscaremos entender como se da o processo de reconhecimento,

aceitacao e a necessidade de registrar essas etapas.

4 — UM OLHAR PSICOPEDAGOGICO PARA AS PESSOAS ADULTAS E IDOSAS

O reconhecimento de todas as etapas, da fase adulto jovem a fase adulto
tardio, possibilita-nos ampliarmos nossa compreensao, percebendo a dimensao do
campo de trabalho para a area da psicopedagogia, bem como estarmos cientes de
que muitas vezes esse trabalho sera feito de forma multidisciplinar, para que assim
o/a aprendente, ndo importa sua faixa etaria, na fase adulta passara a ter ganhos na
sua cognigao, motricidade, memoaria, bem como alguma lacuna adquirida ao longo
do tempo; seja por pular etapas no processo educacional ou até mesmo disturbios
de aprendizagem que n&o foram tratados.

Of/a profissional de psicopedagogia lidara com a afetividade, reconhecendo
os saberes de mundo do/a aprendente e montando suas estratégias baseadas
nelas. Um fator determinante para qualquer profissional é saber olhar o outro, esta é
uma caracteristica muito importante do/a psicopedagogo/a, este saber olhar
oportunizard a compreensdo do/a aprendente como um todo e, despido/a de
preconceitos. Afinal, sera uma pessoa adulta olhando outra pessoa adulta. Eis ai um

determinante para a afetividade e a conquista da confianga.

Para o psicopedagogo, seu cliente € um ser “aprendentensinante” e esta
caracteristica € o que o torna verdadeiramente humano. Como todo ser
humano, aprende. Nao existe possibilidade de ndo aprendizagem. O que
pode acontecer é que algumas pessoas se deparam com obstaculos neste
processo e precisam de ajuda, enquanto outras conseguem supera-los
sozinhas. (GONCALVES, 2020, p.77).

Outra caracteristica marcante do/a profissional de psicopedagogia é ser
acreditante, ou seja, alguém crédula no processo que levara a recondugao ao
conhecimento; pois acredita que todos e todas sdo capazes, e que somente
necessitam de estimulo certo e das ferramentas adequadas para se recolocarem no

caminho da aprendizagem.
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Osl/as profissionais de psicopedagogia sdo também bons/boas ouvintes. E
o processo de escuta qualificada € primordial para o éxito dos resultados almejados.
Portanto, olhar o/a outro/a, acreditar e saber ouvir sdo caracteristicas fundamentais
de qualquer profissional de psicopedagogia. E essas caracteristicas sao de suma
importancia ndo s6 para a infancia e a adolescéncia, onde geralmente estes/as
profissionais sao mais requisitados/as, mas também sido instrumentais
imprescindiveis na fase adulta jovem, na fase adulta intermediaria e na fase adulta
tardia, pois sdo condicionantes para o éxito do trabalho e para o sucesso do/a
aprendente.

Psicopedagogos/as costumam ser procurados/as na fase adulta jovem e na
fase adulta intermediaria para a continuidade do tratamento nos transtornos de
aprendizagem ou lacunas (por terem perdido algum ciclo educacional), bem como
para estudantes universitarios e
pessoas que estdo no mercado de trabalho e que perceberam que estavam sendo
deixadas de lado pela defasagem da cognigao.

Toda etapa de contato com o/a cliente € de suma importancia, desde o
primeiro contato telefénico, pois existe ai grandes expectativas para a solugéo de
algo que vem angustiando, seja para o/a préprio/a cliente ou seu/sua familiar.

A maneira como o profissional acolhe o primeiro contato com a familia ou o
proprio paciente € muito importante para a continuidade do processo. Pode
ser um momento impessoal, via secretaria do consultério ou da instituicéo,
para simples marcagao de um horario ou pode ser um primeiro momento ja

com carga emocional persecutoria ou de expectativa positiva. (WEISS,
2020, p.45).

Assim, logo apos o primeiro contato se deve estruturar os proximos passos a
percorrer junto com o/a cliente, a comecar pela coleta de dados, pois € fundamental
para as primeiras hipoteses diagnosticas. Através da anamnese sio tragadas as
proximas sessdes direcionadas as hipoteses levantadas. Ressaltamos aqui o saber
ouvir para poder coletar tudo o que se é passado, e esta ciente de que o que nao foi
revelado pode ter sido esquecido ou até mesmo omitido pelo receio do primeiro
contato.

Com essa entrevista, tem-se por objetivo colher dados significativos sobre a
histéria de vida do paciente. Da analise do seu conteudo, obtemos dados

para o levantamento de hip6teses sobre possivel etiologia do caso, por isso
€ necessario que seja bem conduzida e registrada. (WEISS, 2020, p.65).
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Existem algumas técnicas que podem ser utilizadas com pessoas adultas e
idosas, contudo devem ser utilizadas de acordo com o perfil de cada cliente, pois
algumas delas ndo podem ser utilizadas, por exemplo, para pessoas com sequelas
na cognigao e dificuldades na fala. Portanto deve-se ficar atento/a para a escolha da
técnica adequada, de modo a assegurar que o/a cliente se sinta a vontade,
confortavel e que desta forma o/a psicopedagogo/a consiga conduzir a entrevista
fluentemente. Segue abaixo algumas técnicas que podem ser utilizadas:

e Entrevista livre;

e EOCA - Entrevista Operativa Centrada na Aprendizagem;
e Frases incompletas;

e Colagens.

Feita a coleta de dados é chegada a hora de estruturar o que se sabe do
cliente, desta forma, o/a conhecendo melhor e podendo levantar hipéteses sobre o/a
mesmo/a, pode-se escolher as ferramentas adequadas que poderao ser adotadas. A
utilizacdo de instrumentos avaliativos € uma alternativa a ser seguida apos a

anamnese, para que se possa compreender as hipéteses levantadas.

Para realizar o diagndstico psicopedagdgico do adulto e do idoso, o
psicopedagogo conta com alguns instrumentos de andlise cognitiva, outros
que investigam sindromes especificas, como o TDAH e a Dislexia, os estilos
e as vias preferenciais e de aprendizagem e os testes projetivos, que
aprofundam as questbes aos vinculos com o aprender. (GONCALVES,
2020, p.85).

O diagndstico operatdrio utilizado para adultos e idosos deve ser conduzido
de forma diferente do que é feito com outras faixas etarias. Deve-se mais do que
nunca ser levados em consideracdo o saber de mundo de cada individuo/a, pois a
bagagem de conhecimento é incomparavelmente superior a bagagem de outras
faixas etarias. Logo, também temos que compreender e ndo desassociar da questao

profissional.

O método clinico piagetiano convida a pessoa a observar a realidade,
artificialmente colocada na situagdo do exame, por meio de perguntas,
contraposigbes, respostas etc. O psicopedagogo precisa compreender que
ele deixa claro quando a pessoa é arredia ao pensar, e, portanto, tem
dificuldades em aprender. A conclusao psicopedagdgica deste fato é: quem
nao vé sentido no para que aprender, ndo vé sentido no para que raciocinar.
(GONCALVES, 2020, p.86-87).

Portanto devemos entender. como se da o processo de aprendizagem?
Quais os caminhos a serem adotados? Desta forma devemos entender quais as

preferéncias e estilo de aprendizagem de cada cliente, pois cada individuo/a é
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unico/a e, como tal, cada qual tem suas preferéncias e tempo de aprendizagem.
Outro ponto a ser levado em consideragédo € o vinculo que o/a cliente tem com a
aprendizagem, pois este vinculo explicara muito o como se deu o processo de

aprendizagem de cada pessoa.

Para avaliar a vinculagdo com o conhecimento e poder, estabelecer
hipéteses sobre o tipo de modalidade de aprendizagem do sujeito, se
normal ou patolégica. O uso dos testes projetivos psicopedagogico,
coletados e apresentados por Jorge Visca, € a melhor opcao.
(GONCALVES, 2020, p.99).

Lembrando que outros testes projetivos também podem ser levados em
consideracdao, de acordo com o perfil de cada cliente, deixando explicita a
confortabilidade quanto as suas aplicagdes. Alguns testes que podem ser utilizados:

e Par Educativo;
e Familia Prospectiva;
e Visao do futuro.

Como dito anteriormente, a escolha dos testes projetivos dependera do perfil
de cada cliente e do que até o momento foi coletado, dadas essas perspectivas se
escolhne o melhor teste projetivo para cada tipo de cliente, conforme a sua
necessidade.

No que tange ao par educativo € interessante a sua utilizagdo em relagao
aos idosos e suas formas de aprendizagem, fazendo uso dos desenhos para
resgatar memoarias, deixando o cliente confortavel na sua aplicabilidade.

A utilizagdo do teste projetivo visdo do futuro é interessante sua
aplicabilidade quanto a orientagdo profissional, duvidas sobre a identidade
profissional ou até mesmo a sua indefinicao quanto a profissao.

Afirmamos ao longo deste artigo quéo necessario/a € o/a profissional de
psicopedagogia. Que sua visdo nao se limita apenas a infancia e a adolescéncia.
Para as pessoas adultas podem, o/a profissional de psicopedagogia pode auxilia-las
(as pessoas adultas e idosas) quanto a vida profissional e reconduzi-las ao caminho
da aprendizagem, auxiliando-as a superarem os possiveis disturbios. Quanto as
pessoas idosas, o/a psicopedagogo/a trabalha na perspectiva do resgate da
autonomia, como também prioriza os aspectos das fungdes executivas, como
atencdo, memoria operacional e flexibilidade cognitiva, intervencbes quanto a

psicomotricidade, pois ha um enrijecimento e perda em relagdo a alguns
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movimentos. Enfatizando isso, sigamos com os procedimentos psicopedagdgicos, a
chamada devolugao diagndstica, momento este que gera um pouco de apreensao
no/a cliente até o momento do alivio de ter identificado os transtornos e saber de
seus potenciais quanto a aprendizagem.
No transcurso das provas psicosometricas e projetivas, o sujeito vé a si
mesmo em seu cenario, em seus gestos, em suas virtudes e defeitos, em
sua caréncia e sua poténcia, com o relevo que a perspectiva confere a
imagem. Entretanto, talvez o momento mais importante desta aprendizagem
seja a entrevista dedicada a devolugdo do diagnodstico, entrevista que se
realiza primeiramente com o sujeito e depois com os pais (quando se trata
de uma crianga, é claro); para o contrato, pode realizar-se uma entrevista
conjunta. A tarefa psicopedagogica comega justamente aqui, na medida em

que se trata de ensinar o diagnostico, no sentido de tomar consciéncia da
situacdo e de providenciar sua transformacéo. (PAIN, 2008, p.72).

Uma vez dada a devolutiva ao/a cliente, chega-se o momento de explicar o
tratamento e firmar contrato. A devolutiva a pacientes adultos se torna mais pratica,
visto que tudo €& tratado diretamente com o/a mesmo/a (havendo excegdes),
facilitando o processo. As intervencdes psicopedagodgicas para adultos e idosos
diferem. Quanto as pessoas adultas o foco geralmente & profissional ou académico,
e quanto as pessoas idosas o foco € o resgate da autonomia, memoéria operacional,
flexibilidade cognitiva e motricidade.

Deixemos aqui registrado também a necessidade de identificarmos os
momentos de reconhecimento de nossas limitagdes, pois sé através delas sera
possivel a aceitagcdo e consequentemente o tratamento adequado aos disturbios
existente ou até mesmo aqueles que possam surgir ao longo de nossas vidas. Faz-
se necessario mencionar ainda a questdo do registrar. Ao registrarmos todo o
processo de aceitacdo sera possivel fazer um acompanhamento evolutivo do

paciente, desta maneira facilitando também o tratamento que sera proposto.

CONSIDERAGOES

O olhar psicopedagdgico vai além da infancia e da adolescéncia. A
psicopedagogia é abrangente e se faz necessaria em todas as faixas etarias. Pois o
aprendizado € uma constante no processo vital e por isso mesmo propicia a
necessidade de amparo para aquelas pessoas que sintam dificuldade nesse
processo. Entendemos que as ferramentas psicopedagdgicas podem e devem ser
utilizadas com pessoas idosas e pessoas adultas, reconhecendo o espectro
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ampliado de atuagdo da psicopedagogia, superando a tendéncia de entendé-la
como apenas voltada as fases da infancia e da adolescéncia, nas quais a atengao
aos problemas com o processo de aprendizagem € mais acentuada, por serem
fases nas quais o acompanhamento € mais comum; sendo as fases adulta jovem,
adulta intermediaria e adulta tardia, também merecedoras dos cuidados profissionais
do/a psicopedagogo/a.

Para que possamos adentrar a este espagco se faz necessario ser
conhecedor/a de todas as etapas da vida, para que estejamos preparados para toda
e qualquer demanda que possa a surgir. Quanto a fase adulto/a jovem, adulto/a
intermediario e adulto/a tardio/a, € imprescindivel identificarmos o processo de
reconhecimento das limitagdes, assim como registrar o processo de aceitagao
dessas limitagdes, para que possamos tracar estratégias e intervengdes para driblar

0s obstaculos e reconduzir o cliente ao caminho prazeroso da aprendizagem.
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