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Resumo

O presente artigo aborda as incidéncias clinicas do fendmeno religioso na teoria freudiana. Sabe-se que
a religido esta presente nas estruturas culturais, sociais, éticas e subjetivas de cada época, por isso a
relevancia de refletir clinicamente sobre tal fenbmeno. Logo, pretende-se enfatizar os textos freudianos
que demonstram a pertinéncia social dessa discussao, utilizando o viés clinico como analise. Para tanto,
utilizou-se uma pesquisa qualitativa, de cunho bibliografico e exploratério, a partir do referencial tedrico-
metodologico da psicanalise. Observou-se que os elementos religiosos podem apresentar-se enquanto
manifestacdes inconscientes oriundas dos dilemas edipianos na infancia, e que suas repercussées em
um periodo ulterior podem ocasionar sintomatologias neuréticas e psicéticas em alguns sujeitos. Conclui-
se que os conhecimentos sobre a religido podem fornecer subsidios para o psicanalista em sua pratica
clinica, além de auxiliar no questionamento sobre os processos de subjetivagdo provenientes da cultura e
a forma como alguns pacientes se posicionam frente a experiéncia da religiosidade.
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Abstract

This article addresses the clinical incidences of the religious phenomenon in Freudian theory. It is known
that religion is present in the cultural, social, ethical and subjective structures of each era, hence the
relevance of clinically reflecting on this phenomenon. Therefore, it is intended to emphasize the Freudian
texts that demonstrate the social relevance of this discussion, using the clinical bias as an analysis. For
this purpose, a qualitative bibliographic and exploratory research was used, based on the theoretical-
methodological framework of psychoanalysis. It was observed that religious elements can present
themselves as unconscious manifestations arising from childhood oedipal dilemmas, and that their
repercussions in a later period can cause neurotic and psychotic symptoms in some subjects. It is
concluded that knowledge about religion can provide support for psychoanalysts in their clinical practice,
in addition to helping to question the processes of subjectivation arising from culture and the way in which
some patients position themselves in relation to the experience of religiosity.
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Resumen

Este articulo aborda las incidencias clinicas del fendmeno religioso en la teoria freudiana. Se sabe que la
religion esta presente en las estructuras culturales, sociales, éticas y subjetivas de cada época, de ahi la
relevancia de reflexionar clinicamente sobre este fendmeno. Por tanto, se pretende enfatizar los textos
freudianos que demuestran la relevancia social de esta discusién, utilizando como analisis el sesgo
clinico. Para ello, se utilizé una investigacion bibliografica y exploratoria cualitativa, basada en el marco
tedrico-metodolégico del psicoanalisis. Se observd que los elementos religiosos pueden presentarse
como manifestaciones inconscientes derivadas de dilemas edipicos infantiles, y que sus repercusiones en
un periodo posterior pueden provocar sintomas neuréticos y psicoticos en algunos sujetos. Se concluye
que el conocimiento sobre religién puede brindar apoyo a los psicoanalistas en su practica clinica,
ademas de ayudar a cuestionar los procesos de subjetivacion derivados de la cultura y la forma en que
algunos pacientes se posicionan en relacidn a la experiencia de la religiosidad.

Palabras-clave: Religién; Psicoanalisis; Clinica

1 Introducgao

O presente artigo resulta das inquietagbes provenientes de experiéncias de
estagios realizados ao longo de um curso de graduagdo em Psicologia. No decorrer
dessas praticas, nos deparamos frequentemente com a escuta clinica de pacientes com
sintomas aos quais o aparecimento de conteudos religiosos e da figura divina e
demoniaca em suas falas eram bastante nitidos e preponderantes, se apresentando por
meio de delirios, obsessodes, alucinagoes, etc.

A partir dessas observagdes — e considerando a orientagao clinica psicanalitica
que norteou o atendimento dos casos mencionados — constatou-se a importancia de

estudos sobre a incidéncia do discurso religioso na clinica psicanalitica de sujeitos com



sintomaticas neurdticas e psicoticas. Logo, foi realizado ao longo desse artigo um
percurso tedrico nas obras completas de Sigmund Freud, através das quais debrugou-
se, principalmente nas passagens discutidas pelo autor que apontam possiveis
implicagdes clinicas do fendmeno religioso a partir da teoria psicanalitica. Desse modo,
baseou-se, inicialmente, no questionamento sobre os significados que o fenbémeno
religioso pode imprimir na vida dos sujeitos e como essas pessoas se posicionam frente
a experiéncia da religiosidade.

E importante ressaltar que, desde as primeiras elaboracdes freudianas sobre a
religido, percebe-se um movimento do autor em estabelecer uma identidade entre os
sintomas neurdticos e a religiao — chegando, inclusive, a postular que a religido seria
uma neurose obsessiva universal (FREUD, 1907/1996). Nao se pretende delimitar
nesse artigo a ideia de que ha uma experiéncia universal acerca do fenébmeno religioso
em todos os casos clinicos atendido, uma vez que a clinica psicanalitica se faz a partir
da singularidade de cada sujeito. Por isso, esse artigo se detera de forma mais
aprofundada nas particularidades das construgdes clinicas freudianas em que a religiao
se apresentou como demanda nos discursos e sintomas de alguns sujeitos.

Destaca-se, ademais, que o presente trabalho ndo tem como objetivo discutir as
diversas doutrinas religiosas, tendo em vista que tal investigagcédo se afastaria do que a
teoria psicanalitica trata sobre a tematica do fenémeno religioso. Entretanto, considera-
se que os aspectos culturais, sociais e coletivos tém impactos nos modos de
subjetivacdo dos sujeitos e também afetam em como as emogdes e as subjetividades
sdo produzidas, ndo estando, portanto, apartadas da dimensao clinica. Para tanto,
pretende-se investigar as construcdes tedricas sobre a religido, tragcadas por Freud no
decorrer de sua obra, buscando apreender as implicagdes clinicas das experiéncias de
religiosidade, a partir de casos clinicos discutidos pelo autor.

Sabe-se que a religiao é uma realidade compartilhada por milhées de pessoas —
independente de discussdes em torno da dimensao ontoldgico-teoldgica da existéncia
ou ndo de Deus ou de crencas ou credos especificos — uma vez que a analise desta
esta presente nas estruturas culturais, sociais, éticas e subjetivas de cada época. Por

isso a relevancia de se ater a reflexdes sobre tal fenbmeno, principalmente em tempos



nos quais mudangas sociais, culturais, politicas, econdmicas e éticas tém transformado
a compreensao da vida e alterado valores tradicionalmente fincados no campo social
(FLECHA, 2016).

Nesse trabalho, entende-se o fendbmeno religioso enquanto uma “instituicao
social que discute a realidade que transcende a humana, repetindo-se dinamicamente
em diferentes signos, simbolos, mitos e ritos nas diversas organizagdes humanas”
(RODRIGUES & GOMES, 2013, p. 334). Por isso, pretende-se, nesse artigo, enfatizar
os textos freudianos em que se demonstra a pertinéncia social dessa discusséo,
utilizando o campo da clinica como via de analise da problematica levantada. Sendo
assim, foi realizada uma analise rigorosa de todas as passagens freudianas em que a
discussao sobre a religido foi posta em debate.

No decorrer da obra de Freud, percebe-se um movimento do autor em levantar
analogias referentes ao fendbmeno religioso, na tentativa de explanar as escutas clinicas
realizadas por ele. Observa-se, ademais, que Freud n&o deixa de esclarecer sua critica
pessoal a prépria religiao, tomando como embasamento a de matriz Judaico-Crista,
uma vez que o autor foi observando as diversas implicacbes de seus elementos em
uma variedade de sintomas de pacientes (FREUD,1934-1938/1996).

Simultaneamente a isso, enfatiza-se nesse artigo as discussdes tedrico-clinicas
de Freud (1922-1923/1996) que versam sobre elementos religiosos como Deuses e
Demodnios, levando em consideracédo sua perspectiva com relacdo a esses ultimos, de
que sao elementos oriundos de manifestacées sintomaticas do inconsciente.

Ademais, percebe-se que a tematica da religido € posta em relevancia por Freud
relacionada a transmissao das tradigdes religiosas, dos mitos da antiguidade, das leis —
e que se inscrevem subjetivamente, inconscientemente e através da linguagem
(FREUD, 1922-1923/1996).

Depreende-se destas discussdes que os elementos religiosos podem apresentar-

se por meio de manifestagbes inconscientes oriundas dos dilemas edipianos® no

5 Esse termo refere-se a nogédo de Complexo de Edipo conforme elaborado por Freud (1892-1899/1996)
embasado na tragédia de Séfocles sobre Edipo Rei, se trata de um conjunto organizado de desejos
amorosos e hostis que a crianga sente em relagdo aos pais, resultando em desejos sexuais pela mae,
bem como desejos mortiferos ao pai, que marcam a infancia e 0 momento posterior a ela, a adultez. Os
desfechos desse Complexo implicam no fato de que a méae tende a ser o primeiro amor da crianga,



periodo da infancia, e que suas repercussbes em um periodo ulterior poderiam
ocasionar dos mais diversos adoecimentos neurdticos e psicéticos em alguns sujeitos
(FREUD, 1922-1923/1996).

Em seu percurso de atendimentos clinicos, denotou-se que o autor pdde
perceber que os elementos religiosos se tratavam de criagdes do Complexo de Edipo e
dos desejos dele provenientes, que eram recalcados no inconsciente e retornavam
como sintomas (FREUD, 1914-1916/1996). Sendo Deuses e Demonios considerados
como sintomas, Freud (1901/1996) com seu projeto metapsicolégico, compreendeu os
elementos religiosos de maneira tedrica, clinica, critica e rigorosa enquanto sintomas
inconscientes, resultados dos tracos mnémicos construidos no periodo da infancia
através dos desejos amorosos e hostis edipianos. Nas palavras do autor:

E o processo, bem nosso conhecido, da decomposi¢do de um contetdo de teor
contraditério — ambivalente — se dividir em duas partes nitidamente contrarias.
Mas as contradigbes da natureza original de Deus sao reflexo dos dilemas que
dominam a relagédo do individuo com seu pai. Se o Deus justo e bom é um
substituto do pai, ndo devemos admirar de que também a atitude hostil, que o
odeia e teme e dele se queixa, tenha vindo a se expressar na criagao de Sata.

Portanto, o pai seria o protétipo individual tanto de Deus como do Diabo
(FREUD, 1922-1923/1996, p. 217).

De fato, acredita-se que com o progresso do levantamento sobre as possiveis
implicagdes clinicas da religido — sobretudo no campo das neuroses e psicoses — tal
pesquisa pode trazer grandes contribuicbes sobre a forma como o discurso religioso
pode incidir nos sintomas neuréticos e psicoéticos. Para tanto, tentar-se-a compreender
inicialmente como a discussdo sobre o fendmeno religioso foi sendo construida no
decorrer da obra freudiana e ganhando uma relevancia em seus escritos, para
posteriormente, apreender o modo como as experiéncias de religiosidade se
apresentam em alguns casos clinicos discutidos pelo autor. Por isso, no que se refere a

escolha do material a ser analisado nesse trabalho, interessa enfatizar os textos em

enquanto o pai seria um rival e oponente no qual a crianga, pela angustia de castragdo, expressara uma
admiragdo até que a posteriori recalque os conteudos dessas vivéncias ao inconsciente. Estando
recalcados, esses conteudos formam tragos mnémicos inconscientes que tendem a estabelecer uma
rede também inconsciente de representagéo e afeto entre a crianga. Ademais, Freud ressalta que esses
tragcos mnémicos inconscientes sdo construidos por meio de desejos amorosos e hostis, sobretudo ao
pai, desejos estes que poderiam retornar a consciéncia ocasionando sintomas.



que se demonstra a pertinéncia da discussdo e de casos clinicos para uma analise

critica da problematica levantada.

2 Metodologia

Tendo como objetivo principal investigar as construgbes tedricas sobre o
fendmeno religioso ao longo da obra de Freud e suas possiveis implicagdes clinicas,
construiu-se uma pesquisa de natureza qualitativa e de cunho bibliografico, que
servisse como orientagdo no estudo. A pesquisa de natureza qualitativa direciona-se
aos aspectos da realidade que nado podem ser quantificados, enfatizando a
compreensao e a explicagao da dinamica dos fendmenos sociais (MINAYO, 2001). Esta
trabalha com “o universo de significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espacgo mais profundo das relagdes, dos processos e
dos fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizagdo de variaveis”
(MINAYO, 2001, p.14).

No que se refere a pesquisa de cunho bibliografico, segundo Cervo (1983) esta
pode auxiliar em um maior conhecimento e analise sobre as contribuicdes acerca dos
fendmenos culturais do passado sobre um determinado tema ou problema. Por isso, tal
modelo metodoldgico tem sido bastante pertinente em contextos académicos, uma vez
que aponta para a relevancia histérica de fenbmenos e sua respectiva problematizacao
na contemporaneidade.

Baseados nessas orientagdes acerca de tal modelo metodolégico e na tentativa
de retomar rigorosamente todas as passagens freudianas em que a discussao sobre o
fendbmeno religioso é mencionada, inicialmente, foi construido um Thesaurus de autoria
propria. Este ultimo consiste em uma linguagem documentaria e de investigagao
amplificada de termos/conceitos extraidos de analises documentais ou bibliograficas.
(CAMPOS et.al, 2006)

Para a construcdo deste Thesaurus, utilizamos de duas traducbes das obras
completas de Sigmund Freud, a saber: Imago e Amorrortu. A partir da construgdo do
Thesaurus, pode-se ter um acesso a um levantamento cronolégico completo de todas

as passagens em que Freud discutiu sobre a religido ao longo de sua obra, podendo



apreender, inclusive, de que forma a discussdo sobre essa tematica foi sendo
modificada e repensada no decorrer do tempo, além de aproximar-se dos casos clinicos
referenciados pelo autor em que o discurso religioso estava presente
Por meio dessa etapa metodoldgica inicial, compreende-se que tal pesquisa
também se estendeu ao campo exploratério. Com relagdo a pesquisa exploratoria,
Selltiz et al (1965) apontam que tal modelo pretende descobrir ideias, nogdes e
informacgdes, almejando maior familiaridade do pesquisador com o fenémeno
pesquisado. De modo semelhante, Gil (1999) afirma que tal tipo de pesquisa tem por
objetivo principal, desenvolver, esclarecer e criticar multiplos fendmenos, tendo em vista
a tentativa de discussao de problematicas diversas, a partir das quais pode-se fornecer
inquietacdes, mobilizagdes e questionamentos para pesquisas posteriores.
Nessa perspectiva, Piovesan et al. (1995, p.321) ressalta:
Define-se pesquisa exploratoria, na qualidade de parte integrante da pesquisa
principal, como o estudo preliminar realizado com a finalidade de melhor
adequar o instrumento de medida a realidade que se pretende conhecer. Em
outras palavras, a pesquisa exploratéria, ou estudo exploratério, tem por

objetivo conhecer a variavel de estudo tal como se apresenta, seu significado e
o contexto onde ela se insere.

Diante disso, acreditamos que as informacdes que serdo apreendidas com a
pesquisa bibliografica e exploratoria dos casos clinicos de neurose e psicose em Freud,
contribuirdo para algumas articulagdes teorico-clinicas acerca do fendmeno religioso.

Quando ao método de andlise e interpretacdo dos dados, optou-se por seguir
referencial tedrico-metodolégico da pesquisa em psicandlise. Partindo da afirmativa
freudiana de que a pesquisa em psicandlise tem a exigéncia de estar atrelada e
coincidir com a clinica (FREUD, 1926/1996), pretende-se articular as construgdes
conceituais advindas da analise critica do Thesaurus construido, aos principais casos
clinicos discutidos por Freud, em que se encontra de forma mais enfatica o discurso
religioso incidindo nas manifestagdes sintomaticas do paciente.

Dentre os casos discutidos por Freud, optou-se por explorar todos em que teve a
implicacdo do fendbmeno religioso e, que consideramos ter sido feita uma ampla
discussado tedrica, clinica e critica em torno da religido. Assim, as informacoes

resgatadas acerca desses casos clinicos tornar-se-do material base para as possiveis



articulagdes teodricas relacionadas a tematica da incidéncia do discurso religioso nas
diversas sintomatologias neuréticas e psicéoticas. Desse modo, este projeto aponta para
0 que uma pesquisa em psicanalise pretende enfatizar: o sujeito do inconsciente.
Ademais, pretende-se, através do material clinico, extrair as orientagdes necessarias
para melhor compreensao e articulagdo dos conceitos a serem discutidos.

E de suma importancia ressaltar que ndo pretendemos nos limitar a uma
generalizagao das investigacdes realizadas, mas, antes de tudo, enfatizar a apreenséao
singular do sujeito e propor possiveis direcionamentos para a clinica psicanalitica no
que se refere a incidéncia do discurso religioso no campo da neurose e psicose. Assim,
os conceitos a serem estudados se apresentardo enquanto teoria e método de

conducao clinica.

3 A Religiao das Publicag6es Pré-Psicanaliticas ao Caso Homem dos
Ratos & Escrito Schreber

A religido foi introduzida na obra freudiana desde seus escritos pré-
psicanaliticos. Em Extratos Dos Documentos Dirigidos a Fliess: Carta 71, Freud (1892-
1899/1996, p.201) pdde formular suas primeiras elaboragées no que tange a tematica
das ideias religiosas, por meio de alguns comentarios relacionados aos atendimentos
de pacientes neurdéticos que apresentavam em suas demandas um discurso religioso
bastante forte e presente, principalmente elementos provenientes da religido judaico-
crista:

Verifiquei, também no meu caso, a paixdo pela mae e o ciime do pai, e agora
considero isso como um evento universal do inicio da infancia, mesmo que nao
tdo precoce como nas criangas que se tornaram histéricas. (Algo parecido com

0 que acontece com o romance da filiagdo na paranoia - herois, fundadores de
religides (FREUD, (1892-1899/1996, p.201).

Percebe-se que, em suas primeiras analogias sobre os mitos — como por

exemplo, o indiretamente citado acima, Oedipus Rex (Edipo Rei) — Freud destaca uma



relagdo com os dogmas religiosos, destacando elementos sintomaticos da neurose no
periodo da infancia (FREUD, 1892-1899/1996).

Conforme a presenca do fendmeno religioso foi se desvelando em sua clinica,
Freud, ao lado de Breuer, um médico, fisiblogo e psicélogo austriaco que o
acompanhou em grande parte de seus Estudos sobre Histeria (1893-1895/1996, p.152-
153) — apresenta a concepgédo de que, em alguns sujeitos, as crengas religiosas
poderiam implicar em inibicdes e recalques, ocasionados a partir do conflito entre os
principios religiosos e os desejos pulsionais®.

Ja em suas Observacgbes Adicionais Sobre as Neuropsicoses de Defesa, Freud
(1896/1996, p.101) langa uma perspectiva clinica puramente psicanalitica, expondo as
crencgas religiosas enquanto um dos elementos que contribuem para a manifestagcao de
sintomas neurdticos obsessivos. Tal afirmagao pode ser melhor ilustrada no texto sobre
A Interpretagdo dos Sonhos, a partir do qual, Freud (1900-1901/1996, pp.164-165)
discute brevemente sobre um caso de neurose obsessiva, em que conteudos de cunho
religiosos estavam bastante presentes na sintomatologia desse jovem paciente
chamado Albert, que manifestou diversos sintomas — como alucinagdes, ataques de
angustia, delirios de observagdes e medos — descritos por ele enquanto interrupg¢des

diabdlicas. Nas palavras de Freud, o paciente:

Dizia que o diabo Ihe gritava: “Agora te pegamos, agora te pegamos! ” Havia
entdo um cheiro de piche e enxofre e sua pele era queimada por chamas. Ele
despertava do sonho aterrorizado e, a principio, ndo conseguia gritar. Quando
recuperava a voz, podia-se -ouvi-lo dizer claramente: “Nao, ndo, eu ndo; eu nao
fiz nada! ”, ou “Por favor, ndo! Ndo vou fazer de novo! ”, ou, as vezes: “Albert
nunca fez isso! ” Depois. Recusava-se a tirar a roupa, porqué as chamas s6 o
pegavam quando estava despido (FREUD, 1900-1901/1996 pp.164-165).

Através desse caso, Freud (1900-1901/1996, pp.164-165) constatou que desde a
infancia, o jovem apresentava delirios de autoacusagdes, que segundo o paciente,

eram provenientes da voz do “diabo”. A partir das narragcdes de Albert, observou-se

6 Tal expressao é referente ao conceito de pulsdo elaborado por Freud em As Pulsées e seus Destinos
(1915/1996) que designa o limite entre 0 somatico e o psiquico e esta relacionado a ideia de tendéncia ou
impeto a agir. Assim, o comportamento motivado pulsionalmente pode passar por caminhos os mais
variados até alcangar sua meta, que, no caso da pulsdo sexual, ndo precisa ser, necessariamente, a
reproducao.



aspectos como masturbagdo precoce, negagao, ameacgas e castigos paternos através
de crengas religiosas. Desse modo, Freud passa a afirmar que os sintomas
apresentados por Albert envolviam conteudos sexuais que eram incessantemente
deslocados pelo paciente como forma de submeter-se as regras impostas pelas
crengas religiosas transmitidas por seus pais.

Em Determinismo, Crenga no Acaso e Supersticdo, Freud (1901/1996, p.167), a
partir de suas descobertas como as do caso mencionado; Albert e muitos outros,
afirmou que os conteudos psiquicos que envolvem a presenca de elementos
supersticiosos se tratavam de deslocamentos de conteudos sexuais inconscientes a
consciéncia.

Posteriormente, em Afos Obsessivos e Praticas Religiosas, Freud (1907/1996,
p.66) discute sobre a relagdo entre os atos obsessivos e as praticas religiosas,
destacando que tanto nos sujeitos que se apresentava com conteudo neurdticos,
quanto no individuo que se engajava nas praticas religiosas, em ambos estava presente
uma espécie de compulsao a repeticao que faziam com que os dois agissem como se
estivessem dominados por um sentimento de culpa. (FREUD, 1907/1996, pp.67-68).
Quanto a esse ultimo, no sujeito neurdtico € interpretado como provenientes das
pulsbes sexuais direcionadas aos pais, portanto, oriundas do chamado Complexo de
Edipo, ao passo que no individuo religioso, o aspecto de culpabilizacdo advinha de
acbes tidas como egoistas e socialmente perigosas, que, eventualmente, também
abrigavam componentes edipianos/sexuais. Desse modo, Freud (1907/1996, pp.70-71)
reiterou que em ambos o0s casos — de atos obsessivos e praticas religiosas — pode-se
observar ideias de punicbes e percepgdes de tentagcdes. Diante desse paralelo e
dessas analogias entre essas duas praticas, o autor afirma que:

Podemos atrever-nos a considerar a neurose obsessiva com o correlato
patologico da formacdo de uma religido, descrevendo a neurose como uma

religiosidade individual e a religido como uma neurose obsessiva universal.
(FREUD 1907/1996, p.71)

Adiante, Freud (1909/1996) descreve em seu texto Notas sobre um caso de

Neurose Obsessiva, o caso clinico intitulado “O Homem dos Ratos”. Nesse caso o autor



apresenta a histéria clinica de um homem que, apds ouvir de seu capitdo do exército
uma histdéria sobre um castigo envolvendo ratos — em que o condenado era amarrado
em uma cadeira perfurada, debaixo dela contendo um recipiente permeado de ratos
que perfurariam seu anus — passou a ter frequentemente sintomas que se
manifestavam por meio de obsessdes, todas permeadas de ideias e pensamentos de
dividas, medos intensos e excessos de proibicbes com relagdo as pessoas ao seu
redor. A partir disso, o paciente passa a ter pensamentos constantes sobre aspectos
divinos — acreditando que Deus dominava seus pensamentos e agdes — e ideias sobre
morte em relagdo ao pai ja falecido e sua noiva. Pensamentos estes que o fazia
acreditar que tal castigo descrito pelo seu capitao iria ser executado em ambos.

No decorrer das sessdes que duraram aproximadamente onze meses, 0 autor
pode observar que os elementos obsessivos apresentados no relato do paciente
estavam conectados com os desejos e pulsdes sexuais amorosas e hostis que foram
direcionados a sua mae e ao seu pai no periodo da infancia. Tais desejos configuraram-
se em manifestagdes sintomaticas na sua vida adulta, apés a escuta do relato da
histéria contada pelo capitdo, o que ocasionou, inclusive, em impactos nas suas
crengas religiosas.

Freud descreve nessa passagem que o paciente, buscando afastar as ideias e
0s pensamentos sintomaticos obsessivos em relagdo ao pai e a amada, passou a
realizar oragcbes que, eventualmente, eram permeadas de ideias de punicbes e
percepcoes de tentagcdes por um chamado dembnio — tamanha foi a “demonizagao” que
0 paciente necessitou apoiar-se em formulas construidas por ele a partir de tabelas,
letras ou silabas de diferentes oragoes.

A partir do exposto, considera-se que o caso Homem Dos Ratos (1909/1996) foi
de suma importancia para as elaboragdes tedricas de Freud relacionadas ao fenbmeno
religioso, uma vez que neste texto, o autor retoma — baseado em uma perspectiva
clinica — os apontamentos ja discutidos anteriormente na sua Carta 71 a Fliess de
1892-1899, quando afirma que a constituicdo neurdtica — tal como nos mitos e nos
dogmas religiosos — € atravessada por desejos pulsionais amorosos e hostis

direcionados a uma figura paterna, e que as praticas religiosas presente nos sintomas



de alguns sujeitos neuréticos séo tentativas de defesa a esses desejos e pulsdes.
Consoante a isso, Freud remonta nesse caso o que foi elaborado por ele anteriormente
no texto Afos Obsessivos e Praticas Religiosas de 1907.

No escrito Leonardo da Vinci e Uma Lembranga de sua Infancia, Freud (1909-
1910/1996, p.74-75) relaciona a relagdo entre a crenga no Deus da religido judaico-
cristd e as manifestagdes neurdticas e edipicas que se apresentavam na clinica,
apontando que:

O Deus todo-poderoso e justo e a natureza bondosa aparecem-nos como
magnas sublimagbes do pai e da mae, ou melhor, como reminiscéncia e
restauragdes das ideias infantis sobre os mesmos. Biologicamente falando, o
sentimento religioso origina-se na longa dependéncia e necessidade de ajuda
da crianga; e, mais tarde, quando percebe como é realmente fragil e
desprotegida diante das grandes forgas da vida, volta a sentir-se como na

infancia e procura entdo negar a sua propria dependéncia, por meio de uma
regressiva renovagao das forgas que a protegiam na infancia.

Na esteira dessa discussdo, no texto Notas Psicanaliticas Sobre Um Relato
Autobiografico de Um Caso de Parandia (Dementia Paranoides) Freud (1911/1996) traz
um escrito clinico em que apresenta a historia de Schreber” — outrora juiz e presidente
da Corte de Apelagdo de Dresden — que foi descrita pelo paciente em um texto
autobiografico intitulado Memoérias de um Doente dos Nervos publicado em 1903. Além
do acesso a autobiografia de Schreber, Freud também se baseia nos relatérios dos
médicos que o acompanharam no decorrer de suas internagdes, para fazer uma
construcao e discussdo detalhada sobre as manifestacdes delirantes provenientes do
quadro de paranoia relatado.

Durante sua internagao, Schreber apresentou manifestagdes de um quadro de
paranoia, oscilando entre delirios religiosos, de grandeza, de persegui¢cao e delirios
sexuais. Os sintomas se apresentaram, a priori, na forma de alucinacdes auditivas e
hiperestesia nos pensamentos, por meio das quais ele acreditava estabelecer uma dita

comunicagao com Deus. Ademais, Schreber relatava ver Diabos, ouvir musicas

7 Daniel Paul Schreber, doutor em direito, nasceu na cidade de Leipzig, Alemanha, em 25 de julho de
1842. O primeiro surto de Schreber ocorreu em outubro de 1884, aos 42 anos, em decorréncia de uma
grande derrota sofrida nas elei¢des parlamentares. O segundo surto € marcado pela sua nomeacgao para
o cargo de juiz-presidente da Corte de Apelagéo de Dresden, cargo este que era vitalicio, com nomeagao
determinada pelo rei, sem direito a recusa.



sagradas, presenciar fenbmenos milagrosos e viver em outros mundos. O delirio
primario de Schreber tratava-se da ideia de emasculagao — ou seja, ser transformado
em mulher — que logo depois progrediu para um delirio secundario que se relacionava a
concepcdo de que ele teria uma funcdo de redentor no mundo. E importante enfatizar
que em um primeiro momento, Schreber rejeitava veemente a ideia de ser transformado
em mulher, o que no decorrer do tempo foi se transformando em um delirio baseado na
representacdo de que ele deveria se tornar a mulher de Deus, com o objetivo de
perpetuar uma nova ragca humana.

Baseado na presenca divina das manifestacbes delirantes de Schreber,
presentes nas ideias de emasculagado, redengao e persegui¢ao, Freud (1911/1996),
aponta que havia uma atitude para com Deus, marcada por contradigdes,
ambivaléncias, conflitos e reveréncias, uma vez que a divindade descrita pelo paciente
se tratava de uma entidade complexa, constituida por uma hierarquia.

Ademais, Freud (1911/1996), em sua constru¢cado do caso Schreber, estabelece
uma relacao entre a figura divina (Deus) e a paterna, apontando suas interfaces com a
sexualidade. Freud (1911/1996) percebe que o psiquiatra que acompanhava Schreber —
chamado Flechsig — a figura divina — Deus — estavam enlagcados na mesma categoria
na manifestacao delirante do paciente, uma vez que ambos desempenharam papeis de
perseguidor no decurso do delirio. E importante ressaltar que para Freud, a pessoa a
qual o delirio se direciona € alguém que ocupa um papel de destaque e importancia na

vida emocional do paciente. Nas palavras do autor:

(...) a pessoa a quem o delirio atribui tanto poder e influéncia, a cujas maos
todos os fios da conspiragdo convergem, &, se claramente nomeada, idéntica a
alguém que desempenhou papel igualmente importante na vida emocional do
paciente antes de sua enfermidade, ou facilmente reconhecida como substituto
dela. A intensidade da emocao € projetada sob a forma de poder externo,
enquanto sua qualidade é transformada no oposto. A pessoa agora odiada e
temida, por ser um perseguidor, foi, noutra época, amada e honrada (FREUD,
1911/1996, p. 50).

Desse modo, entende-se que, se a construgao delirante de Schereber indicava
uma relacdo entre a figura de Deus e Flechsig (por quem Schreber preservava

sentimentos afetuosos). Assim, Deus também passou a ocupar a representacao de



alguém que o paciente nutriu afeto e grande importancia em sua vida. E a partir desse
pressuposto que Freud (1911/1996) é levado a concluir que a pessoa de suma
importancia na vida de Schereber era o seu pai, langando a hipotese de que na
condigcdo delirante do paciente, o seu pai foi afetivamente representado/transformado
em uma figura divina. Logo, as diversas especificidades empregadas a Deus sado
pertencentes, primordialmente, ao seu pai. Freud (1911/1996) conclui, ademais, que os
atos de acusagdes direcionados a Flechsig e a Deus, consistiam em respostas a
censura paterna — mecanismo utilizado na infancia, quando as criangas percebem que
‘quando recebem uma reprovacgdo, dirigem-na de volta, inalterada, a pessoa que a
originou” (FREUD, 1911/1996, p. 61). Tal concepgéao, faz Freud (1911/1996) afirmar
que o caso de Schreber, embora fosse um quadro de psicose, também se encontrava
sob o suporte do complexo paterno, uma vez que ele estava presente na constituicao
delirante do paciente. Portanto, o conflito de Schreber a figura divina e os fendmenos
religiosos pode ser explicado por meio do conflito infanti com o pai cujo afeto o

paciente direcionava.

4 A Religiao de Totem Tabu ao Caso Homem dos Lobos & Escrito
Uma Neurose Demoniaca do Século XVII

Com as elaboracbes freudianas no texto Totem e Tabu de 1913-1914, o
fendmeno religioso se amplia e € melhor aprofundado dentro da teoria psicanalitica,
uma vez que o autor aproxima a psicanalise de outros saberes, tais como a etnologia, a
antropologia, a sociologia e os mitos. Diversas tematicas tratadas nesse texto serdo
importantes para discussédo desse artigo, a saber: a origem da religido, da cultura e da
lei moral, a ambivaléncia afetiva, a culpabilidade e a divida simbdlica.

Em outras palavras, nesse texto, Freud (1913-1914/1996) estabelece uma
relagdo originaria entre a neurose e a religido, tendo em vista que — a partir do mito
darwiniano do “Pai da Horda Primeva” — parte da hipotese de que o conflito edipiano e
neurético seria a fonte comum do nascimento da cultura e suas instituicées. Para tanto,

o autor parte de uma discussao sobre as tribos dos aborigines da Australia que ja



haviam sido pesquisadas anteriormente por antropdlogos. A escolha por tal cultura se
deve aos aspectos religiosos e sociais ocupados por um sistema chamado totemismo,
que se configura enquanto uma subdivisdo das tribos em grupos menores, clas que sao
divididos a partir de seu totem. Este ultimo, frequentemente é definido enquanto um
animal “sagrado” que mantém uma relagéo particular e especial com o cla. Ressalta-se
que no sistema totémico, ha uma lei que restringe relagdes sexuais entre pessoas do
mesmo totem, podendo haver uma puni¢gdo com morte se essa regra for quebrada, de
forma a ndo ameacar a comunidade. Por isso, tais povos primitivos proibiam o incesto
com bastante severidade.

Na esteira dessa discussao, Freud (1913-1914/1996) estabelece uma relagao
clinica entre a vida psiquica do neurdtico e as instituicdes constituidas na cultura do
totemismo, afirmando uma semelhanga no que tange a questdo do incesto e do
Complexo de Edipo.

Ademais, Freud (1913-1914/1996) lanca outra elaboragdo que ganha bastante
destaque nesse texto, a saber: da existéncia de um pai primevo na cultura dos povos
mencionados. Os primitivos se organizavam em pequenas hordas, lideradas por um
macho — tido como pai — mais velho, forte e onipotente, que impedia a promiscuidade
sexual, tendo em vista que todas as fémeas da tribo eram de sua propriedade. Assim,
se outro macho ameacgasse seu poder, poderia ser morto ou expulso da horda.

No entanto, no seguimento de tal mito relatado por Freud, os filhos — que
descumpriram a lei do incesto e foram expulsos da horda — uniram-se com o objetivo de
derrotar o pai da horda primitiva. Eles inicialmente mataram-no e depois devoraram-no,
desconstruindo a horda patriarcal. Nas palavras de Freud (FREUD, 1913-1914/1996,
p.102) esses filhos:

(...) se juntara, abatera e devorara o pai, pondo um fim com a horda primeva.
Unidos, ousaram fazer o que nao seria possivel individualmente. O fato de
haverem também devorado o morto nao surpreende tratando-se de canibais.
Deveras, no ato de devora-lo eles realizavam a identificagdo com ele,
apropriando-se cada um de parte da sua forga.



Freud (1913-1914/1996) descreve que, posteriormente, foi instaurado neles um
extraordinario sentimento de culpa que os motivou a da continuidade ao tabu exégamo,
fazendo retornar e prevalecer a lei paterna pela figura do animal totémico, que, nao
obstante, passou a ser sacralizado entre o bando e seu cla. Posteriormente, o animal
“sagrado” passou a ser sacrificado por meio de um ritual de refeigcdo totémica, que
consistia em adoragcbes e celebracbes onde os membros da horda festejavam,
comemoravam e repetiam o ato parricida cometido.

Destarte, Freud (1913-1914/1996) destaca que foi a partir desses pressupostos
que se alicergou as primeiras organizagdes religiosas da humanidade, e,
sucessivamente, todas as demais. Adiante, nessa mesma passagem, o autor defende,
por exemplo, que houve um deslocamento religioso do Pai da Horda primeva ao Deus-
pai da religido judaico-cristd, em que o sagrado é retornado por meio da figura do filho,
que, apds ser sacrificado, introduz o pecado original na humanidade, provocando
interdigcbes, adoragcbes e cerimoniais. Ademais, destaca-se que nessa religido, tal
sacrificio permitiu com que o sagrado filho se fundisse ao pai, ele mesmo tornando-se
Deus-pai, tal como defende a fé cristd. Freud (1913-1914/1996, p.110) ilustra essa

relagdo analdgica quando afirma que:

Como sinal dessa substituicdo, a antiga refeicdo totémica era revivida sob a
forma da comunhdo, em que a associagdo de irmaos consumia a carne e o
sangue do filho - ndo mais do pai - obtinha santidade por esse e identificava-se
com ele. Assim podemos acompanhar, através das idades, a identidade da
refeicdo totémica com o sacrificio animal, com o sacrificio humano teantrépico e
com a eucaristia cristd, podendo identificar em todos esses rituais o efeito do
crime pelo qual os homens se encontravam tao profundamente abatidos, mas
do qual, ndo obstante, devem sentir-se tdo orgulhosos. A comunh&o crista, no
entanto, constitui essencialmente uma nova eliminagao do pai, uma repeticéo
do ato culposo (FREUD, 1913-1914/1996, p. 110).

Com o escrito Totem e Tabu, Freud (1913-1914/1996) pode discutir nitidamente
a relagcao de semelhancga entre os fendmenos culturais e clinicos no que concerne as
semelhangas entre a neurose obsessiva e a religido. Além disso, a partir do mito
abordado, Freud (1913-1914/1996) metaforizou a origem de toda estruturagédo neurética
da religidao e das praticas religiosas em que havia teorizado em Atfos Obsessivos e

Praticas Religiosas de 1907 — demonstrou-se, entdo, que ambos consistem em



cerimoniais de defesa inconsciente diante das pulsdes ambivalentes ao pai. Logo,
discorrendo sobre o Complexo de Edipo e suas manifestacdes nos aspectos culturais,
Freud aponta que a clinica n&o esta apartada da cultura.

Posteriormente, em A Historia do Movimento Psicanalitico de 1914-1916a o autor
chega a discutir que as religibes sédo construidas através dos deslocamentos e
sublimacdes de contetidos sexuais traumaticos provenientes do Complexo de Edipo.
(FREUD,1914-1916/1996, p.39a). Ja em Reflexbes para os tempos de Guerra e Morte,
Nossa atitude para com a morte, Freud (1914-1916/1996b, p.176) também discute

sobre o fendmeno religioso, mas langando apontamentos diferentes:

Se o Filho de Deus foi obrigado a sacrificar sua vida para redimir a humanidade
do pecado original, entdo, pela lei de talido, dente por dente, olho por olho,
aquele pecado deve ter sido uma morte, um assassinato. Nada mais poderia
exigir o sacrificio de uma vida para a sua expiagado. E, se o pecado original foi
uma ofensa contra Deus Pai, o crime primevo da humanidade deve ter sido um
parricidio, a morte do pai primevo da horda humana primitiva, cuja imagem
mnémica foi depois transfigurada numa deidade (FREUD, 1914-1916/1996b,
p.176).

Adiante, em sua Conferéncia XXI: O Desenvolvimento da Libido e as
Organizagbes Sexuais, Freud (1915-1916/1996, p.62-64), retoma o texto Totem e Tabu
de 1913-1914 ja mencionado, destacando que o Complexo de Edipo se caracteriza a
partir de um crime representado inconscientemente por meio de um desejo inconsciente
de parricidio, algo que ¢ ilustrado diretamente nas chamadas “proto-religides totémicas”

e em algumas outras religides de bases judaico-cristas.

N&o pode haver duvida de que o complexo de Edipo pode ser considerado uma
das mais importantes fontes do sentimento de culpa com que tao
frequentemente se atormentam os neuréticos. E mais do que isso: em um
estudo sobre o inicio da religido que publiquei em 1913 sob o titulo de Totem e
Tabu [Freud, 1912-13], apresentei a hipétese de que a humanidade como um
todo pode ter adquirido seu sentimento de culpa, a origem primeira da religido
no comego de sua histéria, em conexdo com o complexo de Edipo (FREUD
1915-1916/1966, p.62)

Avante, em Histéria de Uma Neurose Infantil Freud (1914-1918/1996a)

descreveu o caso clinico de Sergei Pankejeff que ficou conhecido como O Homem dos



Lobos. Para que o leitor melhor entenda o contexto desse caso clinico, é importante
destacar que quando chegou o paciente ao consultério de Freud, tinha 18 anos de
idade. Segundo o relato de Freud, o caso tratava-se de uma neurose obsessiva
manifestada na vida adulta proveniente de uma neurose infantil que fora iniciada por
volta dos quatro anos de idade. Freud diagnosticou o Homem dos Lobos como “uma
histeria de angustia (na forma de uma fobia animal), que se transformou numa neurose
obsessiva de conteudo religioso e perdurou, com as suas manifestacdes, até os dez
anos” (1914-1918/1996, p.19).

De forma a construir mais detalhadamente o caso em questdo, em sua escrita,
Freud (1914-1918/1996) dividiu a histéria clinica do Homem dos Lobos da seguinte
forma: 1) quando o menino tinha em torno de trés anos, periodo que se estendeu até a
seducao da irm3; 2) o periodo de aproximadamente quatro anos, que marca a alteragéo
de comportamento no menino até o sonho de angustia com lobos; 3) o momento em
que a fobia animal se transformou em manifestagdes religiosas; e, por ultimo, 4) o
tempo de irrupcdo da neurose e dos sintomas obsessivos que se estendeu até seus
dez anos de idade. Aqui, cabe destacar, principalmente esse terceiro momento em que
as manifestagdes religiosas se fizeram bastante presentes. Nessa fase, a fobia
associada a histeria de angustia foi substituida por uma neurose obsessiva de conteudo
religioso. Através do relato do paciente, percebe-se que quando ele tinha
aproximadamente quatro anos, a mae, diante de um comportamento inadequado do
menino, comegou a familiariza-lo com histérias biblicas que ndo o agradavam. Pelo
contrario, o paciente, ainda crianga, se opunha veementemente as insisténcias do
Deus-Pai. A partir da logica de que “Se era todo-poderoso, entdo era culpa Dele se os
homens eram maus e atormentavam os outros e eram mandados para o Inferno por
causa disso” (FREUD, 1914-1918/1996, p. 72) o paciente conclui que Deus seria
responsavel por todos os problemas da humanidade.

A consequéncia dessa iniciacao religiosa realizada pela mé&e acabou com os
comportamentos tidos como inadequados do paciente, no entanto, fez surgir sintomas
obsessivos em substituicdo a fobia que estava estabelecida anteriormente. O paciente

passou a realizar rituais repetitivos com oragdes, devogao aos sinal-da-cruz e imagens



sagradas as quais beijava incessantemente. Se durante o ritual, algum pensamento de
blasfémia surgisse, ele se sentia obrigado a repetir compulsivamente: “Deus-suino” ou
‘Deus-merda” ou quando o paciente via algum excremento nas estradas, pensava
automaticamente sobre a exigéncia de lembrar da Santissima Trindade, além de que
associava os chamados pensamentos de blasfémia a obras demoniacas, construindo
uma ideia de que o dembnio poderia sair do seu corpo por meio das oragdes. (FREUD,
1914-1918/1996, p. 28).

A partir desses fenbmenos religiosos vistos como cruéis por parte do paciente,
Sergei passa conscientizar-se da relagdo ambivalente entre o Pai e o filho. Assim, o
amor infantil que preservava pelo pai, o fez se voltar contra Deus, pois aquele que lhe
fora apresentado nao poderia ser o substituto do pai amoroso que tentava a todo custo
manter. “Resistia a Deus com a finalidade de conseguir agarrar-se ao pai; e, ao agir
assim, estava na verdade defendendo o velho pai contra o novo. Estava diante da parte
penosa do processo de desligar-se do pai” (FREUD, 1914-1918/1960, p. 75). Quando a
perturbagcdo demoniaca, Freud sustentou a ideia de que representava a autoacusagao
inconsciente as pulsées amorosas a figura paterna, outrora, deslocadas da consciéncia
e retornadas a partir do elemento religioso. E importante ressaltar que essa percepcéo
ultima sobre o dito deménio, fora comentada, indiretamente, em casos como O Homem
dos Ratos de 1909.

De encontro a essa discussdo em Prefacio a Ritual: Estudos Psicanaliticos
(1919/1996b, p.166) o autor afirma existir uma intrinseca conex&o entre a vida religiosa
e o Complexo de Edipo, perspectivando que ambos emergem como herangas de
desejos e pulsdes sexuais ambivalentes, sobretudo, a funcéo paterna.

Em Psicologia das Massas e analise do Eu, Freud (1921/1996) aborda, no que
concerne a religido, sobre a incidéncia do fendbmeno religioso nos agrupamentos
humanos e as forgas psiquicas implicadas na unido de grupos como sao os dos
crentes. Nessa passagem, o autor situa que essa unido s6 € possivel pela figura de
lider que é idealizada pelo grupo e que tem o poder de castigar e proteger seus
liderados. Nesse sentido, os membros do grupo — da massa — colocam o lider no lugar

de Ideal, identificando-se com ele e o colocando como referéncia. Freud (1921/1996)



menciona, ademais que tal processo se da a partir de uma submisséo e fascinacao
amorosa ao lider. Esse ultimo, — que segundo Freud assemelha-se a figura paterna —
oferece ao grupo sua identidade para que seus liderados o tenham como referéncia.

E justamente nesse texto que Freud (1921/1996) expde a religido judaico-crista,
para ilustrar que nesta a lei é introduzida em nome da promessa de amor e protecao,
mas também sob a ameaga do castigo de um Deus-Pai. O autor exemplifica tal
fendbmeno por meio das chamadas massas artificiais, a saber: o exército e a igreja, a
partir dos quais estdo presentes figuras de autoridade que encarnam posigdes de
importancia — tais como lideres, chefes, guias.

No que se refere a igreja, Freud (1921/1996) a compreende enquanto um grupo
coeso a partir do qual Jesus Cristo — Deus-pai — € concebido como o lider deste, sendo
considerado o chefe que detém o poder e a capacidade para conduzir os demais
membros. Nesse sentido, a figura divina ndo se configura apenas enquanto um objeto
de amor, mas como um modelo a ser seguido, a partir do qual os membros acreditam
que devem alcangar o seu amor, identificando-se com ele. Tal configuragcdo, segundo
Freud (1921/1996) € o que vem ocasionar inibigdes de impulsos hostis entre os
membros do grupo, tendo em vista o desejo constante de alcangar o Ideal proveniente
da figura divina. A partir do exposto, o autor aponta que tal “comunidade dos crentes” e

sua ligagao com a figura paterna — divina — é iluséria. Nas palavras do autor:

Numa Igreja (e podemos com proveito tomar a Igreja Catdlica como exemplo
tipico), bem como num exército, por mais diferentes que ambos possam ser em
outros aspectos, prevalece a mesma ilusdo de que ha um cabeca — na Igreja
Catdlica, Cristo; num exército, o comandante-chefe — que ama todos os
individuos do grupo com um amor igual. Tudo depende dessa ilusdo; se ela
tivesse de ser abandonada, entdo tanto a Igreja quanto o exército se
dissolveriam, até onde a forga externa lhes permitisse fazé-lo. Esse amor igual
foi expressamente enunciado por Cristo: ‘Quando o fizestes a um destes meus
pequeninos irmaos, a mim o fizestes’. Ele coloca-se, para cada membro do
grupo de crentes, na relagdo de um bondoso irmdo mais velho; é seu pai
substituto. (FREUD, 1921/1996, p.105-106).

Em Uma Neurose Demoniaca do Século XVII Freud (1922-1923/1996) aborda a

historia do pintor Christoph Haizmann, que apresentou um quadro clinico manifestado



por uma neurose demonoldgica. O artista sofrera convulsdes e admitira ter feito um
pacto com o demdnio. Assim, este teria se comprometido, por escrito, a entregar-se de
corpo e alma para Satanas apds um prazo de nove anos. Freud (1922-1923/1996)
apropria-se e aprofunda-se nos manuscritos — cartas — e quadros de Christoph, onde
haviam trechos e ilustragdes singulares do pintor, apresentando sua trama com os ditos
pactos com o Deménio. O delirio de Christoph baseava-se na ideia de nove tentacdes
demoniacas que deveriam ser entregues pela figura da “Virgem Maria” ao “satanas”
para que o pintor pudesse obter sua salvacéao.

Nos trechos e ilustragdes do seu diario o pintor comenta sobre diversas
tentacbes demoniacas que vinham sempre entre recusas, aceitacbes, ameacas e
ofertas de desejos. Em algumas ilustragdes sdao demonstradas o dito Dembnio sendo
desenhado, ora em forma de um velho senhor burgués, ora nu, com dois pares de seios
femininos e um pénis grande que é finalizado com uma serpente, chifres, garras de
aguia, assas de morcego e corpo de dragdo. Destaca-se, ademais que, em alguns
relatos escritos de Christoph, eram apresentadas tentagdes provenientes de um
cavaleiro que procurava retira-lo da igreja, oferecendo-lhe elementos de luxurias, prazer
sexuais, tronos de ouro, entre outros.

Em muitos periodos de crises vivenciados por Christoph, haviam ataques, perdas
da consciéncia e delirios de tentagdes ascéticas e de puni¢des envolvendo a figura de
Cristo e da Virgem Maria que lhes aparecia exigindo que renunciasse seus prazeres
para servisse plenamente a Deus em um deserto.

Em um de seus relatos, o pintor apresenta que apds sentir desejo por uma
mulher supostamente casada, sentiu-se atingido por raios, sendo tomado de calor,
sensacdes de mau cheiro, acoites por maus espiritos com cordas e vozes que o
condenavam, o atormentavam, e o puniam, exigindo sua conversao a Cristo. Tais
relatos sempre eram repletos de sofrimento e de uma tentativa incessante por repetir
oracdes e lamentacgdes.

Freud (1922-1923/1996), portanto, relaciona, baseado na teoria psicanalitica, a
dimensao diabdlica apresentada por Christoph enquanto uma um substituto da figura

paterna. Freud observa que a infancia de Christoph foi marcada por um conflito edipico



onde manifestavam-se sintomas ambivalentes de amor e 6dio ao pai. Assim, Freud
(1922-1923/1996) conclui que da mesma forma que Deus € uma figura idealizada da
figura do pai para o adulto, o diabo seria a representacédo do odio infantil direcionado a
dimensao paterna. Nos pormenores do caso é trazido uma ampla discussdo em torno
de sua dita doenga, onde o autor afirma que a mesma surgiu a partir da morte de seu
pai, 0 que ocasionou uma indisposicao para o trabalho, uma depressao melancolica, e,
posteriormente, o pacto com o deménio. Tal pacto € interpretado por Freud enquanto
uma tentativa de substituicdo do pai perdido por Christoph.

Argumenta-se, portanto, que foi sob a forma de amor e édio que a morte do pai
de Christoph, torna essa figura paterna mais poderosa do que enquanto era vivo. E
importante destacar que essa logica de ambivaléncia com uma figura paterna ja fora
abordada em momentos anteriores por Freud, nos textos ja supracitados, que
demonstram elementos religiosos enquanto provenientes de deslocamentos e
sublimacgdes de relagdes paternas, sobretudo, sexuais, que sao vivenciadas e sofridas

na infancia e que aparecem na idade adulta de forma sintomatica.

5 A religiao em O Futuro de uma llusao e o Mal-Estar na Civilizagao

Em O Futuro de uma llusdo de 1927/1996a Freud discute sobre as possiveis
relagbes da psicanalise e o fenbmeno religioso, apontando algumas razdes
provenientes da crenga em Deus. Para o autor (1927/1996a), tal crenga “sobrevive” em
razao da experiéncia de desamparo infantil oriunda da constituicio humana.
Experiéncia esta que, habitualmente, a crianca de forma completamente passiva
sobrevive a partir da protegao e da dependéncia de um Outro capaz de satisfazer suas
necessidades. Assim, observa-se que a dependéncia total da crianga esta diretamente
relacionada com a onipoténcia deste Outro que surge para suprir suas necessidades.
No entanto, em algum momento deste processo pode haver uma impossibilidade de
acesso ao Outro e uma auséncia de resposta desse outro cuidador, o que ocasionaria

um grande trauma na existéncia humana: o sentimento de desamparo infantil vivido



pela crianga pela falta da figura paterna. E justamente a partir dessa operagdo que

Freud (1927/1996a) vai explicar a origem das ideias religiosas.
Quando o individuo em crescimento descobre que esta destinado a permanecer
uma crianga para sempre, que nunca podera passar sem prote¢cdo contra
estranhos poderes superiores, empresta a esses poderes as caracteristicas
pertencentes a figura do pai; cria para si proprio os deuses a quem teme, a
quem procura propiciar e a quem, nao obstante, confia sua prépria protecao.
Assim, seu anseio por um pai constitui um motivo idéntico a sua necessidade de
protecdo contra as consequéncias de sua debilidade humana. E a defesa contra
o desamparo infantil que empresta suas feigcbes caracteristicas a reacédo do

adulto ao desamparo que ele tem de reconhecer - reagédo que é, exatamente, a
formacgao da religidao (FREUD,1927/19964a, p.17).

A partir dessa visao, Freud (1927/1996a) nos indica que a razdo da génese da
crenga em Deus e das ideias religiosas estdo baseadas em dois aspectos principais, a
saber: a necessidade de protegcédo diante do desamparo e anseio pela figura paterna
que transmite protegdo. Assim, a representag¢ao divina vem ocupar o lugar que um dia
esteve ocupado pela figura paterna. Desse modo, Freud (1927/1996a) conclui que a
religido se apresentaria enquanto uma defesa psiquica contra o desamparo paterno,
sendo, portanto, uma ilusdo inconsciente oriunda dos desejos complexados da crianga,
que emergem da sua relagcdo com o pai. No decorrer desse texto, o autor explana
algumas ideias religiosas como — “eternidade ao lado do pai”, “céu”, “protecéo eterna” —
enquanto partes de um paradoxal futuro de uma ilusdo.

No ensaio intitulado Uma Experiéncia Religiosa, (1927-1928/1996b) Freud expde
0 caso de um médico que Ihe escreveu para relatar sobre o encontro traumatico com
uma idosa em uma sala de disseccao, que fez com que tal profissional perdesse sua fé,
questionando a existéncia de Deus e os dogmas cristdos e decidindo ndo frequentar
mais igrejas. No entanto, enquanto o médico pensava sobre o assunto, relata ter
escutado a voz de um padre |he dizendo que deveria reconsiderar sua decisao.
Segundo o relato do médico, nas semanas seguintes teve uma revelacdo de Deus
sobre a Biblia — tida como a palavra divina — reafirmando a veracidade dos
ensinamentos de Jesus Cristo.

O que interessa acerca desse caso, sdo as elaboracgdes freudianas sobre o fato

acontecido com o médico. O autor langa a hipotese de que, no exame de dissecgao



vivenciado pelo médico, a figura da senhora retoma a lembranga e o desejo pela mae,
fomentando a manifestacdo de elementos ambivalentes oriundos do complexo de
Edipo. A duvida acerca da existéncia de uma figura divina atualiza o édio pelo pai e o
amor pela mae. Assim, os conflitos edipianos sdo deslocados para o ambito religioso,
ocasionando uma psicose alucinatoria.
O conflito parece ter-se desdobrado sob a forma de uma psicose alucinatéria:
escutaram-se vozes interiores que enunciaram adverténcias contra a resisténcia
a Deus. O resultado da luta foi mais uma vez apresentado na esfera da religido,

e era de um tipo predeterminado pelo destino do complexo de Edipo: submisséo
completa a vontade de Deus Pai (FREUD, 1927- 1928/1996b, p.106).

O médico passa a escutar vozes que Ihe alertam para o risco de nido crer em
Deus. Contudo, sua submissdo a vontade da figura divina — Deus — surge como uma
forma de superar esses conflitos por meio da religido. Freud (1927-1928/1996b) aborda
que a crengca em Deus é abalada no momento em que o médico avista o cadaver da
mulher, surgindo algo insuportavel para o médico que se manifesta por meio da perda
da fé em forma de alucinacao auditiva. Ha, portanto, dois momentos traumaticos para o
médico: um referente ao afastamento da crenca e descrengca de sua fé e o retorno
radical da mesma.

Posteriormente, nas formulacdes freudianas no texto O Mal-Estar na Civilizagao
(1929-1930/1996), o autor discute sobre a divergéncia entre as pulsdes e os desejos do
sujeito e as exigéncias da cultura. Para Freud (1929-1930/1996), a fonte de toda
hostilidade sentida pelos homens em relagdo a cultura estaria baseada na renuncia a
pulsdo, aos desejos e a satisfagdo — que sdo impostos pela sociedade. A partir disso, o
autor elabora que diante da severidade da existéncia humana, a utilizacdo de alguns
recursos seria uma alternativa de diminuicdo do sofrimento, sendo a religido um deles.
No que se refere a religido, tematica principal a ser trabalha nesse artigo, esta, segundo
o autor, por um lado, tende a ofertar um propdsito para a existéncia, oferecendo uma
felicidade e uma protecao contra o sofrimento, por outro, suscita com essa pretensao
um remodelamento da realidade de modo delirante. (FREUD, 1929-1930). Portanto, por

ser compartilhada por um grupo de pessoas, a religido é classificada por Freud (1929-



1930/1996, p.92) como um delirio de massas que restringe “o jogo de escolha e

adaptacdo humana diante do sofrimento cultural”:

(...) A esse prego, por fixa-las a forca num estado de infantilismo psicolégico e
por arrasta-las a um delirio de massa, a religiao consegue poupar muitas
pessoas de uma neurose individual. Dificiimente, porém, algo mais” (FREUD,
1929-1930/1996. p. 92).

6 A Religiao das Novas Conferéncias Introdutérias sobre Psicanalise
ao escrito Moisés e o Monoteismo

Em sua Conferéncia XXXV, A Questdo de uma Visdo de Mundo: Conferéncia
Freud (1932-1933/1996, p.110) discutiu sobre a religido, apontando-a enquanto “um
equivalente da neurose pela qual o homem civilizado, individualmente, teve de passar,
em sua transicdo da infancia a maturidade. (FREUD, 1932-1933/1996, p.114), de
forma a situar a relagdo da religido com a clinica, a cultura, e; concomitantemente, aos
dilemas neurdticos entre a crianga e a funcao paterna que se deslocam e reatualizam a
partir da esfera religiosa.

Nosso caminho torna-se mais facil de reconhecer, de vez que esse criador-deus
€ abertamente chamado de “pai”. A psicanalise infere que realmente é o pai,
com toda a magnificéncia em que, durante determinada época, ele aparecia

para a criancinha. Um homem religioso imagina a criagdo do universo assim
como imagina sua propria origem (FREUD, 1932-1933/1996, p.110).

Ja no escrito Moisés e o Monoteismo — considerado o principal texto que aborda
a tematica religiosa — Freud (1938-1939/1996) lanca suas ultimas elaboragées sobre o
fenbmeno da religido, fazendo uma retomada detalhada e aprofundada acerca da
construcdo da crenga judaica em um Deus-unico dialogando com diversos campos do
conhecimento, como por exemplo, a propria histéria da religido. A grande importancia
desse texto para o presente artigo, deve-se a retomada freudiana de varios textos ja
discutido ao longo desse trabalho, além de elencar um dialogo bastante proficuo entre o

campo da cultura e sua implicagédo clinica, quando langa algumas breves analogias



sobre as repercussdes da constituicdo neurdtica da humanidade no campo individual e
cultural.

Inicialmente, Freud (1938-1939/1996) apresenta a hipétese da origem egipcia de
Moisés, para, em seguida, tentar reconstruir a historia de Moisés, partindo de suas
concepgdes sobre o romance familiar do neurético e do mito do heroi®. Logo depois, o
autor se engaja em uma discussdo acerca da origem do fendmeno religioso
rememorando a sua obra Toftem e Tabu de 1913-1914, destacando que assim como o
pai da horda primeva foi assassinado pelos filhos homens de sua tribo, Moisés — que
representava o ‘Pai’ no monoteismo judaico — também foi assassinado pelo povo que
ele libertou. Da mesma forma, o sentido de culpa também esteve presente em ambos
0s casos apresentados, tanto nos machos que assinaram o pai da horda quanto no
povo judeu, ao verem seu libertador morto. Nas palavras de Freud (1938-1939/1996, p.
130) “um fragmento de verdade histérica na ressurreicéo de Cristo, pois ele foi o Moisés
ressurreto e, por tras deste, o pai primevo retornado da horda primitiva, transfigurado e,
como o filho, colocado no lugar do pai”. Por isso, segundo o autor “é plausivel
conjeturar que o remorso pelo assassinato de Moisés forneceu o estimulo para a
fantasia de desejo do Messias, que deveria conduzir seu povo a redengdo e ao
prometido dominio mundial. ” (1938-1939/1996, p. 130).

A partir do exposto, Freud (1938-1939/1996) se direciona a pensar o paralelo
entre o assassinato da figura de autoridade e reveréncia e a estruturagdo edipiana do
neurético constituida a partir de desejos hostis em relagdo as figuras paternas. Desse
modo, ele encerra sua discussao sobre a religidao, destacando principalmente a de
matriz judaico-crista, que além de se apresentar com proeminéncia em seu contexto
social, também surgiu de forma bastante frequente em suas observagdes clinicas, que

apontavam os reflexos do fendbmeno religioso no campo das neuroses e psicoses.

8 Moisés foi o fundador de um dos primeiros tragos de religido monoteista — a do Deus todo-poderoso — logo depois
de estabelecer sua religido Mosaica, tomou as rédeas das tribos semitas onde se alocavam escravos de descendéncia
hebreia, e, em troca de devogdo ao Deus todo-poderoso, ofertou a eles liberdade, liderancga e instauragdo de uma
nova nagdo, que veio acompanhada de fortes exigéncias nessas tribos. O grupo de semitas, sendo incapazes de
condescender com essas exigéncias, acabaram assassinando Moisés. Os israelitas, ao fundarem a religido crista,
livraram-se da culpa do assassinio parricida ao estabelecerem um Cristo, Deus filial, & que mais tarde sucederia o
mesmo destino, o assassinio.



7 Consideragoes

Tentou-se a partir desse texto, se deter o maximo possivel nas consideragoes
propostas por Freud sobre a tematica da religido e sua implicagao clinica, algo que se
configurou enquanto bastante desafiador, tendo em vista o objetivo geral de apreender
a complexidade da visao clinica freudiana sobre o fendmeno religioso.

Observou-se ao longo desse artigo, que a tematica da religiao atravessou toda a
obra freudiana. Desde a Carta 71 a Fliess em 1892 — em que o autor exp0s a religido e
sua relagcao com os mitos — até o seu ultimo texto Moisés e o Monoteismo finalizado por
volta de 1938-1939, Freud nao cessou de elaborar discussbes sobre o fendmeno
religioso — elemento que foi central em suas teorias sobre a cultura.

No decorrer desse artigo nos debrugcamos detalhadamente sobre todas as
passagens mencionadas por Freud sobre o fendmeno religioso, contextualizando o
horizonte clinico e epistemoldgico no qual o autor elaborou seus estudos sobre as
manifestacdes religiosas. A partir do exposto, pode-se apreender que alguns fatores
foram determinantes na construgao psicanalitica acerca da religido: as experiéncias que
marcaram a vida de Freud, o contexto cultural, histérico e cientifico no qual estava
inserido e, sobretudo, a sua escuta clinica.

Durante seus atendimentos, Freud pbde perceber diversas manifestacbes
sintomaticas — tais como obsessbes, delirios, alucinagbes, etc — com elementos
religiosos por parte de pacientes neurdéticos e psicéticos. Constatou, ademais, que em
muitos desses casos, a estruturacdo edipiana estava presente enquanto mobilizadora
dos sintomas, por meio de desejos amorosos e hostis direcionados as figuras paternas
no periodo da infancia, tal como visualizado no Homem dos Ratos, Schreber, Homem
dos Lobos, Christoph Haizmann, entre outros discutidos nesse artigo. No que se refere
ao caso do Homem dos Ratos, além do paciente ter sido religioso durante grande parte
de sua vida, constréi um sintoma obsessivo de que um unico Deus seria capaz de
decidir todas as suas escolhas, enquanto Schreber, que nunca havia valorizado as
manifestagdes religiosas, desenvolveu um delirio no qual Deus apresentava-se em
meio a representacdes de afetos e hostilidade.

No decorrer da retomada de todos os textos em que Freud discute sobre a



religido, percebeu-se que, inicialmente, a analise freudiana sobre as manifestagdes
religiosas estava relacionada de forma mais restrita a discussédo em torno da neurose
obsessiva e do Complexo de Edipo. Posteriormente, & somente na escrita do texto
Totem e Tabu (1913-1914/1996) que Freud primeiramente aponta para uma
semelhanga originaria entre a neurose e a religido, destacando o conflito edipiano como
base para o surgimento da cultura, da neurose e das manifestagcdes religiosas. Com
essa transformacdo em suas analises, ha o aparecimento de tematicas bastante
relevantes, tais como as construgdes miticas, a ambivaléncia afetiva, a origem da lei, a
divida simbdlica, entre outros.

A partir do avancgo das teorizagdes proporcionadas pelas reformulacdes clinicas
e epistemoldgicas, Freud (1927/1996) passa a compreender as ideias religiosas como
ilusbes alicergadas na necessidade de defesa psiquica, por exemplo, a ideia religiosa
de garantia de vida eterna. Segundo o autor, tais ilusbes, mesmo afastadas da
realidade, sdo propagadas e vivenciadas por muitos sujeitos, tendo em vista a
necessidade de vencer o sentimento de desamparo que marca a humanidade.

Considera-se que o objetivo principal desse artigo — de investigar como as
experiéncias religiosas se apresentam na clinica psicanalitica, principalmente da
neurose e da psicose — foi contemplado. Observou-se que quando Freud aborda a
tematica dos fendmenos religiosos, reafirma nao apenas sua perspectiva social e
cultural, mas seu viés clinico, algo que pode contribuir, inclusive, a formagdo do
analista. Enfatizamos que tal trabalho ndo pretende esgotar o tema, pelo contrario,
buscamos a partir dessa construgdo inicial apresentada nesse artigo, ampliar as
discussbes futuras sobre a relacdo da religido e da psicanalise, abrangendo as

formulagdes lacanianas sobre o assunto.
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