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Resumo
A familia é uma instituicdo normativa de valores iniciais a vida humana, que contribui

inegavelmente na formagdo das subjetividades. Ao longo dos séculos, a familia
sofreu inumeras mutagées devido a diversas transformagbes sociais, que afetaram
diretamente a constituicdo das formas familiares na contemporaneidade. Faremos
um mapeamento da diretriz historica da familia e quais o0s principais fatores
influenciaram tais mutagées. Diante da gestdo dos cuidados parentais, a queixa da
“falta de tempo” € uma das mais frequentes, tanto do lado dos adolescentes quanto
dos pais. Buscamos entéo investigar como essa distribuigéo entre tempo e trabalho
vem sendo gerenciada nas familias, focando no reflexo desse conflito no psiquismo
em formagdo dos adolescentes. Visto que hoje a educagdo do jovem ndo conta
apenas com a participacdo da familia e da escola, mas também de outras
instituigbes, como a midia, o estudo sera feito buscando investigar qual o discurso
que a midia apresenta diante desse contexto nas configuragbes familiares. O que
propomos é a reflexdo, visto que o tema tras diversos questionamentos, todos
dificeis de obterem respostas fixas diante de um cenario em constante mobilidade.
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A gestao dos cuidados parentais na atualidade

A familia é uma instituicdo normativa de valores iniciais a vida humana, que contribui
significativamente na formacdo das subjetividades. Atualmente, as familias
apresentam diversas formas de se constituir, diferente do modelo que se tinha por
volta do século XIX. Hoje a educagdo da crianga ndo conta apenas com a
participacdo da familia e da escola, mas também de outras instituicdes, como a
midia.

Levando em consideracdo que estamos vivendo em um mundo que esta em
constante transformacdo, e que dentro desse contexto cultural destacam-se os
meios de comunicacdo e informacéo, que evoluem de maneira rapida, progresso
este muitas vezes dificil de ser acompanhado, é fato que o tema deste artigo € o tipo
de assunto que precisa ser constantemente rediscutido e reavaliado.

Avaliaremos tais mutagbes culturais e familiares, as condigbes da gestdo dos
cuidados parentais sobre o adolescente na atualidade, investigando o discurso que a
midia apresenta sobre estas novas relagées familiares, muitas vezes vistas como
“‘irregulares” e como causas de problemas éticos sociais.

Qual o papel da midia diante desse novo cenario cheio de mobilidade nas
configuracdes familiares? Qual o discurso? Qual a intengao por tras de tal discurso?
Sao reflexbes de extrema importancia quando se reconhece que a midia, além de
ser vista como um dos principais agentes “desestruturantes” da familia, tem também
uma influéncia fortissima na formagao dos sujeitos na contemporaneidade.

A midia esta presente em todos os campos, esta em nossas casas, no trabalho, no
lazer e também nas escolas, ou seja, na vida de cada crianga e adolescente, cada
sujeito em formagao. E atualmente é cada vez mais comum os pais deixarem seus
filhos assistindo televisdo ou navegando na internet como se estas fossem a baba,
nao tendo controle algum sobre qual conteudo vai ou ndo ser transmitido aos filhos.

Isso acontece por uma queixa dos pais de “ndo se ter tempo”, pois € preciso
trabalhar para poder sustentar as criangas. Encontramos entdo mais um eixo
fundamental neste estudo: a gestdo do tempo. Como essa distribuicdo entre tempo e
trabalho vem sendo gerenciada nas familias? Que tempo é este que se fala, que
tanto falta? Como a relacdo dos adultos com seu “tempo escasso” influencia no
psiquismo dos adolescentes ainda em formagao? Como o tempo € vivenciado para
os adolescentes e para os adultos, sera que o tempo para os dois se da da mesma
forma? Quais os principais conflitos causados por este cenario no grupo familiar?

Sao muitos os questionamentos, todos esses dificeis de obterem respostas fixas
diante de um contexto que estd em constante mutacdo. Propomos estabelecer
nosso eixo de reflexdes e investigagao inicialmente entre: familia; adolescentes;
midia; e gestdo do tempo. Portanto, vale iniciarmos com uma pequena reflexao
sobre o conceito obscuro de adolescéncia.
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A Adolescéncia

Qual a definicdo de adolescéncia? Qual seu periodo de duragdao? O que mais
caracteriza tal fase além da puberdade? Sabemos que antigamente, ndo existia o
periodo de “adolescéncia” como se tem atualmente. As pessoas costumavam sair da
casa de seus pais ja com seus casamentos arranjados, comegando, assim, suas
vidas de “adultos”, tendo filhos cedo e constituindo familia.

A fase da “aborrecéncia” era de certa forma, entdo, “pulada”, apesar do fator
bioldégico da puberdade existir da mesma forma. Sem uma definicdo concreta sobre
0 que é preciso para que um adolescente se torne um adulto, o critério da maturacao
fisica é descartado. O que define, entdo, a adolescéncia? Como se sai de tal fase?

Conforme Calligaris (2000, p. 15), o jovem “se torna um adolescente quando, apesar
de seu corpo e seu espirito estarem prontos para a competi¢cdo, ndo é reconhecido
como adulto.” Além disso, ele define a “adolescéncia idealizada” como uma:

“Moratoria mal justificada, contradizendo valores cruciais como o ideal de
autonomia. Para o adolescente, ela ndo é s6 uma sofrida privagdo de
reconhecimento e independéncia, misteriosamente idealizada pelos adultos.
E também um tempo de transicdo, cuja duracdo é misteriosa.” (2000, p. 18)

Por isso € comum de se esperar uma reacéo de rebeldia dos jovens nesta fase. Ao
se depararem com os valores essenciais da modernidade, como o ideal de
autonomia, ele continua dependente dos pais, e agora, apesar de ja obter as
condigbes fisicas necessarias, € negada sua oportunidade de “entrar para a
competicao”.

O adolescente se vé, entdo, numa situacao paradoxal e contraditoria. Sem saber o
que se espera dele, o adolescente se sente inseguro, por ndo ser mais “adorado”
como na infancia, e ainda nao ser reconhecido como adulto. A situacdo muitas vezes
leva o jovem a assumir uma conduta transgressora. “Talvez haja maturacao, lhe
dizem, mas ainda ndo maturidade. Por consequéncia, ele ndo € mais nada, nem
crianga amada, nem adulto reconhecido.” (CALLIGARIS, 2000, p. 24)

Segundo Calligaris (2000, p. 29), o adolescente é levado a concluir
(inconscientemente) que o adulto quer dele revolta, pois, apesar do adulto utilizar de
um “rigor” que recorre a tradicdo, a cultura promove como ideal aquele que faz
excegao a horma, aquele que se destaca.

“‘Recusado como par pela comunidade dos adultos, indignado pela
moratdria que lhe é imposta e acuado pela indefinicdo dos requisitos para
termina-la (a famosa e enigmatica maturidade), o adolescente se afasta dos
adultos e cria, inventa e integra microssociedades que vao desde o grupo
de amigos até o grupo de estilo, até a gangue.” (CALLIGARIS, 2000, p. 36)
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Ou seja, nesse caso, os adolescentes considerardo que sua verdadeira comunidade
nao € a familia; o que junto com a repressao, pode levar a delinquéncia adolescente.
A explicagdo de Calligaris (2000, p. 42) é de que “os adultos reprimem
preventivamente, impondo regras, eles afirmam a ndo maturidade dos adolescentes.
Em resposta, estes serdao levados a procurar maneiras violentas de impor seu
reconhecimento.”

A repressao punitiva também levara o adolescente a aumentar a dose de rebeldia.
Segundo Calligaris (2000, p.44), “na relagdo com os adultos, (ndo s6 sua familia), o
adolescente, ndo conseguindo produzir respeito, prefere e consegue produzir medo.
O medo é o equivalente fisico, real, do que o respeito seria simbolicamente.”

“E isso que almejam todas as condutas extremas da adolescéncia
transgressora: convencer o outro de que a vida do adolescente ndo é
nenhum limbo preparatério; ela esta acontecendo de verdade, como a vida
adulta.” (CALLIGARIS, 2000, p. 49)

Mapeamento Histérico da Mutacao Familiar

Familia se diferencia de casamento: mesmo antes da criacdo do casamento civil,
“familias” existiam independentemente. A familia era o grupo social que se mantinha
unido pelo vinculo do parentesco.

Atualmente, algumas familias se constituem nao mais por esse vinculo de sangue,
mas sim pelo vinculo do afeto. Vale ressaltar que nem sempre as familias
constituidas pelo vinculo do parentesco cultivam também seus vinculos afetivos. As
familias se constituem, entéo, de diversas formas... Existem filhos adotados, casais
que casam e separam, casam de novo com um parceiro que também ja possui
filhos... enfim, as possibilidades s&o infinitas.

No artigo “Em Defesa da familia tentacular” de Maria Rita Kehl, ela afirma que “(...) a
familia deixou de ser uma sdlida instituicdo para se transformar num agrupamento
circunstancial e precario, regido pela lei menos confiavel entre os humanos: a lei dos
afetos e dos impulsos sexuais” (2003). Isso se deu depois do surgimento da “nova
mulher”, que ao longo da historia foi conquistando cada vez mais liberdade.

Ao longo dos séculos, a familia sofreu inumeras mutagdes devido a diversas
transformagdes sociais, que afetaram diretamente a constituicdo das formas
familiares na contemporaneidade. Desde o século XIX até os dias de hoje, a familia
vem sofrendo com as “crises de valores” da globalizacdo. Faremos entdo um
mapeamento da diretriz histérica da familia e quais os principais fatores
influenciaram tais mutacoes.

Desde a Idade Média, a ideia que se tinha era de que a mulher deveria ser submissa
ao homem, e que esta deveria apenas satisfazer o marido, cuidar da casa e dos
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filhos. A familia nuclear burguesa se constituia como tendo pai, mae e seus filhos;
sendo o pai a autoridade maxima, o que dita as normas e regras e impode os limites,
e a mae e os filhos, submissos e dependentes. A funcdo da mae se resumia a
procriagao.

Com a Revolugao Industrial, a personagem que até entdo era secundaria e
passiva na historia da humanidade — a mulher — descobriu sua prépria forca, lutou e
conquistou espacgo, dando inicio a mais radical inovagdo estrutural da familia ao
assumir sua independéncia pessoal, social e sexual.

A mulher, que até entdo era colocada como inadequada ou incompetente para
atividades produtivas, passa a penetrar no mercado de trabalho e desmistificar sua
“fragilidade”, ganhando assim, independéncia financeira.

Competente para concorrer com o homem no mercado de trabalho e impor-se como
cidada na busca por seus direitos, a mulher, através da independéncia financeira e
consequente independéncia social, conquistou também sua independéncia sexual,
principalmente apds a criagdo das pilulas anticoncepcionais, que quebra a ideia de
mulher como um ser resumidamente procriador. A respeito dessa mudanga de
paradigma na relagdo entre homens e mulheres, Kehl (2003) nos reafirma tais
fatores influenciadores:

“Em primeiro lugar, na segunda metade do século XX a familia “hierarquica”,
organizada em torno do poder patriarcal, comegou a ceder lugar a um
modelo de familia onde o poder ¢é distribuido de forma mais igualitaria: entre
0 homem e a mulher, mas também, aos poucos, entre pais e filhos. Se o
patrio poder foi abalado, é de se supor que algum deslocamento tenha
ocorrido do lado das mulheres — a comecar pelo ingresso no mercado de
trabalho, com a consequente emancipacgéao financeira daquelas que durante
tantas décadas foram tdo dependentes do “chefe da familia” quanto as
criangas geradas pelo casal. Com isto, 0 numero de separagdes e divorcios
vem aumentando assim como aumenta a idade em que as mulheres vém
decidindo se casar — em proporgédo direta ao aumento dos indices de
escolaridade feminina. O numero de relagbes conjugais “experimentais”, ou
seja, ndo legalizadas, entre jovens, também vem crescendo, em fungéo nao
apenas da maior independéncia financeira das mogas — que se véem em
condigdes de arriscar um pouco mais nas escolhas amorosas — quanto em
fungdo da liberdade sexual conquistada ha quase meio século pelas
mulheres. Isto nos ajuda a entender o papel tradicional do tabu da
virgindade, Unico freio capaz de fazer com que jovens adultas adiassem por
tanto tempo o inicio de sua vida sexual a espera do casamento legal e
definitvo. Com a descoberta e a democratizacdo das técnicas
anticoncepcionais, o tabu que sustentava o casamento monogamico (as
custas da inexperiéncia e da frigidez femininas, como Freud bem o
percebeu) deixou de fazer sentido. Em contrapartida, hoje, o numero de
mulheres que se encontram sozinhas com filhos para criar vem
aumentando, assim como a gravidez ndo programada entre as
adolescentes.” (KEHL, 2003)
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Nesta medida, o casamento deixou de ser para a mulher a unica forma de constituir
familia. Agora, ela poderia escolher casar-se ou néo, ter filhos ou néo, ser
sustentada pelo marido, ou trabalhar. A partir dai vemos o inicio, o rascunho de um
desenho, de uma radical revolugdo no modelo mais tradicional da familia, tendo
como moldura a independéncia da mae que trabalha fora do lar, e que pode agora,
inclusive, sustentar os filhos sozinha, sem ajuda de um homem.

Além das mulheres que conseguiram “se emancipar”, mais tarde, ja no século atual,
nota-se no contexto tanto brasileiro quanto global, a busca por direitos humanos
iguais e respeito a cidadania dos homossexuais, que buscavam incessantemente a
legalizagao de seus casamentos. Estes, amparados pela sociedade democratica que
grita que todos tém direitos iguais, ja podem, em alguns lugares do mundo, casar-se
e adotar criangas; ou seja, viverem como organizagao familiar. A respeito disso,
vemos que:

"E verdade que as demandas pelos direitos constitucionais dos casais
homossexuais, por exemplo, revelam a tendéncia a reproduzir os papéis
familiares tradicionais — pai, mae, filhos. S6 que esses papéis ndo sdo mais,
necessariamente, desempenhados pelas pessoas que, na estrutura de
parentesco, correspondem a pai, mae e filhos. O maximo que podemos
pensar € que, se existir para a crianga alguém que faga funcao paterna e
alguém que se encarregue amorosamente dos cuidados maternais, a familia
estruturara edipicamente o sujeito; (...) Em linhas gerais, isto seria suficiente
para constituir seres humanos orientados pela Lei que interdita o incesto,
que € aquela que exige de cada sujeito a renuncia a uma parcela de seu
gozo para pertencer a comunidade humana." (KEHL, 2003)

N&o existe desagregagao, mas a mutagéo profunda da familia que, ndo se limitando
a um modelo unico, se desdobra em diversas modalidades de que nao tinhamos, até
agora, nenhum registro.

Todas essas transformacdes alteraram significativamente a ideia base da familia
nuclear “normal”. monogamica e patriarcal. Tudo isso resultou em bastante
autonomia para o ser feminino, que até entdo, nao recebia reconhecimento quase
algum. Porém, essa “liberdade” e autonomia nao se limitam ao sexo feminino.

Com a ascensdo do capitalismo, os membros no geral reivindicam autonomia e
privacidade, o que altera significativamente a conduta e os costumes da vida familiar
como se tinha. E visivel que o individualismo se torna mais e mais presente nos
lares.

Consumismo, Hedonismo e a Crise Etica Contemporanea

Todas essas transformacbes na familia sdo apontadas, muitas vezes, como
responsaveis pela crise de valores atual, sobretudo no que diz respeito ao
comportamento das criangas e dos adolescentes. Quando se fala de tal “perca de
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valores”, Kehl (2003) nos diz que “temos que nos perguntar se essas
transformagdes na composicdo familiar sao realmente as responsaveis pelos
sintomas do que se pode detectar como uma crise ética na sociedade
contemporanea.”.

A respeito do fator influenciador que diz respeito ao capitalismo e ao consumismo,
Costa (2005) nos diz que “A economia capitalista diluiu esferas da vida social, como
a politica, a religido e a tradigdo familiar, em um consumismo hedonista e narcisista”.
Mas como isso teria ocorrido?

“O avango tecnoldgico, a produgéo de bens industriais em grande escala, a
melhoria das condigdes de vida dos operarios e a criagao de um mercado
de compradores despiram o trabalho de seu carater artesanal. A velocidade
com que os novos bens eram produzidos e vendidos mudou o sentido do
ato de fabricar e do de comprar. Quem produzia ndo se percebia mais como
autor de coisas feitas para atender necessidades reais, mas para serem
vendidas, sendo ou n&o necessarias. Vender, e ndo fazer coisas Uteis, se
tornou a meta final da produgédo. Em consequéncia, o homo faber, isto é, o
fabricante de artefatos duraveis, passou a se perceber como animal
laborans, isto €, um produtor de objetos feitos para serem rapidamente
descartados.” (COSTA, 1994, p. 133)

Na medida em que o homem se transforma de “faber” em “laborans”, a utilidade
deixou de ser um fim em si, € no lugar, diz Arendt (2000, apud COSTA, 1994),
“surgiu uma concepgao de vida na qual a utilidade se tornou serva da felicidade.”
Essa mudanga cria um problema para as identidades individuais.

Como nos diz Costa (2005, p. 135) sobre as consequéncias de tal problema,

“A precariedade do novo principio moral foi, além disso, agravada pela
norma que atrelava a felicidade ao consumo de objetos materiais. (...) Até o
advento da Revolugao Industrial, sociedade alguma havia imaginado que a
felicidade pudesse advir do consumo de bens. (...) Os estados de prazer ou
auséncia de dor nada tém a ver com consumo de bens materiais, salvo em
casos de extrema privagao fisica. Fora disso, induzir os individuos a se
convencerem de que comprar objetos nos traz felicidade é tdo fantasioso
quanto oferecer agua a quem tem sede de justica. Resultado: quanto mais
os individuos se liberam das “fadigas e penas” do labor para usar o tempo
livre “consumindo”, mais insatisfeitos se tornam.”

Resumindo, a expansdo industrial, somada ao hedonismo utilitarista do prazer,
formam o habito de consumo, que remete ao fator da insatisfacdo. Segundo
Baudrillard (1970, p. 113 apud COSTA, 1994, p. 140), “a insatisfagdo psicologica faz
parte do habito de consumir”, pois todo objeto consumido sera frustrado pelo ideal
de felicidade que n&o sera satisfeito, visto que a satisfagdo pessoal ndo se obtém
através de bens materiais. Isso se torna ainda mais preocupante quando os pais
tentam suprir a necessidade de afeto e cuidado dos filhos através de presentes.

Mas porque consumir, que é um ato necessario para a sobrevivéncia humana,

influéncia de tal forma os valores e a ética contemporénea? Erich Fromm (1977)
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chama de “carater mercantil” o fendbmeno de nos sentirmos como mercadorias,
tendo ndés ndo um “valor de uso”, mas um “valor de troca”, onde os seres vivos
tornam-se uma mercadoria no “mercado de personalidades”.

E importante que se destaque tais questdes, pois assim o argumento de Erich
Fromm fica claro a respeito das caracteristicas de personalidade do sujeito de ele
classifica como tendo o chamado “carater mercantil’”, um tipo “comum” na
contemporaneidade:

“Essas pessoas nao tém metas, exceto mudar sempre, fazendo as coisas
com grande eficacia; (...) Tém pouco interesse (pelo menos
conscientemente) em questdes filosdficas ou religiosas, tais como por que
vivemos, e por que estamos indo numa direcao e ndo em outra. Tém seus
enormes egos sempre mutdveis, mas nenhum eu, um nucleo, um senso de
identidade. A “crise de identidade” da sociedade moderna é realmente a
crise produzida pelo fato de que seus membros se tornaram instrumentos
despersonalizados, cuja identidade repousa em sua participagdo nas
empresas (ou demais burocracias gigantescas). Onde ndo ha um ego
auténtico ndo pode haver identidade. Uma vez que os caracteres mercantis
ndo tém apego profundo algum a si mesmo ou a outros, ndo tem outras
preocupagodes, no sentido profundo da palavra, ndo porque sejam egoistas,
mas porque suas relagcdes com outros e consigo mesmos sdo bastante
superficiais. (...) A hipétese de que s&o dotados de grande coragem e
altruismo pode também explicar por que ndo se preocupam com o perigo de
suas proéprias vidas; mas a falta de interesse inclusive por seus filhos e
netos exclui essa explicagdo. A falta de interesse em todos esses niveis é
consequéncia da falta de quaisquer lagos emocionais, mesmo para com 0s
mais intimos deles. O fato é que ninguém é intimo dos caracteres mercantis;
nem eles s&o intimos de si mesmos.” (FROMM, 1977, p. 148)

Porém, apesar de todo esse contexto e caracteristicas observadas atualmente,
Costa (2005, p. 179-80) afirma que:

“O comprismo consumista se tornou certamente um fator de dissolugao da
solidariedade e coesdo coletivas, mas nao a titulo de “causa” do
individualismo andémico. (...) Em periodos nao tdo distantes, a compra de
objetos corporificava ideais éticos, e s6 veio a se tornar algo parecido com o
“consumismo” dos tedricos ao ser transfigurada pela moral das sensacoes e
do entretenimento. (...) Se quisermos, portanto, enfrentar os problemas
éticos de nosso tempo, teremos de rever nossos ideais de felicidade e nao
dar ao “consumismo” mais do que ele merece.”

Como pudemos perceber, as transformagdes ocorridas no interior das familias
originam-se do conjunto das mudangas sociais no decorrer dos tempos. Sendo
assim, valores foram ultrapassados, outros esquecidos, permanecendo Vvisivel,
palpavel, valores do consumo, da troca de favores, da individualidade e da
competitividade.
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O cenario capitalista moderno fez com que diversos conflitos aflorassem mais e
mais; alguns problemas sociais ganharam for¢a; e a familia entrou em crise,
transferindo para a escola uma boa parcela de sua responsabilidade.

‘Do ponto de vista do funcionamento adequado a uma determinada
sociedade, é essencial que o carater da crianga e do jovem seja moldado
para se adaptar as necessidades da sociedade. A tarefa dos pais e da
educagao é fazer com que a crianga queira agir para que um dado sistema
econdmico, politico e social seja mantido.” (FROMM, 1964, apud HALL, L. &
CAMPBELL, ano, p. 131)

A Medicalizacao da Educacao

Atualmente, é cada vez mais comum 0s pais passarem para a escola boa parte de
sua responsabilidade diante das criancas e dos adolescentes, e a escola, por sua
vez, muitas vezes repassa esses cuidados para o saber médico-cientifico, que
costuma medicalizar os jovens “anormais” ou “desobedientes”.

O diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade, o famoso
“TDAH”, feito muitas vezes de forma arbitraria pelos proprios professores ao se
depararem com problemas de aprendizagem ou indisciplina das criangas e
adolescentes, faz com que os pais, sob recomendacado da escola, encaminhem a
crianga ao psicologo e ao neuropediatra que prescreve um medicamento chamado
“‘metilfenidato”, comercializados no Brasil com os nomes de “Ritalina” e “Concerta”.

Esse é o exemplo que melhor retrata tal cenario contemporéneo da “medicalizagao
da educacgao”, espelhado pelo aumento significativo do consumo do metilfenidato, a
conhecida “droga da obediéncia’. Os dados de um estudo divulgado pela Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) em 2012, demonstram uma tendéncia de
uso crescente no Brasil, onde estima-se que de 2009 para 2011, aumentou 75%
entre criangas e adolescentes na faixa dos 6 aos 16 anos.

O TDAH seria um transtorno neuroldgico do comportamento que atingiria de 8 a 12%
das criangas no mundo. No Brasil, os indices sdo bastante discordantes, alcangando
até 26,8%, sendo o motivo mais frequente de consulta nos servigos de saude mental
envolvendo esses pacientes.

Sera que o uso da droga vem sendo feito de forma segura ou esta funcionando
como um “doping” legalizado para as criangas e adolescentes? Porque a sociedade
nao discute amplamente o assunto? O que todo esse cenario representa? A
controvérsia sobre a droga da obediéncia e o chamado TDAH é grande.

A psicéloga Renata Guarido, que defendeu uma tese de mestrado intitulada “O Que
Néo Tem Remeédio, Remediado Esta: a Medicalizagdo da Vida e Algumas
Implicagbes do Saber Médico na Educagdo”, mostra como a crianga passou de
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objeto da pedagogia a objeto da medicina. Guarido (2007) afirma que a medicina
passou a determinar quem era “educavel ou ineducavel’.

“Yemos as criangas e suas familias submetidas ao poder exercido pela
constituicio de um dominio do saber médico-psicolégico, sem que o
contexto de seus sofrimentos, bem como sua possibilidade de tratamento,
sejam orientados para outras formas de consideragdo da subjetividade, que
ndo a normalizante e de ‘treinamento”. (GUARIDO, 2007, p. 156)

Entre as principais criticas feitas a respeito desse processo de medicalizagcado da
infancia esta a de que a crianga deixa de ser ouvidas através de sua singularidade,
como alguém que tem histéria, familia e convivio social, passando a ser vista
apenas como alguém com um “problema corporal” capaz de ser corrigido atraves de
medicamento. Dessa forma, com a subjetividade sendo deixada de lado, a escola
acaba sendo agente de um processo de homogeneizagdo e silenciamento de
criangas e adolescentes considerados “diferentes”.

Como afirma Guarido (2007, p. 160), “a medicalizacao em larga escala das criancas
nos tempos atuais pode ser lida também como apelo ao siléncio dos conflitos,
negando-os como inerentes a subjetividade e ao encontro humano.”. Assim, ao
tentar se expressar, os jovens tém sido calados em nome de um ideal de
‘normalidade” determinado pelo olhar médico. Entdo, o que se calam sao os
conflitos, parte fundamental do processo de educar.

Em sua tese, Guarido argumenta que a psicologizagao da escola pode ceder lugar
hoje a psiquiatrizagao do discurso escolar. “Ao assumir e validar o discurso médico-
psicolégico, a pedagogia ndo deixa de fazer a manutengcdo dessa mesma pratica,
desresponsabilizando a escola e culpabilizando as criangas e suas familias por seus
fracassos”. (GUARIDO, 2007, p. 157)

Nado € apenas a escola e os pais que se desresponsabilizam quando aquilo que
pertence ao humano é tratado como patologia, mas também a crianga e o
adolescente, na construgao de sua vida e subjetividade, ao receberem a justificativa
de que “sao doentes” diante de problemas de aprendizagem, se sentem como tal,
incapazes e inseguros. Diante disso, Renata Guarido (2007) afirma:

“Criangas e adultos, sendo desresponsabilizados de sua implicacdo com
aquilo que lhes acontece, tornam-se também impotentes para atuarem
sobre seus sofrimentos e aprendizados. E a impoténcia é entdo mais um
efeito deste discurso bioldgico. S6 é visto como potente o especialista que
saberia o que fazer diante do diagndstico que profere. Sendo o aprendizado
descrito como efeito do funcionamento cerebral, da estimulagdo correta
deste 6rgdo que nos governa, temos sua descricdo reduzida a uma
dimenséo privada, que ocorre no interior do individuo e néo a partir do lago
entre dois ou mais sujeitos. Ou seja, o aprendizado perde o carater de ser
fruto da agdo humana, dimensdo do encontro na pluralidade prépria do
mundo publico, onde produzimos histéria”.

HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo. v. 8, n. 2 (Ano, 2014) ISSN: 1517-7606



Autor/A Gestdo dos Cuidados Parentais na Atualidade

O medicamento foi batizado como “droga da obediéncia” justamente porque € muito
mais facil para os pais que se desresponsabilizam lidar com uma “doenca”, que diria
respeito apenas ao aspecto bioldgico, e passar um “remédio milagroso” que cale os
conflitos na escola e no ambiente familiar, ao invés de escutar o que uma crianga ou
um adolescente esta dizendo com seu comportamento “inadequado”, tirando de si a
culpa por nao conseguir impor limites aos jovens, por exemplo, em relagdo a hora de
desligar os computadores e jogos e irem dormir.

“A falta de espanto de pais e professores diante do fenbmeno mostra como

a medicalizagdo esta naturalizada na sociedade brasileira. Afinal, parte
destes pais e professores também fazem, no seu préprio cotidiano, o uso de
drogas legais para silenciar suas dores humanas. Por que acreditariam que
com seus filhos e alunos seria diferente? Drogar-se, legalmente, € uma
marca da nossa época. Ninguém sabe quais serdo os efeitos a longo prazo
do uso continuo do metilfenidato sobre o cérebro em formacao das criangas.
O que acontecera no futuro com essa geracao legalmente drogada ainda é
uma incégnita. Pelo menos, valeria a pena pensarmos no presente: por que
estamos dopando criangas e adolescentes em vez de tentar escuta-los e
entendé-los em sua singularidade? E o que isso diz sobre nés, os adultos?”
(BRUM, 2013)

Toda essa problematica nos faz pensar em como a escola tem sido uma das
primeiras formas de “terceirizacdo dos cuidados” utilizada pelos pais. Além da
“desresponsabilizacdo” dos cuidados, tanto da parte dos pais quanto da escola, o
TDAH nos faz refletir também sobre como o tempo vem sendo vivido pelos jovens. A
pressa, a corrida, a ansiedade, € vivida claramente pelos adultos na modernidade,
que acabam, por muitas vezes, projetando o mesmo comportamento nos filhos. O
TDAH reflete essa mesma esfera de “tempo que urge”, agora nas criangas,
ansiosas, hiperativas, inquietas e desatentas, desde muito pequenas.

A Gestao do Tempo

“O relégio mecénico ndo é entéo telirico nem césmico. E uma terceira
criacdo, uma obra do pensamento, que néo indica o tempo dos astros nem
o da terra. Ele tem o dom do tempo abstrato, intelectual. Ndo de um tempo
que se oferece como a luz do sol e dos elementos, mas de um tempo que o
homem constréi e assume.” (Ernst Jiinger, Das Sanduhrbuch, 1954)

7

O tempo, abstrato como é, funciona como fator que de certa forma, instaura a
cultura no psiquismo humano. Foi através da retirada do fator temporal que foi
possivel criarmos o conceito de “ser’. Ndo mais estar, hoje ou amanh3; mas ser,
independentemente do tempo.

A forma como se relaciona com o mundo e como a cultura é vivenciada, influenciara
também na forma como se lida com o tempo. Essa ideia fica clara ao notarmos que
o tempo cronoldgico é diferente do tempo que é “sentido”. Esse tempo “vivido” é
percebido de diferentes formas. Podemos tomar como exemplo, que independente
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do tempo cronometrado no reldégio, quando nos divertimos, temos a sensacao de
que o tempo passa mais rapido, e que este mesmo tempo “se arrasta” quando as
coisas nao estao ocorrendo bem.

Visto que o tempo € experienciado de diferentes formas, € de se esperar que o
mesmo seja vivido de maneira bastante distinta entre adultos e adolescentes.

“Spleen” € um termo que serve para designar uma sensagéo de “tédio sem causa”
reconhecida facilmente em adolescentes. O spleen surge diante de um cenario de
transformagdes caracteristico do periodo de adolescéncia, onde se “originam
modificacdes que atingem a personalidade, provocando tristeza pela identidade
infantil que vai sendo perdida e um temor pelo mundo adulto e suas representagoes
que vao se avizinhando.” (OUTEIRAL, 2005, p. 4)

Em outras palavras, “O spleen, esse “pessimismo, ceticismo e tédio sem causa” é
determinado no mundo interno pelas transformacdes, determinadas pelas perdas e
pelas novas aquisigdes, desejadas e temidas.” (OUTEIRAL, 2005, p. 4)

E possivel e facil de notar o ébvio contraste entre o tempo para os adolescentes,
que se arrasta, que se mostra vazio, sem significado, chato e entediante e o tempo
para os adultos, cada vez mais escasso, corrido, valorizado e que tem de ser “bem
aproveitado” a todo custo.

"O homem contemporaneo vive tdo completamente imerso na
temporalidade urgente dos relégios de maxima precisao, no tempo contado
em décimos de segundo, que ja ndo é possivel conceber outras formas de
estar no mundo que ndo sejam as da velocidade e da pressa." (KEHL, 2009,
p. 123)

Um dos maiores conflitos atuais quando se trata do contexto sdcio-familiar é a
queixa da auséncia, do desamparo, da “falta de tempo” como caracteristica principal
desses Tempos Modernos. A queixa vem do lado dos adolescentes e também dos
pais, que justificam a auséncia como consequéncia inevitavel diante de uma
sociedade que cobra economicamente condi¢cdes de status de consumo. Em outras
palavras, os pais abrem mao dos cuidados afetivos pelos cuidados financeiros, e
comegam, entdo, a “‘compensar” o desamparo terceirizando o tempo dos filhos,
como uma forma de substituicdo, o que inclui, por exemplo, atividades extra-
escolares, como cursos ou esportes, em que os pais matriculam seus filhos, muitas
vezes até contra vontade do préprio jovem. A escola, como foi visto anteriormente, é
uma das primeiras formas de “terceirizagao” dos cuidados.

Outros pais deixam seus filhos realmente a mercé das “babas eletrbnicas
midiaticas”: que inclui televisédo, jogos, internet, redes sociais e midias no geral.
Nesse contexto, os jovens muitas vezes ficam presos em seus “mundinhos virtuais”,
baseados na ilusdo de que estdo “conectados” com o mundo globalizado. Porém, na
realidade, muitos deles enquanto estdo rodeados de “amigos” em seu “mundo
virtual”, no mundo offline estdo rodeados de desamparo familiar.
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Uma das consequéncias desse contexto € que o jovem, privado da presencga real e
significante dos pais na cena familiar, acaba ficando isolado do resto do mundo,
super protegido sob a justificativa da violéncia urbana; o que causa mais tempo de
infantilizagdo e dependéncia, colocando-o numa situagao paradoxal, pois ao mesmo
tempo em que a sociedade passa um ideal de autonomia e responsabilidade, essa
oportunidade é negada aos adolescentes, ja que ainda ndo sao reconhecidos como
adultos.

Nos deparamos, entdo, com a geragao mais preparada e mais despreparada ao
mesmo tempo. Preparada do ponto de vista das habilidades, porque nasceu numa
época em que € capaz de usar diversas ferramentas tecnolégicas, e despreparada
porque ndo sabe lidar com frustracdes, pois faltam-lhes apoio emocional e familiar;
porque diante das facilidades e automatismos comuns na contemporaneidade,
desprezam o valor que tem o esfor¢o, a espera, o errar para poder crescer.

Ha uma geracdo de classe média superprotegida, que teve a oportunidade de
estudar em “bons colégios”, acesso a outras linguas, e teve acesso a cultura da
tecnologia que seus pais néo tiveram. Ao mesmo tempo em que cresceram com a
ilusdo de que a vida é facil e que a felicidade € uma espécie de “direito”, em que
acreditam que seu futuro deveria ser “garantido”.

Os pais, por outro lado, sentem o peso de tal “divida” para com os filhos e fazem o
que podem para garantir que eles “sejam felizes”. Pais que se desdobram para dar
tudo aos filhos e protege-los de qualquer episédio negativo que a vida possa
apresentar, sem esperar nenhuma responsabilizacdo da parte de tais jovens, fazem
com que eles se tornem adolescentes fragilizados, e portanto, futuros adultos
frustrados e insatisfeitos.

Quantas vezes ndo ouvimos a magoa de “novos adultos” que se queixam de que a
vida ndo é como seus pais tinham lhes prometido? Visto que o imperativo da

s

felicidade € uma das caracteristicas da nossa hipermodernidade, como foi visto
anteriormente, Brum (2007) afirma que:

“E isso que tem acontecido em muitas familias por ai: se a felicidade é um
imperativo, o item principal do pacote completo que os pais supostamente
teriam de garantir aos filhos para serem considerados bem sucedidos, como
falar de dor, de medo e da sensacao de se sentir desencaixado? Nao ha
espago para nada que seja da vida, que pertenga aos espasmos de crescer
duvidando de seu lugar no mundo, porque isso seria um reconhecimento da
faléncia do projeto familiar construido sobre a ilusdo da felicidade e da
completude. ”

Consideracgoes Finais

Precisamos refletir, como proposto, sobre como o tempo vem sendo gerenciado

diante da responsabilidade dos pais nos cuidados dos filhos, como o tempo vem
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sendo “vivido” por ambas as partes e como essa relagédo vem regendo boa parte dos
conflitos familiares quando é somada a crise ética contemporanea, o consumismo e
o hedonismo, junto da terceirizagao dos cuidados parentais.

Numa sociedade em que todos os servicos podem ser terceirizados, € preciso
reforgar que os cuidados atenciosos sdo insubstituiveis. Na questdo do tempo o
importante € a sua qualidade, como esse tempo é aproveitado junto, ndo a
quantidade; visto que muitos pais passam o dia com seus filhos, sem saber o que se
passa, enquanto outros, que passam o dia trabalhando, chegam e tomam nota de
tudo, mostrando-se presentes.

Sabemos que a familia tem a fungao de formar o individuo — preparar a crianca para
o convivio social e suas responsabilidades. Como aponta Maria Rita Kehl, a familia
mudou, mudaram os papéis familiares, mas nao foi substituida por outra forma de
organizagdo molecular. Todos os papeis familiares sao substituiveis. O que n&o é
insubstituivel € o olhar de interesse e a presenca do adulto sobre a crianga, sendo
amoroso, porém também responsavel, impondo limites e educando, com a intencéo
de que a crianga seja feliz na medida do possivel — mas néo a qualquer prego. Isso
€ 0 necessario para que a familia contemporénea, em todas as suas variacoes,
possa transmitir parametros éticos para os mais novos.
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