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Resumo

O papilomavirus humano (HPV), é classificado como uma das infecgbes sexuais
de saude publica mais prevalentes em todo o mundo. No que diz respeito ao
grupo de homossexuais masculinos, € sabido que, historicamente, o medo do
preconceito é tido como um dificultador ao acesso deste grupo a educagao em
saude. O objetivo central do trabalho € analisar o conhecimento sobre o HPV
entre os estudantes, homossexuais masculinos, do curso de medicina da
UNINASSAU de Boa Viagem, Recife-Brasil. Propbe-se, assim, caracterizar o perfil
sociodemografico deste grupo e relacionar este perfil com o conhecimento a
respeito do virus. Analisando, ainda, a disposicdo dos estudantes em tomar a
vacina. Nao apenas como uma forma de mensurar a preocupacao dos estudantes
quanto ao risco de contrair o virus, mas também, como um estimulo social, no
qual a vacinacdo na populagdo homossexual masculina, seja vista como uma
proposta de saude mais visivel.

Palavras-chave: Papilomavirus Humano, HPV, Homossexuais masculinos,
Estudantes de medicina.

1 Possui graduacao em MEDICINA pela Universidade Federal de Pernambuco (2003.2).
Residéncia médica em Infectologia pelo Hospital Universitario Oswaldo Cruz/ HUOC. Mestre em
Ciéncias da Saude pela Universidade de Pernambuco. Médico do Governo do Estado de
Pernambuco, com vinculos no Hospital da Restauragao (emergéncia clinica e Comisséo de
Controle de Infecgdo Hospitalar - CCIH). Tem experiéncia na area de Medicina, com énfase em
doengas infecciosas, CCIH e pacientes com HIV. Especialista em Medicina Intensiva titulado pela
Associagao Médica Brasileira de Medicina Intensiva - AMIB.

2 Possui graduacao em medicina pela Centro Universitario Mauricio de Nassau.

3 Possui graduagdo em medicina pela Centro Universitario Mauricio de Nassau.



ABSTRACT:

Human papillomavirus (HPV) is classified as one of the most prevalent public
health sexual infections worldwide. With regard to the group of male homosexuals,
it is known that, historically, the fear of prejudice is seen as a hindrance to this
group's access to health education. The main objective of this work is to analyze
the knowledge about HPV among male homosexual students of the medical
course at UNINASSAU in Boa Viagem, Recife-Brazil. It is proposed, therefore, to
characterize the sociodemographic profile of this group and to relate this profile
with the knowledge about the virus. Also analyzing the willingness of students to
take the vaccine. Not only as a way of measuring students' concern about the risk
of contracting the virus, but also as a social stimulus, in which vaccination in the
male homosexual population is seen as a more visible health proposal.

Key words: Human Papillomavirus, HPV, Male homosexuals, Medical students.

1. INTRODUCAO

Segundo da Organizacao Mundial de Saude (OMS), cerca de 1 milh&do de
pessoas ja adquiriu algum tipo de Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), e,
a cada ano, aproximadamente 500 milhées de pessoas se infectam com uma
IST curavel (gonorréia, clamidia, sifilis, tricomoniase, dentre outras)'?. Nesse
contexto, € possivel estimar uma alta prevaléncia de infeccdo pelo
papilomavirus humano (HPV), o qual esta associado a um potencial risco de
neoplasias nos sitios genitais (perineo, vulva, vagina, anus, pénis, uretra e saco
escrotal)®.

O HPV ¢é classificado como uma das infecgcdes sexuais de saude publica
mais prevalentes em todo o mundo. Ele apresenta mais de 150 subtipos ou
gendtipos, e alguns deles, os que acometem mais a pele e mucosa, estao
associados a formagao do cancer cervical e anorretal, os subtipos HPV-16 e
HPV-18. Assim, dada a diversidade genética do virus, ainda ndo ha um
tratamento especifico **°.

Além da prevencao, realizada através do uso de preservativos, existe a
iniciativa Ministério da Saude (MS) que, em 2014, implantou no Sistema Unico

de Saude (SUS), o esquema de vacinagao gratuito para meninas de 9 aos 13



anos de idade contra o HPV. E, em 2017, houve a ampliagdo da cobertura para
meninas com 14 anos de idade e a inclusdo de meninos (de 11 aos 14 anos de
idade) no esquema de vacinagao °.

No ano de 2018, de acordo com um estudo inédito do Departamento de
Doencas de Condi¢cdes Crobnicas e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, do
MS, foi demonstrada uma prevaléncia de HPV na populagdo feminina
pesquisada de 54,6% e na masculina, de 51,8%. Os dados revelam que a
prevaléncia do HPV mostra-se maior na Regido Nordeste, com 58,09%, e na
Regido Centro-Oeste com 56,46%. Na Regido Norte a prevaléncia foi de
53,54%, no Sudeste 49,92% e na Regido Sul 49,68% .

No que concerne ao grupo de homossexuais masculinos, historicamente,
0o medo do preconceito leva uma grande parte dessa populagdo a
marginalizagao, o que dificulta o acesso destes a educagao em saude, como: o
conhecimento sobre a existéncia de vacinas contra o HPV, a baixa procura aos
servigos de saude, a resisténcia ao uso de preservativo. Resultando no aumento
da exposicao sexual desprotegida e a elevagdo da incidéncia, ndo somente do
HPV, mas de outras IST's de um modo geral &

E necessario destacar que, embora haja o esquema vacinal contra o HPV
no Brasil, mesmo que recente, ainda ha uma prevaléncia significativa da
infeccdo entre os jovens de 18 a 30 anos e que esta bastante relacionada ao
comportamento sexual das pessoas e a baixa informagdo em saude,
principalmente a masculina °. Sendo assim, este trabalho tem por objetivo
verificar o conhecimento de uma populacdo homossexual masculina entre os
estudantes de uma universidade de medicina do Recife, que estejam cursando
entre o primeiro e o décimo segundo periodo, sobre o virus e da disposig¢ao de
vacinacao contra o HPV, nessa faixa etaria de maior prevaléncia para a
infecgao.

Portanto, o desenvolvimento de estudos que visam a melhoria das
estratégias da educagcdo em saude em faixas etarias vacinais para HPV, sao de

grande importancia no desenvolvimento das politicas publicas de saude.



2. METODOLOGIA

2.1 DESENHO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo observacional do tipo coorte. O estudo
observacional do tipo coorte “permite que o pesquisador se enquadre na
observacido e analise que existem entre fatores de riscos ou aspectos, € o
desenvolvimento de enfermidades em grupos da populacdo” (Adaptado de
Beaghole et al, 1993).

2.2 LOCALIZAGAO DO ESTUDO:

O local do estudo foi o Centro Universitario Mauricio de Nassau
(UNINASSAU), na cidade do Recife, a capital de Pernambuco.

2.3 POPULAGAO A SER ESTUDADA

Foram estudados alunos da UNINASSAU, homens que se identificam

como homossexuais.

2.4 CRITERIOS UTILIZADOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO DOS INDIVIDUOS

Foram incluidos todos os casos de homens adultos que se identificam
como homossexuais, que estejam cursando medicina, entre o primeiro ao
décimo segundo periodo, na UNINASSAU, na cidade do Recife-PE.

Nao foram incluidos no estudo: mulheres lésbicas e bissexuais, homens
heterossexuais, bissexuais ou individuos trans. Tendo em vista que o interesse
vacinal pode diferir entre esses grupos. Ainda foram excluidos homens acima de

31 anos, uma vez que nao fazem parte da faixa etaria contemplada pelo estudo.



2.5 INSTRUMENTO DA PESQUISA

O presente estudo foi elaborado a partir dos dados colhidos pelos
autores, por meio do Google Forms, tomando como base um questionario
realizado de maneira anénima, pesquisando individuos que tenham entre 18 e
30 anos, faixa etaria de maior prevaléncia da doencga °.

O Google Forms é uma ferramenta gratuita utilizada para produzir
pesquisas de multiplas escolhas ou avaliar um determinado grupo. Com isso,
os presentes autores criaram um painel de pesquisa voluntaria que foi aplicado.
Os itens do questionario foram desenvolvidos tomando como base estudos
anteriores a respeito da doenca HPV e das campanhas vacinais estabelecidas

no territdrio brasileiro.

2.6 VARIAVEIS

Foram analisadas as variaveis de respostas com base nos itens que

foram abordados no formulario conforme o apéndice.

2.7 RISCOS E BENEFICIOS

RISCOS: Com a construgdo do presente estudo, ndo se prevé riscos fisicos,
econdmicos ou sociais aos participantes, uma vez que corresse preservando a
integridade dos mesmos. Entretanto, existe o risco minimo de constrangimento
ao acessar questdes de foro intimo dos participantes, o qual foi minimizado
pelo anonimato das respostas, através de estratégias elaboradas pelos
pesquisadores. Estas, foram feitas da seguinte forma: os arquivos da pesquisa
foram criados sem a necessidade de email ou qualquer meio de identificagao

dos participantes ao responderem o questionario. Isto é garantido pela



plataforma “Google Forms”, a qual o estudo esta utilizando como coleta de

dados.

BENEFICIOS: O presente estudo é pertinente por permitir que os participantes
adquiram e fomentem conhecimentos especificos e mais abrangentes sobre o

HPV, prevencao e educacao em saude.

2.8 CONSIDERAGOES ETICAS

Os pesquisadores responsaveis foram o Professor Dr Cleiton Alves
Ramos e os académicos do 12° periodo do Curso de Medicina da UNINASSAU
Boa Viagem, Magno Vieira de Melo e Rodrigo Lustosa de Oliveira, responsaveis
pela realizagdo da pesquisa, coordenacao, integridade e bem estar dos sujeitos
da pesquisa.

Os dados provenientes desta pesquisa, foram utilizados apenas para fins
cientificos. Os pesquisadores, possuem o direito de divulga-los em reunides
da area, tendo em vista que os presentes resultados foram colhidos de
maneira andénima, em que o0s entrevistados consentiram com o termo de
consentimento livre e esclarecido - TCLE, disponivel ao acessar a plataforma de
pesquisa (Google Forms), bem como no apéndice desta pesquisa. Todos o0s
dados pertencentes aos entrevistados foram mantidos em sigilo, sem trazer
prejuizos aos contribuintes da pesquisa. Preservando, assim, a privacidade dos
individuos de acordo com o cédigo de ética da pesquisa com humanos
encontrados na Res. CNS 466/12. Os pesquisadores ainda se comprometeram
em iniciar o presente estudo, somente apos aprovagao do mesmo por um comité
de ética indicado pelo Sistema CEP/CONEP. A analise dos dados que foram
coletados, bem como a redacdo do Trabalho de Conclusdo de Curso e sua
defesa e apresentagdo obedeceram ao cronograma do projeto.

Esclarecemos que nao foram utilizadas quaisquer formas de identificagao
dos participantes (nome, imagens ou email), de forma a proteger a integridade
dos mesmos quanto as possiveis consequéncias que possam advir deste

estudo.



2.9 ANALISE ESTATISTICA DOS DADOS

Foi realizada a quantificacdo estatistica descritiva simples e a analise fatorial
que, apos quantificado em numeros absolutos e percentuais, utilizando a Planilha
Eletronica do Programa Apple Pages® 2021, onde foram elaborados graficos e

tabelas que se fagam necessarios.

3. RESULTADOS

Foram estudados 30 estudantes que se autodeclararam homossexuais
masculinos, do curso médico da UNINASSAU em Boa Viagem, para a coleta de
dados. Hoje, o curso conta com cerca de aproximadamente 1320 graduandos,
sendo cerca de 528 alunos do sexo masculino. Os voluntarios desta pesquisa,
ap6s terem concordado com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), adaptado para a versao online, conforme preconiza a Resolugdo CNS
466.12, tiveram seus dados analisados por matematica estatistica descritiva.

Todos os participantes tiveram suas informacdes mantidas em anonimato e
os dados fornecidos estardo em posse dos autores até que se finalize o tramite
de apresentagcdao da presente pesquisa. Para melhor entendimento, os
resultados obtidos serdo organizados através de graficos e posteriormente os

dados serao abordados e analisados pelos autores.



Graficos 01 e 02 - Caracterizagao dos sujeitos do estudo

Qual a sua idade?

30 resposias

@ Enire 18 aos 24 anos
i Enire 25 aos 30 anos
$ Maior de 30 anos

(Grafico 01)

Qual sua ragalcor de pele?

30 resposias

@ Freta

@ Parda

@ Amarela
@ Indigena
i Brarnca

(Grafico 02)

A maior parte dos voluntarios que participaram do estudo tinham a faixa etaria
entre 25 aos 30 anos, correspondendo a cerca de 50% do total do estudo. Em relacao
a raga/cor de pele, o grupo da pesquisa formou-se majoritariamente por pessoas

brancas, contemplando 63,3% dos integrantes.



Graficos 03 e 04 - Conhecimento a respeito do HPV

Como é transmitido o HPV?

30 resposias

& Parto,

@ Superfickes contaminadas por
sacraglo,

& Palo ar

§ Contato com mucosa ou pals
infectada,

(Grafico 03)

Abordando o conhecimento sobre a doenga, a primeira pergunta que
constava no questionario era se os participantes sabiam como é transmitido o HPV.
De acordo com os dados obtidos e demonstrados no grafico, todos os voluntarios

(100%) afirmaram que a transmissao se da por contato com mucosa ou pele infectada.

O HPV tem relagdo com algum tipo de cancer?

30 respostas

@ Sm
i Nin

(Grafico 04)

Apos isso, foi questionada a relagcdo do HPV com algum tipo de céancer, e
quase em sua totalidade (93,3%) responderam sim e 6,7% declararam que nao ha

relagao.



Graficos 05, 06, 07, 08, 09 e 10 - Conhecimento e disposi¢ao referente ao
esquema vacinal do HPV

Sabe da existéncia da vacina contra o HPY?

30 respostas

& Sim
i Hao

(Grafico 05)

Quase todos os voluntarios (93,3%) sabiam da existéncia do esquema de
vacinagao contra o HPV, contudo, é importante destacar que uma minoria (2%) nao

sabem da possibilidade de prevencéao vacinal.

Vocé esta disposto (vontade) para tomar a vacina contra o HPV através do
Sistema Unico de Salde (SUS) ?

30 respostas

i Sim
i Mo

(Grafico 06)



Voceé esta disposto (vontade) para tomar a vacina contra o HPV atraves da
rede privada?

30 respostas

@ Sim
@ Nio

(Grafico 07)

A disposicao (vontade) em tomar a vacina pelos participantes, foi abordada
através do interesse em procura da rede publica ou privada. Todos os voluntarios da
pesquisa (100%) estédo dispostos a tomar a vacina por meio do Sistema Unico de
Saude (SUS), enquanto os voluntarios da rede privada, também totalizaram, a maior
parte dos interessados em tomar a vacina (93,3%). E valido ressaltar ainda, que uma

pequena parcela (6,7%) nao tem interesse em tomar a vacina na rede privada.

A partir de que idade é recomendada a vacinagdo contra o HPV para
homens?

30 respostas

i Homens dos 8 aos 10 anos de
idade

@ Homens dos 11 aos 14 anos de
idade

# Homens dos 15 aos 20 anos de
idade

@ Homens acima dos 20 anos de
idade

(Grafico 08)

Quanto a idade recomendada para a vacinagao contra o HPV para homens, as
respostas obtidas foram muito variadas. Percebeu-se que mais da metade (66,7%)
dos voluntarios responderam que meninos entre 11 aos 14 anos de idade estao aptos

a receber a vacina.



Quantas doses sa0 necessarias para o esquema vacinal completo?

30 resposias

@ 1 dosa.
i 2 dosas
i 3 doses
@ 4 ou mais doses

(Grafico 09)

Tal como a pergunta quanto a idade recomendada para tomar a vacina, a
questéao referente ao numero de doses necessarias para o esquema vacinal completo,
também possui respostas que divergem de maneira importante. Na qual, a maior
porcentagem dos entrevistados (66,70%) responderam que com 02 doses o individuo
ja estaria imune a doencga. Destaca-se que a opgao de 4 ou mais doses nao foi

marcada por nenhum participante.

Ja recebeu recomendagao médica para tomar a vacina contra o HPV?

30 respostas

i Sim
i Mao

(Grafico 10)

Com relacdo a recomendagdao médica para tomar a vacina, 56.7% dos
integrantes ndo receberam. Enquanto que 43.3% dos entrevistados ja tiveram essa

orientagao.



Grafico 11 - Grau de preocupagado em contrair o HPV

(Jual seu grau de preocupacac em contrair o HFV? (sendo zero "nenhuma preocupacao” e
CINCO "muito preccupado’)

A0 respoRias

il Enouro (Sem preccupagiio) Yermaelho
[Algo preocupadol; Leranja [Pouco

proce upadol; Verds (Prescupsde); Rexe
[Aprenaial; Axul olare (Muto preocupedc)

(Grafico 11)

O ultimo item da pesquisa mostrou respostas variadas quanto a preocupacéao de
contrair o HPV, numa escala de 0 a 5, na qual zero (azul escuro) significa nenhuma
preocupagao e 5 (azul claro) muito preocupado.

Sendo assim, o grafico demonstra que a maioria dos participantes (30%) se
apresenta com alto grau de preocupagao em contrair o HPV. Contudo, é importante a
analise de que uma menor parte dos individuos (13.3%), apresenta nenhuma
preocupacao em contrair a doenga. Os demais voluntarios encontram-se distribuidos

em outros niveis de preocupagao.

4. DISCUSSAO

Através da analise de dados entre os homossexuais masculinos, estudantes do
curso de medicina da UNINASSAU, cuja maioria é de raca branca e ocupando a
faixa etaria de 25 aos 30 anos (idades de maior risco de infeccdo e com maior
prevaléncia do virus °), ficou claro que o conhecimento sobre o HPV, de maneira
geral, entre os homossexuais masculinos, ainda € controverso.

Tendo em vista que os entrevistados sao estudantes de uma faculdade de
medicina, que possuem acesso a informacdo sobre diversas patologias, €
perceptivel que o conhecimento académico (quanto a transmissibilidade) € bem
difundido pelo grupo de entrevistados. Entretanto, ainda existem algumas
informacdes equivocadas, pois, embora se saiba como é transmitido o HPV, os
entrevistados ndo souberam informar, em sua totalidade, a dose e a idade

recomendada segundo o Ministério da Saude, para a imunizagao.



De acordo com Mark D. Lawton, em seu estudo no Reino Unido em 2015 é
perceptivel que as campanhas vacinais contra o HPV, voltadas para o publico
feminino, estariam indiretamente cobrindo a populagdo masculina, que para o autor
foi chamada de “populagdo rebanho”. Ao usar esse raciocinio € possivel inferir que
muitas pessoas podem partir da premissa abordada por Lawton e pensar que a
vacinagao feminina € unica e suficiente, que ndo condiz com os estudos cientificos

coletados.

Assim, com base nesse dado obtido por Lawton, percebe-se, na presente
pesquisa, a falta de recomendagao médica para a populacdo homossexual masculina
em se vacinar ou que isso possa até mesmo contribuir para a nao disposicao para se
vacinar de uma pequena parcela que foi estudada’®.Na intencdo de avaliar melhor os
conhecimentos adquiridos durante a formacédo académica dos alunos voluntarios, foi
questionado quanto a recomendacgao vacinal, bem como a quantidade de doses

necessarias para a total imunizacgao.

Assim, aferiu-se que a maioria dos participantes entendem a indicagao etaria
da vacina (meninos de 11 a 14 anos de idade). Dessa forma, foi possivel observar
que o conhecimento a respeito da doenga atingiu 0 seu objetivo quanto a capacitagéo
dos graduandos em relagao a faixa etaria indicada para vacinagéao.

Quanto a disposi¢cdo em se vacinar foi perguntado se os participantes teriam
vontade de tomar a vacina para HPV no sistema publico comparativamente ao
sistema privado. Conforme visto nos resultados, houve uma preferéncia de 100%
dos participantes em se vacinar através do sistema publico de saude uma vez que a
vacina tem um alto custo. Contudo, a maioria, quando interrogados sobre a vontade
de tomar a vacina por meio de clinicas privadas, também se mostrou disponivel, o
que pode ter um viés socioecondmico dos alunos entrevistados. Somente um
pequeno percentual ndo apresentou disposicdo em se vacinar nas clinicas privadas.

Vale reforcar que a maioria dos voluntarios nao receberam qualquer orientagéo
de profissionais da saude em se vacinar, o que pode significar o baixo conhecimento
dos profissionais de saude a respeito das vacinas.

Por fim, buscando avaliar a preocupagao dos candidatos quanto aos riscos em
contrair a doenga, foram obtidos dados alarmantes que podem influenciar
diretamente na transmissao da IST em questado. A partir da entrevista, pdde-se notar
que os entrevistados apresentaram baixa preocupag¢ao em adquirir o HPV durante a
pratica sexual, o que pode estar associado a inexisténcia de campanhas voltadas

para as populagdes alvo, principalmente em jovens homossexuais masculinos.



5. CONCLUSAO

Com base nos dados obtidos no questionario a respeito do conhecimento dos
estudantes de medicina acerca do HPV, nota-se que as informacdes que os alunos
recebem ao longo do curso, sobre as ISTs, principalmente em relagdo ao HPV,
necessitam chegar aos alunos de maneira mais efetiva. No ambiente universitario, é
preciso estimular a educacdo continua em saude a respeito do tema, sobretudo
através dos docentes, que se configuram como os principais instrumentos na
disseminagao do conhecimento ao longo da formagéo académica.

Uma possivel forma de consolidar essa educagdo em saude, seria através de
capacitagoes regulares tanto dos professores quanto dos alunos, em colaboracao a
coordenagdao de ensino assim como campanhas educativas. Pode-se propor
discussodes sobre a relevancia do tema por meio de palestras, as quais resultardo em

melhorias no conhecimento a respeito da doenga.

A necessidade de tais medidas é reforgada pela pesquisa, quando uma parcela
dos voluntarios negligencia tanto a vacinagéo, quanto a ndo preocupag¢ao em contrair
o HPV. Ainda foi percebido pelos pesquisadores, tabu e falta de abordagem

adequada sobre saude sexual em ambiente académico.

Dessa forma, partindo do apresentado neste estudo, infere-se que ha maior
necessidade de que a formacdo em saude chegue de modo mais efetivo e de
maneira integral aos estudantes do curso meédico. Assim sera fortalecida a
disseminagao de informagdes seguras, para o contexto individual e social de cada
aluno. Resultando na queda da transmissibilidade do HPV no meio homossexual, que

é tdo marginalizado socialmente, mesmo nos tempos atuais.
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