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Resumo

Este trabalho tem por objetivo analisar, a partir da perspectiva da Psicologia Histérico-Cultural, os
possiveis desdobramentos dos usos das midias sociais nos processos de subjetivagdes das
mulheres, como também identificar outras possibilidades de usos de tais tecnologias por esses
grupos. A relevancia deste estudo surge em um contexto onde ha uma caréncia de publica¢des no
Brasil sobre o tema, e possibilita novos debates sobre as relagées que as mulheres estabelecem com
essas redes, os modos de construgdo de subjetividades femininas, as diferentes formas de
sofrimento psiquico nas quais as mulheres estdo submetidas, e a capacidade de criagdo de redes de
apoio e ciberativismo nestes ambientes. Este estudo também parte de uma perspectiva
interseccional de género, considerando uma pluralidade no conceito “mulheres” e propondo
articulagdes entre as relagbes de género, classe e raga em sua analise. Tal recorte também se faz
necessario, pois entende-se que a experiéncia do sofrimento psiquico se manifesta de formas
diferentes entre mulheres e homens. Desta forma, utilizou-se como método de pesquisa a revisédo de
literatura, buscando articular o tema estudado com autoras/es como Byung-Chul Han, Gonzalez Rey,
Naomi Wolf, Pierre Lévy e Valeska Zanello. Portanto, concluimos que as midias sociais exercem
influéncias e desdobramentos que marcam as subjetividades femininas de forma antagbnica, pois, se
por um lado elas criam novas demandas e problematicas, elas também oferecem a possibilidade de
transformacgao de suas vidas através da troca de conhecimentos, da consolidagao de redes de apoio
e pela reivindicagao de direitos.
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Abstract

This article analyzes, from the perspective of Historical-Cultural Psychology, the possible
consequences of the use of social media in the subjectivation process of women, as well as to identify
other possibilities for the use of such technologies by these groups. The relevance of this study arises
in a context where there is a lack of publications in Brazil on the subject. Enables new debates about
the relationships that women establish with these networks, the ways in which female subjectivities are
constructed, the different forms of psychic suffering in which women are subjected, and the ability to
create support networks and cyberactivism in these environments. This study also starts from an
intersectional gender perspective, considering a plurality in the concept of “women” and proposing
articulations between gender, class and race relations in its analysis. This perspective is also
necessary, as it is understood that the experience of psychic suffering manifests itself in different ways
between women and men. Thus, the literature review was used as a research method, seeking to
articulate the subject studied with authors such as Byung-Chul Han, Gonzéalez Rey, Naomi Wolf,
Pierre Lévy and Valeska Zanello. Therefore, we conclude that social media exert influences and
developments that mark female subjectivities in an antagonistic way, because, if on the one hand they
create new demands and problems, they also offer the possibility of transforming their lives through
the exchange of knowledge, consolidation of support networks and the demand for rights.
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Introducgao

O Brasil possui hoje cerca de 152.000.000 de pessoas que utilizam a internet
diariamente, o que equivale a 81% da populacdo do pais com 10 anos ou
mais.Esses dados sdo da pesquisa TIC Domicilios (CGl.br, 2021), que mapeia o0 uso
e acesso das Tecnologias de Informagdo e Comunicagcdo no Brasil. Segundo a
pesquisa, as principais atividades realizadas em ambiente virtual sdo a troca de
mensagens instantaneas, as conversas e chamadas de voz ou video, e a utilizagdo
de redes sociais digitais. Em comparagdo com os homens, apesar de obterem um
indice semelhante de acessos, as mulheres sao hoje o publico que mais utiliza a

internet, mas nao se reflete em vantagens para esse publico no ambiente digital.

De acordo com Luciana Zenha (2018), o conceito de rede esta presente em
toda a historia e diz respeito a um agrupamento e/ou organizagdo de pessoas em
diferentes ambientes, sendo estas tomadas por um propdsito ou objetivo comum. E
um conceito comum em diferentes areas do conhecimento e de amplo significado, e
se estendeu para o campo digital a partir do século XX, com a popularizacdo do
computador e da internet. Para fins desta pesquisa, classificamos “redes sociais” e
“midias sociais” como sinénimas, tendo como exemplo plataformas, sites, blogs ou
féruns diversos que permitem o contato entre sujeitos no mundo virtual, ou naquilo
que Pierre Lévy (2010) chama de “ciberespaco”. Entre elas, podemos destacar o

Facebook, Instagram, LinkedIn, Twitter, Whatsapp e Youtube.

O ciberespaco, segundo Pierre Lévy (2010), € um “espaco” imaterial e
construido a partir das conexdes realizadas entre redes de computadores e
celulares, e que permitem novas formas de interacdo e comunicagao assincronas,
eliminacao de fronteiras geograficas, acesso a distancia a arquivos e documentos,
troca de mensagens, discussdo e debates sobre temas diversos, ensino e
aprendizagem em grupo e a possibilidade de criagdo de novos planos de existéncia
e de comunidades virtuais. Apesar da sua imaterialidade, este espago ndo pode ser
entendido como algo ficticio, irreal e neutro. Ele possui interrelagdes com o mundo
“offline” e esta aberto a constantes modificagdes, acolhendo individualidades, e
“oferece a muitos o acesso a expressado” (LEVY, 2010, p. 241). Ainda de acordo com
Pierre Lévy, “O ciberespaco surge como a ferramenta de organizagdo de

comunidades de todos os tipos e de todos os tamanhos em coletivos inteligentes,
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mas também como instrumento que permite aos coletivos inteligentes articularem-se
entre si” (LEVY, 2010, p. 135). Ele também destaca que o ciberespaco no age de
forma autdbnoma, pois sua utilizacdo depende da atuacdo humana, e sdo esses

atores humanos que utilizam suas potencialidades para o bem ou para o mal.

Em consonancia ao pensamento de Lévy, autores como Anthony Giddens
(2006) e Zygmunt Bauman (2007) nos alertam para o conjunto de transformagdes
sociais, politicas e comportamentais provocadas pela ascensdo das tecnologias
digitais. Para Giddens (2006, p.23), “a comunicagao instantanea ndo € apenas um
meio de transmitir informagées com maior rapidez. A sua existéncia altera o proprio
quadro das nossas vidas”. Para esses autores, essas tecnologias possibilitam
melhor acesso e compartilhamento de informagdes, a articulagdo de movimentos
sociais, fomentam o debate publico, e ampliam o campo de socializagdo dos
individuos, provocando mudangcas em todas esferas da vida humana,

desempenhando um papel central para o desenvolvimento das sociedades.

No que diz respeito aos estudos sobre os desdobramentos que essas redes
sociais produzem nas subjetividades dos individuos, sobretudo das mulheres, ha
uma caréncia de publicagdes no Brasil sobre o tema. Sobre subjetividades,
consideramos aqui a compreensdo dialética pautada na Psicologia Histérico-
Cultural, que entende o individuo como resultado de suas relagdes sociais e
vinculado as suas condi¢des sécio-historicas (REY, 2004, 2005). Neste sentido, o
recorte de género (SCOTT, 1990) se fez necessario na pesquisa, pois entendemos
que a experiéncia do sofrimento psiquico € “gendrada”, ou seja, afeta de maneira
distinta mulheres e homens (ZANELLO, 2018). Elegemos, entédo, as mulheres como
tema de estudo a partir do conceito de interseccionalidade, articulando questdes de
raga, género e classe na analise (AKOTIRENE, 2019). Também devemos destacar a
importancia de situar as mulheres como sujeitos histéricos coletivos, que devem ser
nomeados nos debates sobre ciéncia e tecnologia (HARAWAY, 2009; SCOTT, 1990).
Sendo assim, o texto integra minha propria experiéncia pessoal como mulher
cisgénero, branca e usuaria de tais tecnologias, justificando o uso de verbos em

primeira pessoa do singular e plural ao longo da escrita.
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O presente estudo tem como objetivo principal analisar os possiveis
desdobramentos dos usos das redes sociais nas subjetividades das mulheres.
Como objetivos especificos, destacam-se: discutir sobre como as subjetividades das
mulheres sao construidas; discutir sobre os possiveis desdobramentos dos usos das
midias sociais nas subjetividades das mulheres; identificar os possiveis usos das
midias sociais pelas mulheres (paginas, perfis, grupos).Para tal, utilizamos como
meétodo de pesquisa a revisao de literatura simples, realizada por meio de pesquisa

exploratoria e com base em uma analise de dados qualitativa.

De acordo com Severino (2016), a reviséo de literatura é o meio pelo qual o
pesquisador se utiliza de registros de fontes e pesquisas publicadas anteriormente
por outros autores. Para o autor, as pesquisas bibliograficas de cunho exploratério
buscam entdo explorar um tema com base no que outros autores ja trabalharam,
‘levantando informagdes sobre um determinado objeto” (SEVERINO, 2016, p.132).
Apos levantadas as informagdes em pesquisas ja publicadas, € realizada entdo uma
analise de dados qualitativa por meio da investigagao dos textos com objetivo de
compreender os diferentes pontos de vista a respeito do assunto estudado, como

também articular os conteudos, podendo assim levantar possiveis conclusoes.

Desta forma, realizamos entdo a leitura de artigos cientificos publicados na
plataforma Scielo utilizando os descritores: saude mental e redes sociais; sofrimento
psiquico e mulheres; redes sociais e mulheres; feminismo e redes sociais;
ciberfeminismo. Assim, encontramos 291 artigos publicados. Como critério de
inclusdo neste trabalho, optamos pela escolha de 27 artigos escritos em lingua
portuguesa, e que possuem relagdo com o tema pesquisado. Os artigos foram lidos
na integra, e ampliados a partir da articulagdo com autoras e autores como Anthony
Giddens, Byung-Chul Han;—Denise Sant'Anna, Donna Haraway, Joana Novaes,
Naomi Wolf, Patricia Hill Collins, Pierre Lévy, Valeska Zanello, Vladimir Safatle e

Zygmunt Bauman.
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Notas sobre os modos de subjetivagoes das mulheres

A subjetividade &€ um conceito amplo e utilizado frequentemente pela
Psicologia e por outras areas do conhecimento cientifico, e seu uso esta quase
sempre associado ou posto como sindnimo de outros conceitos, tais como
individualidade, personalidade e identidade (SILVA, 2009). O objetivo deste trabalho
nao é realizar tais distingdes, contudo, para fins de compreensao do texto,
entendemos a subjetividade a partir da contribuigdo da Psicologia Historico-Cultural,
ou seja, como um “processo de constituigdo do psiquismo” (SILVA, 2009, p. 174) e
que envolve uma relagao dialética entre aquilo que nos é particular e o que € externo
a nossa existéncia. Esta visao, desenvolvida principalmente através das ideias de
Vygotsky, rompeu com tradicionais compreensdes pautadas em dicotomias sobre o
biolégico e o social, como também perspectivas individualizantes sobre os
processos de saude e doenga (AITA; FACCI, 2011; REY, 2004, 2005).

Para a Psicologia Histérico-Cultural, é a partir desta reciprocidade entre o que
nos é interno e externo, somadas aos contextos historicos, culturais e sociais, que
se produzem as diferentes experiéncias que caracterizam o que € particular em
cada pessoa (REY, 2004, 2005). Além disso, Gonzéalez Rey (2004, p. 67) afirma que
“outros contextos sociais podem acarretar consequéncias diferentes nas histérias
pessoais marcadas pela fome, pelo estupro e pela violéncia, [...], € como resultado
ter também impactos diferentes na configuracdo da subjetividade”. A partir de tal
explicacdo, entendemos que diferentes contextos nos quais as pessoas estao
expostas, que podem ser marcados por vivéncias de privilégios ou de
vulnerabilidades, vao produzir consequéncias diferentes em suas histérias e em
seus processos de subjetivagdo. Sendo assim, a depender do contexto em que
estdo inseridas, essas pessoas terao acesso diferencial a determinados recursos, e
este fato pode repercutir em seus processos de saude e doenga (REY, 2004, 2005).
Esta € uma perspectiva critica a concepgao biomédica e naturalizante da saude
mental e, neste caso, se contrapde a uma ideia que culpabiliza apenas o sujeito pelo
seu sofrimento psiquico?, j& que todo adoecimento envolve caracteristicas
bioldgicas, psiquicas e sociais (SILVA; TULESKI, 2015; SILVA, 2021).

2 Sobre sofrimento psiquico ou adoecimento mental, entendemos este como “um processo de desorganizacdo
e/ou desintegracdo do psiquismo” (SILVA, 2021, p. 233).
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Por se tratar de um processo, o conceito de subjetividade também abrange
dinamicidade e transformacgdo, e ndo pode ser entendido como uma categoria
singular ou estatica, pois existem diferentes subjetividades e modos de subjetivagéo
(SILVA, 2009). Esta definigdo é ampliada nos estudos de Michel Foucault, para o
qual “a subjetividade n&o € alguma coisa que nés somos; € uma atividade que nés
fazemos. A subjetividade €& relacional, dinamica e inquieta, potencialmente
indisciplinada e imprevisivel” (McGUSHIN, 2018, p. 176). Ainda de acordo com
Foucault, a subjetividade n&do pode ser compreendida como uma esséncia, mas

como uma pratica e/ou agado (McGUSHIN, 2018).

Segundo Valeska Zanello, os modos de subjetivacdo de mulheres e homens
perpassam uma questdo de género, pois “as mulheres se subjetivam por meio do
dispositivo amoroso e materno; e os homens, por meio do dispositivo da eficacia”
(ZANELLO, 2022, p.57). A autora acredita que os esteredtipos de género, ainda
pautados no binarismo masculino ou feminino, geram sofrimentos psiquicos distintos
para homens e mulheres. Por este motivo, o discurso do sofrimento para os homens
esta quase sempre relacionado com questdes de trabalho ou virilidade sexual, no
caso das mulheres os temas mais observados sao preocupag¢des com O Corpo,
maternidade, familia, silenciamento e relacbes amorosas (ZANELLO, 2018). Para as
mulheres negras, as imagens estereotipadas de servigcal obediente, da matriarca
agressiva, da mae fracassada que faz uso de beneficios do Estado e da mulher
vulgar, as colocam em posig¢do de desumanizagao e/ou desvalidagédo de sofrimentos
advindos do racismo (COLLINS, 2019; KILOMBA, 2019)

Esta percepcdo é acentuada quando nos deparamos com dados da
Organizagdo Mundial de Saude sobre transtornos de ansiedade, depressao e
mortalidade por suicidio no Brasil. De acordo com dados da Organizagcao Pan-
Americana de Saude, o Brasil ocupa hoje a primeira posi¢gado entre os paises que
mais sofrem com transtornos de ansiedade, e a sexta posicdo quando tratamos a
respeito de transtornos depressivos (PAHO, 2021). Além disso, um boletim
epidemioldgico divulgado pelo Ministério da Saude em setembro de 2021 também
revela que, entre 2010 e 2019, ocorreram 112.230 mortes por suicidio no pais.
Embora o indicie de mortalidade por suicidio seja maior entre os homens, as

mulheres cometem mais tentativas e realizam mais lesdes autoprovocadas. O

HumanZ. Questdes controversas do mundo contemporaneo, v. 17, n. 2 (2023). ISSN: 1517-7602
6



TORRES / Subjetivacdes das mulheres em midias sociais

boletim destaca que essa menor letalidade das mulheres pode estar relacionada os
fatores como “o baixo consumo de alcool em relagdo aos homens, redes de apoio
mais consolidadas, um cuidado maior com sua propria saude e emprego de meios
menos letais” (MINISTERIO DA SAUDE, 2021, p. 7). O estudo também aponta a
questao geracional e a vulnerabilidade social vivida pela populacdo LGBTQIAPN+

como fatores de risco para o suicidio.

Observamos também que grande parte das publicagdes sobre o conceito de
subjetividade n&o articulam em suas analises as questdes de género, raga e classe.
Neste ponto, concordamos com a afirmagéo de Djamila Ribeiro (2019, p. 41) de que
“a insisténcia em falar de mulheres como universais, ndo marcando as diferencas
existentes, faz com que somente parte desse ser mulher seja visto”, neste caso todo
o foco recai para o estereotipo da mulher branca, magra, cis e heterossexual. Assim,
quando colocamos as mulheres como tema de estudo, consideramos de grande
importancia essa articulagao, pois sabemos que a vida das mulheres negras e/ou
trans é impactada de maneira significativa e distinta pelas experiéncias do racismo e
da desigualdade socioeconémica (JESUS, 2021).

E incontestavel o fato de que o racismo impacta nas subjetividades das
mulheres negras e produz efeitos em sua saude fisica e mental. Esses efeitos
englobam sentimentos de desumanizacgao, invisibilidade, exclusdo social, tristeza,
ansiedade, prejuizos na autoestima, depresséo, transtornos psiquiatricos, e outros
(SANTOS; DIAS, 2022). Na mesma diregdo, esses impactos também sdo sentidos
pela populagdo trans e travesti devido a constante negagéo de direitos e imposigao

de situagdes de marginalizagao que sdo submetidas (JESUS, 2021).

Somadas as questdes ja apresentadas, Vladimir Safatle (2021) e Byung-Chul
Han (2018c; 2018b) também alertam para os efeitos do neoliberalismo na
constituicdo psiquica dos sujeitos.De acordo com Safatle, o neoliberalismo cria
doengas, novos sofrimentos e marca as subjetividades. Para Han, ele cria uma
forma de poder n&o-coercitivo e uma violéncia da positividade pautada na
superprodutividade e no superdesempenho. No lugar da proibigdo, da repressao e
da negatividade, é vendida uma ideia de falsa liberdade na qual todo esforgo é
recompensado pelo mérito. Na corrida por esse sucesso, 0 sujeito se insere em um

processo de autocobranca, que resulta em sentimentos de cansaco e possiveis
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adoecimentos psiquicos. Ja de acordo com Safatle, “o sofrimento psiquico guarda
uma dimensdo de expressao de recusa e de revolta contra o sistema social de
normas” (SAFATLE, 2021, p. 33), ou seja, esse sofrimento aponta para uma nao
aceitagdo e um carater de resisténcia do sujeito para com as normas pré-
estabelecidas. Para as mulheres, o sofrimento pode revelar uma nédo conformidade

com os padrdes de feminilidade impostos pela sociedade.

Portanto, apesar dos adoecimentos psiquicos acometerem as pessoas de
maneira unica e singular, ha um carater politico e social em tais sofrimentos. No
caso das mulheres, esse carater coletivo do sofrimento permite que suas vivéncias
semelhantes sejam compartilhadas e reconhecidas entre si, possibilitando a criagao
de redes de apoio, pois existe uma “partilha social do género no sofrimento
psiquico” (ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015, p. 239). Esta rede de solidarizagao,
apoio e protecado entre mulheres € muito conhecida dentro do movimento feminista
partir do termo sororidade, cunhado pela Kate Milet (COSTA, 2021). Contudo, como
observado pela Vilma Piedade, este termo ainda é frequentemente utilizado sem
considerar as variaveis interseccionais de raga, classe e género, e carecia de uma
redefinicdo. Sendo assim, ela cunhou o conceito de “dororidade” para se referir a
unido de mulheres a partir do compartilhamento de experiéncias de dor e
sofrimento, o que direciona um olhar mais atento para as experiéncias de racismo
sofrido pelas mulheres pretas (COSTA, 2021).

Subjetivagoes das mulheres em tempos de midias sociais

A popularizagao da internet e das midias sociais suprimiu as barreiras entre o
privado e o publico, como também entre o mundo online e offline, impactando direta
e indiretamente na forma como os individuos constroem suas subjetividades (HAN,
2018a; HASKY; FORTES, 2022). Para autores como Bauman (2007) e Han (2018a),
utilizagcao dessas tecnologias pode afetar negativamente as relagdes interpessoais,
tornando-nos seres mais individualizados e imediatistas, preocupados apenas com a
imagem e a superexposi¢ao do intimo, e criando uma confusao entre os limites do
publico e do privado. Esse uso também pode gerar prejuizos para a qualidade de
vida das pessoas em termos de saude fisica e emocional, desencadeando
problemas de concentracdo, aprendizagem, alteragcdes no sono, aumentando a

presenca de sintomas ansiosos e depressivos (MOROMIZATO et al., 2017).
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No que diz respeito as mulheres, esses impactos sdo acentuados quando
retomamos a analise de que os esteredtipos de género provocam sofrimentos
psiquicos distintos dos que sao sentidos pelos homens (ZANELLO, 2018). Para as
mulheres, antes mesmo da popularizagdo da internet no século XX (GIDDENS,
2006), a publicidade ja vendia, através do seu discurso, estilos de vida e padrdes
sociais que reforcam papéis ditos como femininos, principalmente a preocupacéao
com o corpo e a aparéncia fisica (TEIXEIRA, 2009). No livro Histéria da Beleza no
Brasil, Denise Bernuzzi de Sant’anna (2014) destaca o papel da publicidade na
criacado e recriagao dos ideais de beleza. Para a autora, “desde a década de 1880,
um novo aprego pela aparéncia jovem ganhou espago na propaganda impressa”
(SANT’ANNA, 2014, p. 25). Isso se deu principalmente pela Proclamagdo da
Republica, em 1889, e pela ascensdo dos ideais modernistas e de progresso
cientifico. Desde entdo, a publicidade passou a se debrugar sobre assuntos
relacionados a saude e embelezamento, cuidados com o corpo, higiene, produtos

de beleza e perfumaria.

A beleza tornou-se entdo uma industria, moldada a partir de cada época e
contexto historico e cultural especifico. O que antes era tido como um dom ou
aspecto de “natureza divina”, agora é algo que pode ser alcangado com esforgo e
meérito. Nas revistas e propagandas esse mercado da beleza é ampliado e vendido
como um estilo de vida (SANT'ANNA, 2014; TEIXEIRA, 2009). Conforme dito pelas
autoras Amliz Lopes e Erika Mendonca (2016, p. 22), “os meios midiaticos, como a
televisdo, revistas, jornais, outdoors e redes sociais, contribuem na produgao e
propagacao de valores e, portanto, de modos de se constituir sujeito”. Neste ponto,
vale ressaltar que a midia e a industria da beleza eram voltadas primordialmente
para o publico branco e, quando destinadas ao corpo negro, buscavam propagar
ideias eugenistas de branqueamento da pele (SANT'ANNA, 2014) ou de
sexualizagcao da mulher negra (hooks, 2019). A historiadora Giovana Xavier explica
0 uso de artificios para clareamento da pele negra “como uma alternativa para se

manterem vivas e seguras” (XAVIER, 2021, p. 79).

Em “O intoleravel peso da feiura”, Joana Novaes (2013) também destaca o
aspecto moral atribuido a beleza, retomando a dimensao social e cultural do corpo.
Para ela, a ndo conformidade com os padroes de beleza também é uma forma de

exclusao social, pois € em torno do corpo que “se constroem lagos de alianga, de
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admiragcdo, de amizade e de afeto, mas também se justificam gestos de
antagonismo, de discriminagédo e de exclusao” (NOVAES, 2013, p. 16). Sendo
assim, na possibilidade de serem incluidas socialmente, as mulheres passam a se
utilizar de diferentes métodos de embelezamento, que vao desde dietas,

procedimentos estéticos e cirurgias plasticas®.

Para Naomi Wolf (2019), essas imagens propagadas sobre o corpo das
mulheres servem como um instrumento politico para mitigar os avangos e
progressos conquistados pelas mulheres na sociedade, o que ela denominou como
“‘mito da beleza”. Esse mito afeta todas as mulheres e vai “pouco a pouco, tomando
conta da vida simbdlica/subjetiva do sujeito” (NOVAES, 2013, p.30). Ele também é
utilizado como um recurso para acentuar a competitividade e rivalidade feminina,
colocando as mulheres umas contra as outras, o que dificulta a ascenséo social e

obtencao de poder por parte desses grupos (WOLF, 2019).

Nas redes sociais, os ideais de beleza da mulher padronizada séao
intensificados através do culto ao “corpo perfeito” (APROBATO, 2018). No Brasil,
ainda existem poucos trabalhos académicos que se dedicam a analisar os impactos
que essas midias sociais produzem nas subjetividades dos individuos,
especialmente quando definimos as mulheres como tema de estudo. Contudo, ja é
possivel identificar pesquisas que relacionam o uso destas plataformas digitais com
a insatisfacdo corporal de mulheres adolescentes (APROBATO, 2018; LIRA et al.,
2017; SERPA, 2016), como também com a naturalizagdo de discursos misoginos e
racistas contra mulheres negras (TRINDADE, 2020), e a pedofilizagdo dos corpos
femininos (SERPA, 2016)

Em estudo realizado com 212 adolescentes do género feminino, de idade
entre 10 a 18 anos, constatou-se que 85,8% das entrevistadas demonstrou
insatisfacdo com a propria imagem corporal. Esta insatisfacdo também esteve
associada com a frequéncia de uso das redes sociais e a internalizagcdo de padroes
ideias de beleza. De acordo com o estudo, meninas que acessam redes sociais
como Facebook e Instagram diariamente tém mais chances de se sentirem

insatisfeitas com a sua aparéncia e internalizarem um padréo de beleza que valoriza

3 Segundo o Portal de Noticias G1, o Brasil estd em segundo lugar no ranking de paises que mais re-
alizam cirurgias plasticas no mundo, ficando apenas atras dos EUA (GARCIA, 2022).
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o corpo magro (LIRA et al., 2017). Também se faz necessario ressaltar que, para o
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV), a insatisfacao
corporal é considerada fator de risco para o desenvolvimento de transtornos

alimentares, tais como bulimia e anorexia (FORTES et al., 2015).

Naomi Wolf (2019) também discute sobre os efeitos da superexposi¢cado a
pornografia nas sexualidades e subjetividades das mulheres. Ela demonstra uma
preocupacgao especial para uma “pornografia da beleza”, estampada nas capas de
revistas, filmes e televisdo. Esta forma “leve” de conteudo pornografico constroi a
identidade sexual das mulheres e produz efeitos que intensificam a pressao contra o
préprio corpo, causando insatisfagdo e obsessdo com a imagem corporal,
naturalizacdo de violéncias, repressao sexual, e odio a si, “tornando mulheres
violentas consigo mesmas” (WOLF, 2019, p. 208). Essa objetificacdo das mulheres
ganha uma outra repercussdo quando partimos para analisar o caso das mulheres
negras. De acordo com Patricia Hill Collins (2019, p. 238), “as imagens
pornograficas aplicadas a mulheres brancas e a mulheres de cor sao diferentes”,
pois, se as mulheres brancas séo representadas como objetos, as ndo-brancas sao

desumanizadas e reduzidas a categoria de animais (COLLINS, 2019).

A superexposicdo a pornografia também impacta nas subjetivagbes e
sexualidades de criancas e adolescentes, como destacado através do estudo da
pesquisadora Monise Serpa (2016) sobre erotizacdo infantil, pedofilizacdo e
relacdes de género. Para Monise Serpa (2016, p.47), “por meio do desenvolvimento
do ciberespago, a pedofilia ganhou um terreno fértii para seu exercicio e
divulgacdo”.O compartiihamento sem autorizagcdo de imagens intimas (ou
vazamento de nudes) também pode gerar consequéncias na vida das mulheres e
meninas, refletindo no cotidiano das vitimas por meio de julgamentos morais,
culpabilizagéo, violéncias fisicas e verbais, depressdo e tentativas de suicidio
(CASTELLO et al., 2021, p. 78).

Com a ascensao da internet e das midias sociais, houve também a
proliferacdo dos discursos de ddio. Isso se deu principalmente pela falsa sensagao
de uma dissociacao entre o “real” e o “virtual”, pela auséncia de cumprimento de leis
que punam com seriedade os crimes cibernéticos, e pela possibilidade de
anonimato por tras de tais discursos (HASKY; FORTES, 2022; ROSHANI, 2020;
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TRINDADE, 2020). Nesta medida, também €& importante ressaltar que grande parte
das manifestacdes de ddio publicadas no ambiente do ciberespaco sdo destinadas
as mulheres negras, e que estas “representam 81% das vitimas de discursos
racistas no Facebook” (TRINDADE, 2020, p. 30). Elas também sdo alvo de
discriminagdes raciais algoritmicas, tendo seus corpos inviabilizados ou associadas
a categorias negativas nos bancos de imagens, filtros ou aplicativos de visédo
computacional e inteligéncia artificial (CARRERA, 2020). Essa violéncia, além de ser
um reflexo de como a cultura e a sociedade representam os corpos das mulheres
negras como descartaveis, desumanizados e hiperssexualizados, também sdo uma

forma de reforcar e perpetuar tais imagens (COLLINS, 2019; hooks, 2019).

Sao a partir destes modelos e representagdes de género, agora amplamente
disseminados através das redes sociais, que as subjetividades femininas s&o
constituidas (SERPA, 2016). Contudo, pensar as subjetividades das mulheres
apenas como um produto ou construgdo dessas interagdes sociais €, de certa
forma, reduzir as experiéncias das mesmas e invisibilizar suas capacidades de

construcao e acao social.

Outras possibilidades de usos das midias sociais

Os modos de subjetivagdo dos sujeitos sdo marcados pela interagdo entre
aquilo que Ihe é interno e externo, como também pela relacdo com seu contexto
histérico-cultural (AITA; FACCI, 2011; REY, 2004, 2005). Por este motivo, ndo ha
como sustentar a ideia de que ha uma esséncia universal feminina comum a todas
as mulheres, ou de que suas subjetividades sdao moldadas e constituidas
exclusivamente pela interacao que estas possuem com as redes sociais, pois elas
sdo capazes de construir, e constroem, outras possibilidades de usos e significados

para tais plataformas digitais.

Embora as redes sociais possuam um carater disseminador de estered6tipos e
violéncias diversas contra as mulheres, a ocupagao desses espagos virtuais
também as possibilitam acesso a informagdes e conhecimento que ultrapassam as
barreiras do digital (COELHO; 2016; SANTOS, 2018), promovendo a articulagéo de
mulheres em grupos sociais e organizagdes politicas, e criando uma forma de fazer
a militancia feminista denominada ciberfeminismo (MARTINEZ, 2019, 2021).
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As discussdes sobre feminismos e tecnologia remontam aos anos 70 e 80,
mas ganharam foélego com a popularizacdo da internet nos anos 90, como também
sob influéncia dos estudos de Donna Haraway (FERREIRA, 2015). As primeiras
pautas ciberfeministas ja questionavam normas ligadas aos padrbes estéticos de
feminilidade (FERREIRA, 2015), e foram alcangando espago ndo como uma nova
vertente feminista (SANTOS, 2018), mas como uma apropriagdo do ciberespaco
para a disseminacdo de ideias, troca de experiéncias e conhecimentos, o que
possibilitou uma maior aproximacdo e Vvisibilidade para as mulheres e suas
demandas, facilitando também a organizagdo de movimentos de rua (COELHO,
2016; FERREIRA; 2015; MARTINEZ, 2019, 2021; SANTOS, 2018).

Mas essa militancia virtual também é alvo de criticas. Para Byung Chul Han
(2018a), o ativismo digital ndo chega a vida “real” dos sujeitos, pois as
manifestagcbes em rede “se inflam repentinamente e se desfazem de maneira
igualmente rapida” (2018a, p. 21). Ha também quem associe o ciberfeminismo a um
feminismo elitizado, considerando o fato de que o acesso a internet no Brasil ainda
nao é democratizado para todas as pessoas (MARTINEZ, 2021). Em contrapartida,
os Uultimos anos foram acompanhados de um aumento significativo no uso de
internet por populagdes residentes de areas rurais ou por pessoas “segregadas’
socialmente — em termos econémico, de género, raca ou de idade (CGl.br, 2021).
Além disso, pesquisadoras ja apontam para a importancia da militdncia virtual na
transformacgao da realidade de vida das mulheres, como também para a discussao e
construcao de politicas publicas que atendam as demandas deste publico (CALDAS,
2017; COELHO, 2006; OLIVEIRA; PINTO, 2016; ROSHANI, 2020).

Na plataforma do Twiiter, agdes como a disseminacdo das hashtags
#MeuAmigoSecreto e #MeuPrimeiroAssédio, criadas pelos coletivos feministas
“Think Olga” e “Nao me Kalho”, auxiliaram mulheres a relatarem situacdes de
machismo, assédio e violéncias sofridas pelas mesmas, impactando também no
aumento de denuncias realizadas ao Canal de Atendimento a Mulher da Secretaria
de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (COELHO, 2016). O uso
das hashtags também foi empregado para modificar expressdes racistas nas redes
sociais, por iniciativa da Monique Evelle. Ela reformulou afrase “A coisa ta preta”,

para a expressao “Se a coisa ta preta, a coisa ta boa”’, modificando o tom
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discriminatério da expressao, e “viralizou ao redor do Brasil com as hashtags

#seacoisatapreta, #seacoisatapretaacoisataboa” (ROSHANI, 2020, p. 57).

No Facebook, publicagcbes criticando uma campanha publicitaria da marca
Skol ganharam repercussao na midia em fevereiro de 2015. A pegca em questéo foi
vinculada na época das festividades de carnaval, e trazia frases como “Esqueci o
nao em casa”, gerando repercussdoes negativas e descontentamento do publico
feminino, principalmente por incitar o assédio e a cultura do estupro. Apds as
manifestacdes nas redes, a empresa decidiu retirar a campanha de circulagdo e
modificar seu discurso, trazendo novas frases para suas pecas, tais como “Neste
Carnaval, Respeite” (SANTOS, 2018).

Ainda sobre o Facebook, destacamos a importancia das diversas paginas e
grupos virtuais que se articulam para discussao de demandas relativas as mulheres
e ao feminismo. Por meio desses grupos, as participantes “debatem, trocam
experiéncias, compartiiham noticias, artigos, pedem ajuda, ou simplesmente
utilizam-no para o aprendizado” (MARTINEZ, 2019, p. 15). Esses espagos também
servem como redes de apoio e espacos de acolhimento para as mulheres, a
exemplo dos grupos destinados a discussdes sobre violéncia obstétrica, onde
mulheres de diferentes realidades se empoderam de conhecimento e informacdes
sobre direitos relativos ao parto. Munidas de conhecimento, elas passam a
questionar o poder publico e reivindicar pela garantia de seus direitos, possibilitando
a ampliagao de politicas publicas relativas as gestantes (OLIVEIRA; PINTO, 2016, p.
402). Ja em grupos virtuais sobre cabelos e transi¢cao capilar, pautas como racismo,
padrdo de beleza e esteredtipos ligados a mulher negra sado postos em discussao,
servindo também como espagos para acolhimento e fortalecimento das suas
identidades e autoestima (GOMES, 2020).

Sobre o YouTube, encontramos canais como Afros e Afins, DePretas,
JoutJout, Prazer, ellora e Ta Querida, onde sao divulgados videos sobre autoestima,
saude mental, gordofobia, racismo, feminismo, transfeminismo e hiperssexualizagao
da mulher negra. Trabalho similar também ¢é visto dentro da rede social Instagram,
com destaque para a pagina @maselenuncamebateu, onde sao compartilhados
relatos e denuncias de violéncias fisicas e psicologicas sofridas por mulheres de
todo o Brasil (CALDAS, 2017; COELHO, 2016; ROSHANI, 2020; TORRES;
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PEREIRA; COSTA, 2021).

Ha também a existéncia de comunidades virtuais e sites destinados a troca
de informacdes e experiéncias diversas entre mulheres. Na plataforma Women on
Web, mulheres de 151 paises trocam depoimentos e histdrias sobre experiéncias de
aborto, legal ou ilegal. O site foi criado em 2005 pela ONG holandesa Women on
Waves, e tem como objetivo promover apoio, compartilhar informagdes, e prestar
assisténcia para mulheres que vivenciaram um aborto induzido, ou que decidem
abortar em paises onde o aborto é criminalizado, como no caso do Brasil (DUARTE;
SILVA; PINTO, 2020). Ja na plataforma PretalLab, o foco é conectar mulheres
negras com o mercado de tecnologia. O site oferece programas de formagdes e
qualificagbes gratuitas para mulheres pretas e indigenas, como também estudos,
consultorias e banco de talentos, estimulando iniciativas publicas e privadas em prol

da inclusdo de mulheres negras neste mercado de trabalho (OLABI, 2022).

Neste estudo, ndo foram encontrados trabalhos que abordassem a relacao
entre ciberativismo e as midias sociais Whatsapp e LinkedIn, nem mesmo que
realizassem um mapeamento de redes de apoio e ativismo digital entre a populagao
trans e travesti, 0 que acentua a escassez de trabalhos publicados sobre a tematica.
Mas ja é possivel identificar, por meio dos estudos mencionados, que esse
ciberativismo ja alcanga a vida das mulheres e mostra resultados na transformacéao

das suas realidades de vida.

Consideracoes

As redes sociais ja fazem parte do cotidiano de todas as pessoas, sobretudo
das mulheres, e seus usos criam demandas, desafios e problematicas que
impulsionam visdes polarizadas sobre seus desdobramentos na vida dos sujeitos.
Se por um lado existe um campo de estudos dedicado a observar os prejuizos
causados por essas midias digitais as relagbes humanas e sociais, ha também um
outro campo que se dedica a analisar as novas possibilidades criadas por

intermédio das tecnologias.

No que diz respeito as relagdes entre mulheres e tecnologia ainda ha uma
caréncia de publicagbes no Brasil sobre o tema, justificando a importéancia deste

estudo para suscitar debates sobre as relagdes que esses grupos estabelecem com
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as redes sociais, os modos de construgao de subjetividades femininas, as diferentes
formas de sofrimento psiquico as quais as mulheres estdo submetidas, e a
capacidade de criagao de redes de apoio e ciberativismo nestes ambientes. Para
elas, as redes sociais possuem um carater antagdnico: ora servem como
disseminadoras de esteredtipos, violéncias diversas e potenciam de novas formas
de sofrimento psiquico, ora como espagos que possibilitam acesso a informacgoes e
conhecimento que ultrapassam as barreiras do digital, promovendo a articulagdo de

mulheres em grupos sociais e organizagdes politicas por meio do ciberfeminismo.

Apesar do seu carater antagbnico, ndo ha como sustentar uma dicotomia
entre os impactos positivos e negativos dos usos das tecnologias e das redes
sociais para a subjetividade das mulheres. Concordamos que os problemas
vivenciados pelas mulheres nas redes sociais sdo um reflexo e extensdo dos
mesmos problemas enfrentados fora do ciberespaco, o que € ilustrado pelos
inumeros casos de violéncia e discursos de 6dio destinados as mulheres nestes
ambientes. Contudo, essa polarizagcao reforca uma visao estereotipada na qual as
mulheres sdo moldadas, de forma acritica, pelas interacbes que estabelecem com
essas midias digitais, reduzindo e inviabilizando suas capacidades de construgéao,

pensamento e agao social.

Em contraposicédo a ideia de Byung-Chul Han (2018a) de que o ativismo
digital ndo alcanca a vida “real” dos sujeitos, defendemos que ndo é mais possivel
uma divisdo arbitraria entre os ambientes “online” e “offline”, pois ambos se
complementam e se entrelacam no percurso das vidas das mulheres, e se
relacionam com os processos historico-culturais da nossa sociedade. Destacamos
alguns trabalhos que contradizem essa visdo e mostram alguns resultados do
ciberativismo na transformacado da vida das mulheres, tais como: promocédo de
maiores discussodes, visibilidade e denuncias sobre situacbes de assédio e demais
violéncias sofridas pelas mulheres; criacdo de espagos para reivindicagao de
direitos, como por exemplo os relativos ao aborto e ao parto humanizado;
modificacdo de expressdes racistas utilizadas no cotidiano, como também de
discursos de pegas publicitarias que corroboram com esteredtipos de género e
cultura do estupro; e uma maior possibilidade de acesso a capacitagdes e incluséo

de mulheres pretas no mercado de trabalho.
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Sendo assim, acreditamos que o0s usos dessas tecnologias exercem
influéncias e desdobramentos que marcam as subjetividades femininas em
diferentes aspectos. No mesmo sentido em que criam novas demandas e né&o
solucionam todos os problemas vivenciados pelas mulheres, elas também oferecem
a possibilidade de transformacdo de suas vidas, servindo como redes de apoio,

troca de conhecimento e reivindicacdes de direitos.
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